
Kisakeskus

= sora/maasto
= asvaltti

SM-Duathlon
(N/M avoin, T/P 17-19, ikäsarjat, kuntosarja)
Juoksureitti 2,5 km
(1. juoksu 2 kierrosta, 2. juoksu 1 kierros)



Kisakeskus

= sora/maasto
= asvaltti

SM-Duathlon
(T/P 11, 13, 15)
Juoksu 1: 1,5 km (juostaan 1 kierros)

SM-Duathlon
(T/P 11, 13, 15)
Juoksu 2: 800 m (juostaan 1 kierros)



Vaihtoalue Vaihtoalue

Juoksusta
vaihtoon

Juoksu toiselle
kierrokselle

Vaihdosta
juoksuun

Juoksu
maaliin

Pyöräosuudelle lähtö
ja paluu (talutus)

Pyörälle nousu
ja pois


