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Kainuun

Jasenkirjeessa tietoa
kevatkaudesta 2026

Yhdistyksen
yhteystiedot sivulla 12

Sailyta tama jasenkirje
niin voit tarkistaa mita
kevatkaudellamme tapahtuul!




Puheenjohtajan terveiset

Uusi vuosi 2026 on kaynnistynyt yhdistyksessa hyvaa vauhtia. Yhdistyksessa on valmisteltu ja
aikataulutettu kevaan AVH-kerhoja, harrasteryhmia, kulttuuria ja tapahtumia.

Yhdistyksen kolme paatapahtumaa ovat taman vuoden aikana 1. Aivoviikko 11.3., 2. Unelmien
toimintapadiva 12.5. ja 3. Verenpainekampaja lokakuussa.

Tassa jasenkirjeessa on tietoa paatapahtumista ja samoin kaikesta muusta toiminnasta mista
vain on saatu tiedot kevaaksi. Yhdistyksen kerhoissa tiedotetaan lisaa asioista mitka eivat ole
ehtineet tahan jasenkirjeeseen.

Yhdistyksen vapaaehtoiset joutuvat tekemaan valmistelut tapahtumiin ja ottamaan
monelaisia yhteyksia eri jarjestdjiin ja yhteistydkumppaneihin.

Puheenjohtajan roolissa heitan yhdistyskentalle toiveet etta yhdessa tekemalla saadaan hyvaa,
mielenkiintoista aikaan ja ennenkaikkea uusia ideoita, joten tehdaan yhdessa, yhteystiedot
|6ytyvat taman jasenkirjeen sivulta 12.

KUTSU VUOSIKOKOUKSEEN
YHDISTYKSEN SAANTOMAARAINEN VUOSIKOKOUS

Aika: Keskiviikko 4.3.2026 klo 14.00-16.00
Paikka: Tutun Tupa Kajaani, Sammonkatu 13

Kasitellaan vuosikokouksen saantomaaraiset asiat. Tule vaikuttamaan
yhdistyksen asioihin.

Kahvitarjoilu

Tervetuloa! Hallitus
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Kainuun
Aivoyhdistys ry

Puheenjohtajan terveiset Aivovammaliitosta ﬁf
Taman uuden vuoden alusta 2026 valtakunnallinen kattojarjestomme on Aivovammaliitto.
Tyo6t ja sopeutuminen on aloitettu yhdessa ja vaatii aikaa ja rauhallisuutta meilta kaikilta.
Olemme saaneet uuden logon ja vdarimaailma on muuttunut vihreaksi kuten huomaatte
jo tassa jasenkirjeessa.

Kokoan tahan jasenkirjeeseen tarkeimmat ja kiireellisemmat asiat tassa vaiheessa.

1.Jasenrekisterin saanti kuntoon. Kainuun Aivoyhdistys ry:n henkilGtietojen kasittely
perustuu Yhdistyslakiin ja yhdistyksen perustehtavien suorittamiseen, kuten viestintaan,
vertaistukeen ja kouluttamiseen. Yhteistydssa Aivovammaliiton kanssa rakennamme
jasenrekisteria Sense-jarjestelmaan.
Jasenrekisterin tilanne: "Konversiotyo on viela kesken ja kun yhdistyksen jasenten tiedot on
saatu siirrettya Senseen, tarkastamme tiedot. Yhdistyksen jasenrekisterin yllapitoon Sense-
jarjestelmassa on nimetty henkil6t Tuula Lukkari ja Marja Hirvonen jotka vastaavat yhdistyksen
jasenrekisterista.
Jasenrekisteri Sensen kautta tulee tapahtumaan jasenlaskutus. Tassa tietoa kuinka tana
vuonna 2026 ja miten sen jalkeen. Tana vuonna (2026) jasenmaksulaskuihin tulee kaikille 2 €
laskutuslisa, koska laskut lahtee kaikille paperisena postin valityksella huhtikuussa.
E-laskun voi tilata vasta sen jalkeen, kun olet saanut vuoden 2026 jasenlaskun.
1.Kun saat vuoden 2026 jasenlaskun postitse kotiisi, maksa se laskussa olevaa viitenumeroa
kayttaen. Maksun jalkeen voit tilata e-laskun omasta pankistasi. E-laskun tilaamiseen
tarvittavat tiedot (jasennumero ja viitenumero) l6ytyvat vuoden 2026 jasenlaskustasi.
2.Vuodesta 2027 lahtien jos tilaa e-laskun, laskutuslisaa ei tule, mutta jos ei tilaa e-laskua,
niin sitten tulee 5 € laskutuslisa paperilaskulle.

2.Tiedottaminen

1.Aivoitus-lehti tulee AVH-jasenille toukokuusta Iahtien mika ilmestyy nelja kertaa
vuodessa.

2.Jasenjarjestoavustukset yhdistyksille on haettavissa tammikuun aikana mm. Kainuun
hyvinvointialue ja Aivovammaliitto. Hakemuksia on valmisteltu yhdistyksessa ja toivotaan
parasta etta saataisiin tukea. Paatokset tulevat helmi-huhtikuun aikana.

3. AVH-perusesitteet laitetaan ensin kuntoon. Tulee my6s afasiakortti ja AVH-jasenkortti
mutta tassa vaiheessa ei viela ole aikataulu selvilla.

4.Yhdistyksen nettisivut tulevat myos paivittymaan kevaan aikana.

5.Aivovammaliiton vertaistuki ja kurssit 2026 infotilaisuus on 3.2.: 2.2. mennessa
ilmoittautuminen https://link.webropol.com/ep/infovertukurssit2026

Toivotan edelleen hyvaa jatkoa ja toimintaa yhdessa koska se tuo voimaa yhdistykselle.
Jos heraa kysymyksia jasenkirjeesta, uudesta kattojarjestosta tai muuten vain. Olen 3
\_ puheenjohtajana teita jokaista varten, Marja p. 040 5649785.
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Sihteerin terveiset - uudet tuulet-

Heippa!

Kuulumisissa olikin tietoa jo siitd, etta Iahdin toisiin hommiin kokoaikaisesti.

En kuitenkaan kaikkea jata taakseni vaan kokeilen jos jaksaisin tehda naita jasenkirjeita seka
kuulumisia. Kiitan Marjaa ja muuta yhdistysta, etta sain olla osana tata, silla ilman tata tyota en
olisi tyottomyysajasta selvinnyt ainakaan jarjissani.

Aloitin tyot sihteerina palkallisesti toisessa yhdistyksessa 1.12. ja nyt tassa onkin jo mennyt yli
kuukausi. Aika kuluu tosi nopeasti, mutta oon lahinna iloinen, etta pitkan tyottomyyden
jalkeen sain toita ja elama voi taas jatkua.

Kuitenkaan ilman menetyksia en ole selvinnyt. Minun pikkukarvakaveri lahti 1.11. 25 koirien
taivaaseen ja edelleen toivun tasta menetyksesta.

liris oli ensimmainen oma koira. Tarinamme yhdessa on pitka. Voisi sanoa, etta liris oli mun
elaman mittainen “projekti”, jonka aika oli tulla paatdkseen.

Olin 3-vuotias kun paatin, etta alan tekemaan kotitoita ja tienaan rahat, etta voin ostaa oman
koiran. Tdytin kymmenen ja isoin unelmani toteutui, jonka eteen olin tehnyt t6ita 7 vuotta.
Mulla oli rahat koiraan ja valitsin liriksen.

Elin liriksen kanssa ihanat ja ikimuistoiset paalle 10 vuotta, jonka aikana kasvoin aikuiseksi,
koin paljon hyvaa ja huonoa, oli terveyden kanssa ongelmia ja aina liris oli se johon
turvauduin.

Nyt oli kuitenkin aika olla armollinen ja paastaa hanet paikkaan, jossa ei satu.

Minulla on ikuisesti taman pienen tassu ikuistettuna kateeni ja kannan sita ylpeydella ja
lammolla muistellen.

Kokonaisvaltaisesti mulla menee kuitenkin hyvin ja oon paassyt kiinni uuteen tyohoni.
Taytin vuoden alussa 21 vuotta, joka sai taas miettimaan mihin nama vahaisetkin vuodet ovat
kuluneet.




Kevddn 2026 AVH-kerhot

Paltamo- Ristijarvi AVH-kerho

Paltalinna, Paltalinnantie 2, 88300 Paltamo

Kerho kokoontuu kuukauden toinen ja neljas tiistai klo
15:30 - 17:30.

Yhteistyossa Paltamon sydankerhon ja Paltamon
diabeteskerhon kanssa.

Paivamaarat: 13.1., 27.1,, 10.2,, 24.2.,10.3,, 24.3,,
14.4.,28.4.,12.5. A\
Yhteyshenkil6t: Kainuun Aivoyhdistys, Erkki Rautiainen, p. 040 015 9166, reutekil@gamil.com
Paltamon sydankerho, Kauko Klemetti, p. 040 523 2952, kauko.klemetti@gamil.com
Paltamon diabeteskerho, Eira Johansson-Itkonen, p. 044 999 6404

AVH-tyoikadisten ryhma

Tyoikaisten ryhma kokoontuu omalla aikataulullaan mm. tehdaan ulkoilua, kdaydaan
kahvittelemassa, osallistutaan johonkin yhdistyksen paatapahtumaan, kaydaan retkella
luonnossa, suunnitellaan kevatretkea Vuokattiin, tutustutaan Limppusaaren nuotiopaikkaan.

Kuhmon AVH-kerho

Tarinatupa, Rajakatu 52, Kuhmo

Kerho kokoontuu joka kuukauden toinen torstai klo 13-15

Paivamaarat: 8.1., 12.2., 12.3., 9.4, 21.5.

Lisatietoa voit kysya Irja Matero, irja.matero@kuhmo.net tai p. 040 761 5343

Kajaanin AVH-kerho

Tutun Tupa, Sammonkatu 13, Kajaani

Kerho kokoontuu joka kuukauden ensimmainen keskiviikko ja kolmas sunnuntai klo 14-16
Paivamadarat: ke 7.1., su 18.1., ke 4.2., su 15.2,, ke 4.3., su15.3., ke 1.4., su 19.4.
Lisatietoa: Rauni Heiskanen heiskanenrauni@gmail.com tai Marja Hirvonen p.040 564 9785

Yla-Kainuun kerho (Hyrynsalmi, Suomussalmi, Puolanka)
Yla-Kainuun Parkinson-, Neuro- ja Aivoyhdistys

Palvelutalo, Syvayksenkatu 18, Suomussalmi

Kerho kokoontuu klo 12-14 keskiviikkoisin joka toinen viikko.
Paivamaarat: 14.1,, 28.1.,11.2,, 25.2,, 11.3,, 25.3,, 8.4., 22.4,, 6.5.
Lisatietoa kerhon ohjaaja Tuulikki Kemppainen p. 050 516 8777 tai
Marja Hirvonen p. 040 5649785.




Sotkamon AVH-kerho uudistuu
Sotkamon AVH kerho uudistuu taman vuoden alusta. Aloitamme kerhotoiminnan

yhteistydssa Sotkamon sydankerhon ja Parkinson yhdistysten kanssa.
Yhteistyolla saamme kerhon toimintaan uusia ideoita, monipuolisuutta ohjelmiin ja
tutustumme uusiin ihmisiin.

Kokoontumispaikkana on Sotkamossa Asema 13, Asemakatu 13, Sotkamo, joka
kuukauden toinen tiistai klo.13.00 - 14.30. Ensimmaisella kerralla tutustumme
toisiimme ja suunnittelemme kevaan ohjelmaa, seka Helena Tervonen kertoo oman
tarinansa.

Aivoyhdistyksen puolelta kerhon vetadjina toimivat Helena Tervonen ja Tuula Lukkari,
sydanyhdistyksen puolelta Eira Seppanen.

Kokoontumiset joka kuukauden toinen tiistai klo 13.00-14.30 alkaen 10.2./10.3./ 7.4./
ja12.5.

Lisatietoa kerhosta: Sotkamon AVH-kerho Helena Tervonen p. 044 327 4607 tai

Tuula Lukkari p. 044 372 2862

Sotkamon syddnkerho Eira Seppanen p. 044 577 8640.




Vaativan kuntoutuksen osaston C6 vierailut ja ensitietopdivdt 2026

Vuoden 2026 vertaistukivierailut joka kuukauden toisen viikon keskiviikkona klo

14:30-15:30

Vertaistuki vierailut on yhdistetty ensitietopdivaan maalis- ja lokakuulla,

vertaistukija on mukana.
Heinakuu on lomakuukausi.

KESKIVIIKKO 8.4.
klo 14.30-15.30
Aihe: Vertaistuki

KESKIVIIKKO 13.5. klo
14.30-15.30
Aihe: Ajokorttiasiat

TAMMIKUU HELMIKUU MAALISKUU
KESKIVIIKKO 14.1. KESKIVIIKKO 11.2. ENSITIETOPAIVA
klo 14.30-15.30 klo 14.30-15.30 TORSTAI 26.3.
Aihe: Afasia Aihe: AVH-tyoikaiset klo 12.30-16.00

paikka: 6 krs.

HUHTIKUU TOUKOKUU KESAKUU

KESKIVIIKKO 10.6. klo
14.30-15.30 Aihe:
Sopeutumis-
valmennuskurssit/
Aivovammaliitto

klo 12.30-16.00
paikka: 6 krs.

klo 14.30-15.30
Aihe: Avoin

HEINAKUU ELOKUU SYYSKUU
KESKIVIIKKO 12.8. klo KESKIVIIKKO 9.9. klo
LOMAKUUKAUS| 14.30-15.30 14.30-15.30
Aihe: Selviytymis- Aihe: Vertaistuki
tarinoita
LOKAKUU MARRASKUU JOULUKUU
ENSITIETOPAIVA KESKIVIIKKO 11.11. PERINTEINEN
TORSTAI 8.10. PIKKUJOULU

KESKIVIIKKO 9.12.
klo 14.30-15.30




Kevddn 2026 liikuntaryhmait

Boccia

Kansanpirtti, Linnankatu 2, Kajaani.

Tiistaisin alkaen 13.1. klo 11.00-12.30,

jatkuen joka toinen viikko 27.1./10.2./ 24.2./10.3./ 24.3./7.4./ 21.4./ 5.5.
Lisdtietoja: Pirjo Leinonen p. 050 329 6530, varalla Antti Huotelin p. 044 2864 286

Keilausryhma

Puisto-Keilahalli, Lonnrotinkatu 1, Kajaani

Torstaisin alkaen 22.1. klo 13.00-14.00 jatkuen 19.2./19.3./ 16.4/ ja 7.5.
llImoittautumiset etukateen kaksi paivaa ennen eli viimeistaan ti-paivan aikana
keilaratavarauksia varten.

Yksi rata on ilmainen, lopuista maksetaan omavastuuosuus pelaajien maaran mukaan
jaettuna.

Raimo Reinikainen p. 040 0881 166l

Vesijumppa

Vesililkuntakeskus Kaukavesi, Jokikatu 5, Kajaani

Perjantaisin alkaen 16.1. klo 15.00 - 15.45 (ei hiihtolomaviikolla 10, paasidinen
pitkdperjantai 3.4.ja vappu 1.5.) tai Kaukaveden aukiolojen mukaisesti.
Vertaisryhmamaksu kassalle/rannekkeella.

Ohjaaja Aino Suutari p. 050 494 4886.

Kuntosali Kunnon Syke

Kajaanin ammattikorkeakoulun kuntosali

Osoite: Ketunpolku 4, rakennus Taito 2, Kajaani

Alkaa 23.1. perjantaisin klo 10-11.30, jatkuen 30.1./ 6.2./ 13.2./ 20.2/ 27.2./ 13.3.
Lisatietoa Teuvo Hirvonen p. 040 5649785

Etdjumppa, Teams etayhteydella

Alkaa 11.1. klo 17.00-18.00, sunnuntaisin ja kesaan 26.4.2026 saakka.
Yhteyshenkilona toimii Rauni Heiskanen heiskanenrauni@gmail.com
Tervetuloa jumppaamaan!

Askarteluryhma, Teamsilla

Askarteluryhmassa on tana kevaana tauko. Syksylla ryhma jatkaa ja uusia askartelijoita
odotetaan ryhmaan. Yhteyshenkil6 on Tuula Lukkari p. 044 3722862




Tapahtumat

Aivoviikon tapahtuma Kajaanissa

Aika : keskiviikko 11.3.2026 klo 15.00-17.30
Paikka: Kajaanin paakirjasto, 2.krs., Seminaarinkatu 15, 87100 Kajaani
Ohjelma:

15-15.30 Kahvitarjoilu

15.30-16.30 Luento

16.30-17.30 Vertaistuki/selviytymistarinat
Tilaisuus on avoin kaikille.

Tervetuloa!

Unelmien toimintapaiva ja kevatkauden paattajaiset Joutenlammella
Aika: tiistai 12.5.2026 klo 11.00-15.30

Paikka: Joutenlammen kurssikeskus, Joutenlammentie 294, 87930, Salmijarvi
Bussiaikataulu: Kajaanin matkakeskus klo 10.15 ja Joutenlammella klo 10.45. Paluukuljetus
lahto Joutenlammelta klo 15.30 samaa reittia takaisin.
OHJELMA

11.00-12.00 luento vertaistuesta ja vapaaehtoistydsta
12.00-13.30 lounas

13.30-15.00 ulkoilua, (saavaraus)

Kahvia, teetd, pullaa kodalla klo 14.30-15.30

15.30 Hyvaa kotimatkaa -~ )
Yhdistyksen jaseniltd/avustaja omavastuu 10,00 e, ei jasenilta 14, OO e sis. bussm ja paivan
ohjelman.

Sitovat ilmoittautumiset 28.4.26 mennessa ruokailun/erikoisruokavalion vuoksi ja bussi
tdytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa. Imoittautumiset Tuula Lukkari p. 044 3722862, Marja
Hirvonen p. 040 5649785 ja kuhmolaiset Irja Matero p. 040 7615343.

Tilaisuus on avoin kaikille. Tervetuloa!

Verenpainekampanja tulossa lokakuu

Lokakuu on verenpainekuukausi ja tullaan pitamaan ainakin Kajaanissa. Laittakaapa
paiva ja kelloaika jo allakaan ylos 14.10. 2026 klo 12.00-14.00. Syksyn jasenkirjeessa
saatte lisatietoa tapahtumasta. Katsotaan tilannetta etta lahdemmeko myaos
maakunnassa yhteen paikkaan, resursseista riippuen.

Pikkujoulusta saatte tietoa syksyn jasenkirjeessa.
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Syksyn virkistysviikonloppu Rokualla

Aika: 11-13.9.2026

Paikka: Rokua Health & Spa, Kuntoraitti 2, 91670 Rokua

Matka: omakustanteinen tai kimppakyydit

Ohjelma

Tulopaiva 11.9. perjantai

Saapuminen hotelliin klo 14.00 mennessa ja tulokahvit suolainen kahvileipa
ravintolasalissa tarjoiltuna. Klo15.00 alkaen paasee majoittumaan.
Majoittuminen 2-hengen huoneessa ja 1hh-lisamaksu.

klo 16.00-17.00 kokoonnumme talon esittelyyn, kokoustila

klo 17.00-20.00 paivallinen noutopoydasta

lltaohjelma vapaa. Sovitaan paikan paalla mita tehdaan yhdessa illalla.
12.9. lauantai

klo 07.00-10.30 aamiainen

klo 11.00-12.00 liikuntatuokio ulkona (saavarauksella), itse ohjaamme
klo 14.00-15.00 rentoutuminen ohjattuna

Valipala omakustanteinen, itse mita haluaa

klo 20.00 saakka tarjolla paivallinen

lllalla menemme viettamaan yhteista iltaa

13.9. sunnuntai

klo 08.00-10.30 aamiainen

Valmistautuminen kotimatkalle ja huoneiden luovutus klo 12.00 mennessa
klo 12.00 alkaen noutopoydasta lounas

Hyvaa kotimatkaa!

Matkan hinta puolihoidolla 2-hengen huoneessa/henk. 252,50 e ja 1-hengen
huone 338,50e, hintaan sis. majoitus, tulokahvit perjantai, tulopaivan
paivallinen, la 5.9. aamiainen, paivallinen ja lIahtopaivana aamiainen ja lounas
seka rentoutuminen ohjattuna lauantaina. Kylpyla ja kuntosalin kaytto kuuluu
huoneen hintaan.

Yhdistys tukee jaseniaan riippuen saammeko avustusta tahan matkaan ja sitten
kuinka monta on lahddssa. Lopullinen hinta selviaa ilmoittautumisen jalkeen.
Varauksen vahvistaminen viimeistaan 11.8.2026 mennessa, joten
ilmoittautumiset Marjalle p. 040 5649 785 edella mainittuun paivaan mennessa.
Varauksen peruuttaminen tai muuttaminen

- 31 vrk ennen saapumista, ei veloiteta peruutuksesta

- 30 vrk - 7 vrk ennen saapumista, veloitetaan 50 % perutun varauksen arvosta
- Sairaustapauksissa edellyttavat [aakarintodistusta (mahdollistaa 10
korvauksettoman peruutuksen ao. henkilon osalta).




Neurotreeni ryhmien tapaamiset kevdt 2026

Neurotreeni-ryhmat on suunnattu henkildille, joilla on neurologinen sairaus jonka muisti-
ongelmat tai muu kognitiiviset oireet vaikuttavat arjessa selviytymiseen. Ryhman
osallistujille tarjotaan tietoa, ohjausta ja neuvontaa muistiin ja kognitiivisiin oireisiin
liittyvista asioista. Osallistujien kanssa keskustellaan muisti- ja aivoterveyteen liittyvista
asioista, tulevaisuuteen varautumisen keinoista seka kodin turvallisuuteen liittyvista
aiheista. Ryhmassa keskustellaan my6s osallistujien toiveista lahtevia aiheita.
Tapaamisissa on myos toiminnallinen osio, jossa on aivojumppaa, aivoja aktivoivia
harjoitteita, musiikkia ja vinkkeja kotiharjoitteluun.

Ryhmassa kaydyt keskustelut ja tekemiset pysyvat luottamuksellisina osallistujien valilla.

AVH-tyoikadiset

Kokoontumiset:

Ti 27.1. klo16.30-18/ Ke 18.3. klo16.30-18 / Ke 22.4. klo 16.30-18/ Ke 20.5.klo16.30-
18/ Ke 10.6. klo16.30-18

Osoite: Kauppakatu 36 A 6 3 kerros, 87100 Kajaani (Muistiyhdistyksen toimitilat)
Lisatiedot ryhmasta ja ilmoittautumiset ;

Elli Heikkila - Anttonen p. 044 748 0663,
elli.heikkila-anttonen@kainuunmuistiyhdistys.net

Neurotreeni, Suomussalmi

Kokoontumiset, 1 x kuukaudessa, perjantaisin, klo 12:00-13:30
13.2./6.3./10.4./ 8.5.

Kumppanuustalolla, Kiannonkatu 17, 89600 Suomussalmi

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

Tuija Moilanen p. 040 1896 831 tuija.moilanen@kainuunmuistiyhdistys.net

Neurotreeni, AVH Kajaani

Kokoontumiset tiistaisin klo 11.00-12.30

3.2./17.3./14.4./ 12.5.

Os. Kauppakatu 36 A 6 3 kerros, 87100 Kajaani (Muistiyhdistyksen toimitilat)
Lisatiedot ryhmasta ja ilmoittautumiset ; Elli Heikkila - Anttonen p. 044 748 0663
elli.heikkila-anttonen@kainuunmuistiyhdistys.net

Aivojumppa ja muistiporina, Sotkamo

Kokoontumiset tiistaisin klo 12.00-13.30

3.2./31.3./ 28.4./ 26.5.

Os. Asema 13, kahvila, Keskuskatu 13, 88600 Sotkamo

Lisatiedot ryhmasta ja ilmoittautumiset: Heidi Sirvid, muistiasiantuntija, p. 040 8351660
heidi.sirvio@kainuunmuistiyhdistys.net
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Kulttuuria

Elias Lonnrot —seuran kevdaan 2026 avointa ohjelmaa

Elias Lonnrot -seura tayttda 30 vuotta ja Elias Lonnrot -keskuksena toimiva Kajaanin
vanhin rakennus Raatihuone 195 vuotta samalla, kun Kajaanin kaupunki tayttaa 375
vuotta.

Su 22.2. klo 13.00 Musisointia kitaralla, saksofonilla, jouhikolla ja sahalla Raatihuoneen
avoimet ovet. Esiintyjana muusikko Tapani Hyvonen. Vapaaehtoinen ohjelmamaksu.
Ohjelman jalkeen mahdollisuus tutustua Lonnrot-seuran ja Raatihuoneen toimintaan.

La 28.2. klo 15.00 Kalevalajuhla, Kaukametsan Kouta-sali. Juhlapuhujana kirjailija,
teatteriohjaaja Juha Hurme ja Kainuun liiton tervehdyksen tuojana maakuntajohtaja
Riikka Pirkkalainen. Ohjelmallisen tilaisuuden jarjestaa Elias Lonnrot-seura yhteistydssa
Kajaanin Kalevalaisten Naisten ja Kaukametsan opiston kanssa. Vapaa paasy.

la28.2.2026
klo15-17
Musiikkiopisto
Kouta-sali

Tervetuloa

Kalevalajuhlan jarjestivit
vhieistyissi
» Elias Lonnrot seura ry,
» Kajaanin Kalevalaiset
Naiset ry, ja
« Kaukametsin opisto

KAJ IN
KALEVALAISET NAISET

AT | | N T | -

12




f

Kulttuuria

Pe 13.3. klo 17.00 Hanurimusiikkia, laulua ja tarinaniskentaa, Raatihuoneen avoimet ovet.
Esiintyjina muusikot ja tarinankertojat Nelle Karjalainen ja Veikko Pollanen. Vapaaehtoinen
ohjelmamaksu. Esityksen jalkeen mahdollisuus tutustua Lonnrot-seuran ja Raatihuoneen
toimintaan.

Ke 26.3. klo 18.00 Elias Lonnrot laakarind, Kaukametsan opiston auditorio
Esitelmditsijana emeritusprofessori Jukka Mustonen. Yhteisty6ssa Kaukametsan opiston
kanssa. Vapaa paasy.

To 9.4. klo 18.00 Elias Lonnrotin Viron matkat, Raatihuone Eliaksen paivan
esitelmoitsijana emeritusprofessori Hannu Remes.

Su 19.4. klo 13.00 Soiva luento huuliharpuin, Raatihuoneen avoimet ovet. Esiintyjana
valokuvaaja, huuliharpisti Reijo Haukia. Vapaaehtoinen ohjelmamaksu. Esityksen jalkeen

mahdollisuus tutustua Lonnrot-seuran ja Raatihuoneen toimintaan.

Ke 22.4. klo 18.00 Lehtori Lauri Lounelan (Lonnrot) kirjeet ja kuvaukset Kajaanin
pommituksista 1940. Esitelmditsijana FM Simo S. Soininen. Vapaa paasy.

Ke-pe 1.-5.7. klo 12 -17 Raatihuoneen avoimet ovet

6.7. alkaen Paltaniemen teatteri erillisen ohjelman mukaisesti. La-su 11.-12.7. klo 10-16
Eino Leino -talon kirjapaivat erillisen ohjelman mukaisesti.

Suunnitteilla lisaksi Runotarinaesitykset Raatihuoneella, Aikuisten runoryhman esitykset.
Tarkemmat tiedot ohjelman valmistuttua.

Su 28.6. klo 10-18 Eino Leinon jalanjaljilla -kulttuurikierros
Su 9.8. klo 10-18 Elias Lonnrotin jalanjaljilla -kulttuurikierros
Opastetut ohjelmalliset bussiretket ruokailuineen Raatihuoneelta eri puolille Kainuuta ja

Eino Leino -talolle. Tarkemmat tiedot jarjestelyjen valmistuttua.

Lisatiedot ilmoitustauluille jaettavissa ohjelmaesitteissd, Raatihuoneella avointen ovien
tapahtumapaivina, Tapahtumien Kainuu -nettisivuilla ja yhdistyksen sivuilla.

Antoisaa kulttuurikevattd ja kesdd kulttuuri- ja matkavastaava
Raimo Reinikainen 13




Yhdistyksen yhteystiedot

Marja Hirvonen, puheenjohtaja, rahastonhoitaja p. 040 564 9785,
puheenjohtaja.kainuunavh@hotmail.com

Tuula Lukkari, varapuheenjohtaja, tapahtumavastaava, jasenrekisteri, p. 044 372 2862,
tuula_lukkari@hotmail.com

Viivi Seppanen, sihteeri, sihteeri.kainuunavh@hotmail.com

Raimo Reinikainen, kulttuuri, p. 040 088 1166, andracon.rr@gmail.com

Teuvo Hirvonen, liikunta, p. 040 564 9785, koti_hirvonen@hotmail.com

Kirjanpitaja Mervi Pyy

AVH-kerhot

Rauni Heiskanen, Kajaani AVH-kerho, p. 046 524 8758, heiskanenrauni@gmail.com
Helena Pitkanen, AVH-tyoikaiset, p. 0400 188 279, helenasisko.pitkanen@gmail.com

Irja Matero, Kuhmon AVH-kerho, p. 040 761 5343, irja.matero@kuhmo.net

Erkki Rautiainen, Paltamon AVH-kerho, p. 040 015 9166, rautekil@gmail.com

Tuulikki Kemppainen, Yla-Kainuun kerho (Hyrynsalmi, Suomussalmi, Puolanka)

p. 050 516 8777 tai Marja Hirvonen p. 040 5649785

Helena Tervonen, Sotkamon AVH-kerho, p. 044 327 4607, helena.tervonen@outlook.com
tai Tuula Lukkari, p. 044 3722862, tuula_lukkari@hotmail.com

Vertaistuki

AVH-tyoikadiset

Sirpa Haverinen, p. 040 842 9711, shaffuer@gmail.com

Ulla Kemppainen, p. 050 549 4621, ulla.kemppainen@live.fi

Helena Pitkanen, p. 040 018 8279, helenasisko.pitkanen@gmail.com

Rauni Heiskanen, vertaistuki, p. 046 524 8758, heiskanenrauni@gmail.com
Marja Hirvonen, omaisten vertaistuki, p. 040 564 9785,
puheenjohtaja.kainuunavh@hotmail.com

Teuvo Hirvonen, vertaistuki, p. 040 562 7573, koti_hirvonen@hotmail.com
Tuula Lukkari, omaisten vertaistuki. p. 044 372 2862, tuula_lukkari@hotmail.com
Irja Matero, vertaistuki, p. 040 761 5343, irja.matero@kuhmo.net

Helena Tervonen, vertaistuki, p. 044 327 4607, helena.tervonen@outlook.com

Kainuun keskussairaala
Eila Karjalainen, neurologian kuntoutusohjaaja, p. 050 407 3348
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