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Yleistä tietoa yhdistyksen 25-vuotisjuhlasta


Juhlapaikaksi on valittu Kainuun Opisto, Mieslahti, Tahvintie 4 ja juhlapäivä on 5.10. Juhla aloitetaan klo 12.00 ruokailulla ja ruokailun jälkeen juhla ja juhlan jälkeen juhlakahvit. Yhdistys maksaa juhlaan kuuluvan tarjoilun. Jokainen huolehtii itse kuljetuksen Kainuun Opistolle. Opistolla on mahdollisuus yöpyä 40 €/henk. kahden hengen huoneissa. Ilmoittautumiset 20.9. mennessä ja lisätietoja Terttu Härköseltä p. 050 3596648. Lämpimästi tervetuloa!





























Liikuntavuorot


Sotkamo


Itse ohjautuva kuntosali maanantaisin klo 12.00-13.00, Herkkusepän alakerta/kuntosali ja 1 euro/kerta peritään paikan päällä. Lisätietoja: Risto Lappalainen puh. 040 543 7290


Kuhmo


Kalevalan kuntoutuskeskuksessa olisi mahdollisuus kuntosaliharjoitteluun, Reijo selvittää asiaa ja kertoo Tarina Tuvassa kerholaisille tilanteen. Tarkempaa tietoa saa Kuhmon kerhon toiminnasta Reijolta.


Kajaani


Onnelan kuntosalivuorot, Onnelantie 2, Kajaani, ovat käynnistyneet kesän jälkeen ja yhdistyksen jäsenille kuntosaliharjoittelu on ilmaista. Kuntosalivuorot ovat joka viikon maanantai klo 13.30-15.00 ja joka viikon torstai klo 10.00-11.30. Kuntosaliharjoittelu on itse ohjautuvaa.


Kunnon Sykkeen kuntosali, Kajaanin ammattikorkeakoulu, Ketunpolku 4, Kajaani, alkaa tiistaina  10.9. ja kestää 3.12. ja kokoontumiset ovat aina tiistaisin. Kuntosaliharjoittelun jokainen maksaa itse.





Ruokamyyjäiset 13.10. Kajaanin keskusseurakuntakodilla, Kirkkokatu 26 , Kajaani 





Tervetuloa sunnuntaina 13.10. ruokamyyjäisiin klo 11.30-14.00 syömään ystävien, tuttavien kanssa ja tekemään ostoksia. Järjestämme lapsille piirustuskilpailun, sarjat 1-3 v, 5-10 v, 10-15 v, sarjan kaksi parasta palkitaan. 





Valmistelut myyjäisiin aloitetaan lauantaina 12.10. klo 08.00, talkooväkeä tarvitaan. Ota yhteyttä Terttu Härköseen puh. 050 3596648. Päätettiin keittää lihakeitto palvilihakeiton sijaan. Lisäksi tehdään hernekeittoa, marjavelliä, leivotaan sämpylöitä, pullia jne. Arpajaisia varten toivotaan mahdollisimman monelta yhdistyksen jäseneltä että ottaisivat yhteyttä eri tahoihin jotta saisimme arpavoittoja. Jokainen voi tehdä kotona käsitöitä ja leivonnaisia ja tuoda myyjäisiin. 











		


		














Muut asiat


Sotkamon kerho järjestää Turina Tuvalla Sotkamossa Tunne Pulssisi tapahtuman 24.9. Tervetuloa yhdistyksen jäsenet joukolla mukaan tapahtumaan, lisätietoa saa Anna-Liisa Lustilalta puh. 044 5141044.





Vertaistukikoulutus on 20-21.9.2013 Joutenlammen kurssikeskuksessa Salmijärvellä.





Juttu-tupa kurssi Kaukametsän opistolla, Koskikatu 2-4, Kajaani  tiistaisin klo 14.00-17.00 ajalla 3.9.-19.11.2013. Tavoitteena on edistää afaattisten henkilöiden kommunikointia ja vertaistukea.





Omaisten ryhmä Mieslahden Opistolla, Tahvintie 4, Mieslahti, Pirtillä 18.9. klo 18.00 alkaen. Tarjoilua ja jokainen maksaa itse paikan päällä.





Tutustukaa Kainuun Aivoyhdistyksen sivuihin internetissä osoitteessa www.kainuunaivoyhdistys.aivoliitto.fi. siellä on ajankohtaista tietoa tapahtumista ym.











Terveyskeskuksen kuntoutusosastolla vierailut jatkuvat joka kuukauden ensimmäinen torstai klo 14.00: 5.9., 3.10., 7.11., 5.12., 12.12. pikkujoulu, vierailuista lisätietoa Helena Tervoselta puh. 044 3274607





Hyvä yhdistyksen jäsen!


Meillä on ollut todella kaunis ja aurinkoinen kesä. Syksyn tapahtumat ja yhteiset tuokiot kiehtovat jo meidän mieliä. Kuten vuoden ensimmäisessä jäsenkirjeessä oli jo maininta että tänä vuonna kaikilla yhdistyksen jäsenillä on aihetta juhlaan sillä yhdistyksemme täyttää 25-vuotta ja juhla lähestyy. Tämän jäsenkirjeen mukana saat erillisen kutsun juhlaan. 











Aluekerhot


Sotkamo, Turina Tupa klo 13.00


Kerho kokoontuu joka kuukauden viimeinen tiistai. Kerhon vetäjä on Anna-Liisa Lustila


puh. 044 5141044, häneltä saa lisätietoa kerhotoiminnasta





Kuhmo, Tarina Tupa klo 13.00-15.00


Kerho kokoontuu joka kuukauden toinen torstai alkaen lokakuussa. Kerhon vetäjä on Reijo Huotari puh. 045 1350084, häneltä saa lisätietoa kerhotoiminnasta.





Suomussalmi-Puolanka-Hyrynsalmi  klo 10.00-12.00 


Kerho kokoontuu Joukokylän koululla, Joukokylä/Puolanka joka kuukauden toinen keskiviikko. Kerhon vetäjä on Marja Pisto puh. 044 3072668, häneltä saa lisätietoa kerhotoiminnasta.





Kajaani, Tutun Tupa klo 14.00


su 15.9. , ke 2.10. ei kerhoa, su 20.10. ei kerhoa, ke 6.11. kerho: Hanna Helttunen tai Kajaanin kuntoutusyksiköstä Jenni Harju, su 17.11. kerho: valokuvapäivä, omia valokuvia voi tuoda,


ke 4.12. kerho: joululaulut, su 15.12. kerho: joulupuuro, 12.12. to TK:n kuntoutusosastolla pikkujoulu

















Sähköpostiosoite


Kaikkia yhdistyksen jäseniä joilla on sähköposti, jotka eivät ole vielä ilmoittaneet, pyydetään ilmoittamaan sähköpostiosoite Marja Hirvoselle sähköpostiin � HYPERLINK "mailto:koti_hirvonen@hotmail.com" ��koti_hirvonen@hotmail.com� tai p. 040 5649785. Näin nopeutetaan ajankohtaisen tiedon saantia jäsenistölle, säästetään luontoa ja yhdistyksen postitus- ja kopiokuluja.





Yhteystiedot:


Terttu Härkönen, puheenjohtaja, p. 050 3596 648


Helena Tervonen, vertaistukihenkilö, p. 044 327 4607


Marja Hirvonen, sihteeri ja jäsenasiat, p. 040 5649785




















Aivoliitto


Ohjaus ja neuvonta


Aluetoimisto


Kauppakatu 34 A 9


87100 Kajaani





p. 040 543 7290


risto.lappalainen@aivoliitto.fi























