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Puheenjohtajan tervehdys
Hyva yhdistysvaki

Nyt on upea kesé pian takanapéin. Kaikki
ovat saaneet tankata aurinkoa pitkaa
talvea varten. Menemme syyskauteen
odottavin, joskin toiveikkain mielin,
josko nyt voisimme pitaa ryhmia ja
tapahtumia ja padsisimme tésta korona
kurimuksesta vapaaksi.

Syksyn alkua savyttaa yhdistysté
kohdanneeseen menetykseen meidan
perustajajasen, puheenjohtaja,
rahastonhoitaja menehtyi vaikean
sairauden edessa.

Jatkossa on huolehdittava, ettd toimihenkil6illd olisi aina joku sijainen jos varsinainen ei
pysty hoitamaan tehtdvaansa.

Yhdistys tekee edelleen vahvaa yhteisty6td Kainuun soten kanssa ja OLKA-toiminta on
yksi yhteistydn muoto.

Yhdistyksen tarkoituksena on: - toimia afasia- ja aivoverenkiertoh&irion
sairastaneiden (AVH), heidan laheistensé yhdyssiteend ja tukijana - pyrkia yhteistytssa
viranomaisten ja muiden henkildiden kanssa helpottamaan afasia- ja aivoverenkiertoon
(AVH) -sairastuneiden asemaa ja edistdméaan heidén hoitoaan ja kuntoutustaan - lisata
tietamysta afasiasta ja aivoverenkiertohdiriosta - toimia jasenistonsa oikeuksien
valvojana ja - tehda tunnetuksi edustamansa ryhmaén erityispiirteitd. Tassé on kovia
tavoitteita, vapaaehtoispohjalla olevalle yhdistykselle.

Edelleen kaipaamme uusia jasenia ja uusia ideoita toiminnan kehittdmiseksi.

Tule mukaan mukavaan joukkoomme, toiminnoista I0ydat tietoja lehtien palstoilta,
meidan kotisivuilta ja yhdistystiedotteista.

Olet lampimasti tervetullut mukaan toimintaamme.

Ao Towtio-Tadonewvy
puheenjohtaja




TERTUN MUISTOLLE

Lampiman heinédkuun lopulla saavultti
suruviesti Kainuun Aivoyhdistyksen vaen.
Yhdistyksen perustajajasen ja
pitkdaikainen, yli 30 vuotta yhdistysta
luotsannut kaikkien tuntema Terttu
Harkdnen oli kuollut. Poislahté tuli
nopeasti ja yllatyksena meille kaikille.
Olihan toki terveyden kanssa ollut
ongelmia ja sairaalahoidossa oli kayty.
Tapasin Tertun viela kotonaan
Ristijarvella noin 3 viikkoa ennen
kuolemaa ja silloin oli katseemme
optimistisesti kohti parempaa
tulevaisuutta, pienin askelin kohti
parempaa terveytta.

Tertun kanssa jutellessa monet muistot herdilivat yhteisesta tyostd AVH-sairastuneiden ja
laheisten tukemisesta. Terttu oli maanlaheinen ja lupsakkaasti haasteleva emanta, jonka
vapaaehtoistyon aatos kumpusi ajatuksesta lahimmaisen auttamisesta ja halusta ottaa
vastuuta AVH yhteisosta. Tata vastuuta han jaksoi kantaa yli 30 vuotta aina elamansa
loppuun asti.

Terttu oli siviilitydssdéan emanta ja kokki ja naitd taitoja han myds kaytti yhdistys tyossa.
Lukemattomat ovat ne sopat ja ruoat, seka leivonnaiset, joista olemme saaneet nauttia
Tertun emannan taidoilla loihdittuna. Kerhoemantéana, puheenjohtajana, leiriemantana ja
myyjaisissa naita taitoja kaytettiin yhteisen ilon ja hyvanolon tuomiseksi. Tertun palvikeittoa
haluaisin vielakin sy6da ja haaveilen siitéa varmaan aina kun muistan Terttua.

Luonto ja luontotoiminta on aina ollut osa Kainuun yhdistyksen toimintaa ja vuonna 1998
teimme ensimmaisen luontokurssin Hossassa. Kurssi oli perati 8 paivan pituinen ja Terttu
ohjasi ruokahuollon. Tertun perunateatterissa olin mina ja moni leirildinen mukana. Siina
rupatellessa ei perunoiden kuoriminenkaan tuntunut ty6lta vaan se vahvisti kuulumista
tahan yhteisoon, johon jokainen sai osallistua oman toimintakyvyn mukaan. Teimme viela
monia luontokursseja tapahtumia taman jalkeen. Terttu tosin alkoi pupattamaan minulle,
etta kylla hankin haluaa kanoottiretkille ja melomaan ja valilla pois keittiosta. Niinpa sitten
toteutimme Tertun toiveet ja Terttukin paasi kanoottiretkelle ja nauttimaan kauniista Hossan
luonnosta.

Hyvat ystavat Yhdistyksen kirkas Kruunu on poissa. Han jatti jalkeen esimerkin, jota
toivoisin meidan kaikkien seuraavan eli valittdmisen ja toisen huomioimisen. On tarkeaa,
ettd on vertaisia ja ryhmid, joissa on hyva olla. Olla oma itsens& huonoine ja hyvine
puolineen. Me tarvitsemme eldmallemme merkitysta ja sitd merkitysta Kainuun Aivoyhdistys
vertaistuen kautta tuottaa. Jokainen meisté voi omalla toiminnallaan vieda tata Tertun
osoittamaa tieta eteenpéin. Sanotaan, etta aika kultaa muistot, mutta Tertun kohdalla han
kultasi ne jo eldessaan. Jadmme syvasti kaipaamaan sinua ja sinun maanlaheista
persoonaa.

Risto Lappalainen
Aivoliitto




Aurinko laskee jo pitenee varjot.
Aika on eron ja jaahyvaisten.
Poissa on ystava kallehin.

- Joutenlammentie 294
87930 Salmijarvi
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JOUTENLAMMELLA TAVATAAN

29.9.2021 klo 08.30
osoite: Joutenlammentie 294
87930 Salmijarvi

Saamme vieraaksi paivaamme Aivoliitosta
Kirsi Lukka-Aron ja Inka Panttilan. He
tulevat kertomaan meille Hyvinvoiva
kovalevy hankkeesta misséa yhdistys on
mukana. Meille jo hyvinkin tutuksi ja
tarkeaksi tullut Aivoliiton Risto tuo oman
panoksensa paivaan.

Sitten saamme Kainuun keskussairaalan vaativan kuntoutuksen osaston terveiset. Infon
tuovat sairaanhoitaja Mari Kilpeldinen ja toimintaterapeutti Raija Romppainen.

Kulttuuria emme ole unohtaneet ja saamme pienen hetken nauttia siitd kulttuurin
monitoimijalta Raimo Reinikaiselta esityksessa "Kasvukipuja” ennen kuin siirrymme
lounaalle.

lltapaivalla klo 14.00 aloitamme perustajajdsenen, pitkdaikaisen puheenjohtajan ja
rahastonhoitajan Tertun muistotilaisuus. Muistotilaisuuteen voi osallistua vaikka ei olisi
aamupaivan ohjelmassa mukana. Surukutsu kaikille yhdistyksen jasenille, omaisille ja
yhteisty6kumppaneille on tAman jasenkirjeen mukana.

Paiva on melko pitkd ja mahdollisuus on lepddmiseen ryhmatilassa missa on sanky tai
tarpeen vaatiessa kaytamme rivitalossa olevaa tilaa.

Omavastuuosuus paivasta 7,00 euroa minkéa jokainen maksaa paikan paalla.
[Imoittautumiset maanantaihin 20.9.2021 mennessa Marjalle p. 040 5649785.
Yhteiskuljetusta ei ole.

Ohjelma

klo 08.30 - 09.30 Aamupala

klo 09.30 - 10.30  Kainuun keskussairaala, osasto C6: Mari Kilpeléinen ja Raija
Romppainen, juhlasali

klo 10.45 - 12.00  Aivoliiton ajankohtaiset terveiset ja Hyvinvoiva kovalevy hanke: Kirsi
Lukka-Aro ja Inka Panttila, juhlasali

klo 12.00 - 12.15 Kasvukipuja esitys, Raimo Reinikainen, juhlasali

klo 12.15 alkaen Lounas
Vapaata ohjelmaa, saan salliessa ulkoilua

klo 14.00 — 15.00 Muistotilaisuus Tertulle, surukutsu edellisella sivulla
klo 15.00 - 16.00 Kahvitilaisuus

Hyvaa kotimatkaa!




UUSIA KASVOJA YHDISTYSTOIMINTAAN

Kulttuurivastaava Raimo Reinikainen
Olen koulutus-, kulttuuri- ja sosiaalialan monitoimija.
Kun isani sairastui Altzheimerin tautiin, paatin jattaa silloiset rehtorin ym. tehtavani ja ryhtya

itsendiseksi kouluttajaksi voidakseni toimia selkdvammaisen itini ja isani oto-
omaishoitajana leipatyoni ohessa.

Olen siita alkaen toiminut omaishoitoalalla 25
vuotta erilaisissa jarjestd-, koulutus- ja
projektitehtavissa ja anoppinikin oto-
omaishoitajana “paremman puoliskoni”
rinnalla - my6s nyttemmin elékeldisend omien
musiikki-, teatteri- ym. kulttuuriharrastusteni
lomassa.

Vuoden 2017 elokuun lopulla sain
halvauskohtauksen suun sisdisen vy0ruusun
ohessa, jolloin oli vaarana vaurioitua
vasemman puolen silméstd nako ja korvasta
kuulo.

Sain silloin diagnoosin selvittyd hyvan hoidon
Oulun yliopistollisessa sairaalassa ja Kajaanin
ao. klinikoilla, joten ndko ja kuulo on séilynyt

kasvoihin jddnyttd pysyvdd hermovaivaa”
lukuun ottamatta.

Niinpé olen liittynyt myds Kainuun
Aivoyhdistyksen jaseneksi.

Olen Sirpa Honkila-Hotti ja tullut tdn& vuonna
mukaan Kainuun Aivoyhdistykseen.

Olen 48-vuotias luokanopettaja Kajaanista ja
toiminut mieheni omaishoitajana vuodesta
2005. Perheeseemme kuuluu liséksi
kéaépitsnautseriveljekset Rekku ja Reetu.

Vapaa-aikanani harrastan kuntosalia, golfia
seka lenkkeilya.




KERHOT SYKSYLLA 2021
Kajaanin AVH-kerho alkaa 19.9.2021

Tutun Tupa, Tehdaskatu 1, Kajaani

Kerhon kuukausitapaamiset ovat joka kuukauden ensimmainen keskiviikko ja kolmas
sunnuntai klo 14.00 alkaen. Koronatilanteen vuoksi kerho pidetéaan toistaiseksi ulkoilu
ryhméana. Seuraa Kainuun Sanomien -Menot tanaan ja huomenna palstaa- missa
ilmoitetaan tarkemmin tapaamisesta. Lisatietoa Marja p. 040 564 9785.

Kuhmon AVH-kerho alkaa 9.9.2021
Kerho kokoontuu joka kuukauden toinen torstai Tarina Tuvalla, Rajakatu 52 klo 13.00
Lisatietoa kerhon ohjaaja Jari Kilpelainen p. 0400 161739 tai kilpelainenjari@gmail.com

Sotkamon neuroklubi alkaa 28.9.2021
Kerho kokoontuu joka kuukauden viimeinen tiistai Turina Tuvalla Sotkamossa klo 10.00
Lisatietoa kerhon ohjaaja Helena Tervonen p. 044 3274607

Yla-Kainuun kerho (Hyrynsalmi, Suomussalmi, Puolanka)

Kerho on kokoontunut yhdesséd Suomussalmen sydankerhon kanssa Suomussalmen
jarjestotalo, kuukauden 1. torstai klo 16.15. Ohjelmassa on ollut vapaata seurustelua,
yhteislaulua ja esitelmia erilaisista aiheista. Koronatilanne rajoittaa kokoontumisia.
Yhteyshenkild Kainuun Aivoyhdistys Marja Hirvonen p. 040 5649785.

Syksyn aivojumppa kerran kuukaudessa

Aivojumppa pidetdan Kajaanissa Muistiyhdistyksen tiloissa, Kaup
kerran kuussa klo 11.00 - 12.30.

Ensimmainen kerta oli jo 10.8. ja seuraavat kerrat 7.9./5.10./2.11.

[Imoittautumiset Marjalle p. 040 5649785 ryhmaan mahtuu 10 henkil
mukaan ja tapaamaan kavereita.

Koronarajoitteet huomioidaan ja turvavalit pystytaan pitamaan. Ka
kaytamme.

LIKUNTARYHMAT SYKSY 2021

Onnelan kuntosalivuorot Palvelukoti Onnelassa

Maanantaisin klo 13.30 — 15.00 ja torstaisin klo 10.00 - 11.30 kaupungin tukemana.
Toistaiseksi on tauolla koronatilanteen vuoksi. limoitetaan kun tilanne muuttuu.
Kuntosalin kayttd on jasenille maksuton.



mailto:kilpelainenjari@gmail.com

Kuntosali Kunnon Syke, Kajaanin ammattikorkeakoulun kuntosali

Osoite: Ketunpolku 1, rakennus Tieto 2, Kajaani. Toistaiseksi on tauolla koronatilanteen
vuoksi. lImoitetaan kun tilanne muuttuu. Harjoittelu on maksuton yhdistyksen jasenille.

Keilaamista Kajaanin keilahallissa Puistossa entinen Kajaanin uimahallin paikka
Keskiviikkoisin on ollut joka viikko klo 11.00 - 12.00 mutta korona-aika on muuttanut
tamankin tapaamisen. Keilaajia ei ole ollut ja kun korona aika laantuu niin taytyy neuvotella
keilaamisesta uudelleen kuka varaa radat ja toimii yhdyshenkilona.

Vesijumppa
Olisi alkamassa perjantaisin 3.9.2021 klo 15.00 -15.45. Paikka: Vesiliikuntakeskus

Kaukavesi, Jokikatu 5, Kajaani. Vesijumppa on yhdessa Omaishoitajat ja l&aheiset kanssa
ja yhdistyksen jasenille puolisoineen. Vesijumppa maksaa normaalin henkilokohtaisen
uimahallimaksun. Maksimi maara on 10 henked. Seurataan tilannetta paaseeko ryhma
alkamaan koronatilanteen vuoksi.

Bocciaryhma
Alkaa tiistaina 28.9.2021, klo 11.30, jatkuen tiistaisin 12.10/26.10/9.11./23.11./7.12.
Paikka: Kansanpirtti, Linnankatu 2, Kajaani.

ETAJUMPPA

Tama jumppa alkaa keskiviikkona
15.9.2021 klo 12.00 - 13.00. Kokoonnumme
keskiviikkoisin ja sunnuntaisin klo 12.00-
13.00 Teams etayhteydella.

Tassa jumpassa mennaan hymylla ja
leppoisalla asenteella ja mik& parasta
lopuksi vield vaihdamme kuulumiset

jumpan lopuksi.

Yhteyshenkilé on Marja p. 040 564 9785,
ota yhteytta niin katsotaan yhdessa etta
yhteydet saadaan toimimaan. Korona
aikaa elamme edelleen ja nyt tarvitsemme
toistemme tukea ja liikunta virkistaa
mielta ja kehoa. Rohkeasti mukaan!

Kaikessa toiminnassamme olipa kyse yhteisista tapaamisista, kerhoista,
ulkoilusta huolehdimme koronarajoitteet. Huomioimme voimassa olevat
terveysturvallisuus ohjeistukset.

Tule mukaan yhteisiin tapaamisiin terveena!




UUTTA
YHDISTYS MUKANA TEATTERIRESEPTI TOIMINNASSA

Kajaanin Kaupunginteatterin Tuki ry puheenjohtajan Maija Rissasen terveiset yhdistykselle.

Kajaanin Kaupunginteatterin Tuki ry jakaa vuosittain 100-150 reseptia

valitsemilleen yhteistydkumppaneille. Nain 200-300 henkil6a paasee maksutta teatteriin.
Yhteistydkumppaneita on kerrallaan kuudesta seitsemaan, joista kukin saa tarpeidensa ja
yhdistyksen rahatilanteen mukaan 10-30 reseptia vuodessa. Yksi resepti sisaltéda kaksi
teatterilippua. Yhdistys on saanut syksylle 10 reseptia eli 20 lippua.

Toimintaohjeet alla olevassa kuvassa ja lisatietoa Marja p. 040 5649785.




Ensimmaisen yhteisen teatterikokemuksen teatterireseptitoiminnasta
teemme ryhmassa 27.11.2021

Taman teatterikokemuksen yhdistamme yhdistyksen pikkujouluun. Pikkujoulu tullaan
pitamaan Kajaanissa, Wanhalla kerholla.

Ensin menemme Kajaanin kaupunginteatteriin lauantaina 27.11.2021 klo 13.00
alkavaan Zorro-musikaali naytantéon. limoittautumiset ja ohjeet alla olevassa kutsussa
teatteriesitykseen.

KUTSU
ZORRO -MUSIKAALI
Kajaanin kaupunginteatterissa
la 27.11. klo 13 Teatteritalossa

Varikas ja hehkuva musikaali vapaudesta

Isabel Allenden romaaniin perustuva klassikkotarina Zorro kertoo yhteisén noususta
yhteista vihollista ja huonoja oloja vastaan. Diego de la Vega palaa synnyinseuduilleen
korjaamaan veljensa Ramonin aiheuttamat vaaryydet. Kaksi vahvaa naista rinnallaan —

Luisa ja Inez — han taistelee rangaistakseen vaarintekijoita. Luottaen ystavyyden ja
kansan voimaan Diego astuu sankarin saappaisiin.

Zorro-musikaali perustuu The Gipsy Kings -yhtyeen musiikin rytmiseen ilotulitukseen.
Tunnettujen klassikkokappaleiden siivittiméana nayttamolla nahdaan railakasta ja
varikasta tanssia, miekkojen kalistelua seka vauhdikkaita kdanteita ja tunteiden paloa.

El&akd6n vapaus! Viva el Zorro!
ENNAKKOILMOITTAUTUMISET JA LISATIEDUSTELUT:
Kulttuurivastaava Raimo Reinikaiselle 1.11. mennessa
puh. 0400 881166 (klo 9-11.30)
s-posti: andracon.rr@gmail.com

LIPUT JA OSALLISTUMISMAKSU:

Kajaanin kaupunginteatterin tuki ry on myontanyt yhdistykselle reseptilippuja
teatteriin 20 henkildlle.

Omavastuuosuus 0 € (sis. valiaikatarjoilun).

Liput jaetaan Kajaanin teatteritalon aulassa

HUOM! Peruutukset osallistumiseen on ilmoitettava kulttuurivastaavalle
mahdollisimman pian, jotta liput voidaan antaa toisille.

IImoitathan my6s mahdollisista kahvitarjoilurajoituksista.

TERVETULOA YHDESSA KUULEMAAN, NAKEMAAN
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YHDISTYKSEN PIKKUJOULUN OHJELMA JA KUTSU 27.11.21

Tervetuloa yhdistyksen pikkujouluun Kajaaniin, Wanhalle kerholle, Kauppakatu 40.

Teatteriesityksen jalkeen n. klo 15.00 lahdemme siirtymaan kerholle. Mahdollisuus on
osallistua vain pikkujouluun jos ei halua tulla teatteriin.

Kerhon perinteisesta pikkujoulun
ruokailusta paasemme nauttimaan klo
16.00. Pikkujoulu menuun nautimme
buffetpdydasta 20 €/henk. yhdistyksen
jasen, avustaja ja ei yhdistyksen jasen
39 €.

Sitovat vahvistukset hoidetaan
maksamalla omavastuuosuus
yhdistyksen tilille

FI 69 5760 0320 2041 41, viesti
kenttaan osallistujien nimet ja
erikoisruokavaliot 18.11.21
mennessa.

Ruokailun jalkeen nautimme pienesta
jouluohjelmasta ja pikkujoulupaketin voi
tuoda pukin konttiin.

Toivotaan ettei korona esté jarjestamasta meidan omaa pikkujoulua.
Yhteyshenkild Tuula p. 044 372 2862, tuula_lukkari@hotmail.com

Hyv&a Joulua toivottelemme klo 19.00 paikkeilla.
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AIVOLIITON HYVINVOIVA KOVALEVY- HANKE

Hyvinvoiva kovalevy -hankkeen paatavoitteena on edistéda kohderyhmiemme
aivoterveytta. Aivoterveydesta huolehtiminen on hektisessa nyky-yhteiskunnassa yha
tarkeampaa. Jopa yhdeksan kymmenesté aivoverenkiertohairidista voitaisiin estaa
vaikuttamalla tarkeimpiin riskitekijoihin. Siksi panostaminen aivoterveyteen ja sen
edistamiseen kannattaa.

Hankkeen myo6td AVH-yhdistysten roolia aivoterveyden edistajina vahvistetaan Aivoliiton
strategian mukaisesti. Yhdistysten elinvoimaisuutta lisataan luomalla uusi
vapaaehtoistoiminnan muoto, joka keskittyy AVH:n sairastaneille jarjestetyn toiminnan
lisdksi myds AVH:n ennaltaehkaisyyn.

Perustamme Aivoterveysakatemian, jossa koulutetaan yhdistyksiin uusia vapaaehtoisia
aivoterveysosaajiksi. Koulutettaviksi haetaan ensisijaisesti elakoityneita sote-alan
ammattilaisia. Ajankohtainen vapaaehtoistehtava lisaa vapaaehtoistyon kiinnostavuutta,
kasvattaa vapaaehtoisten maaraa yhdistyksissa ja tarjoaa uudenlaista merkityksellista
toimintaa. Jatkossa kouluttautuneet aivoterveysosaajat ohjaavat aivoterveyskursseja
yhdistyksissa seka muille kiinnostuneille tahoille.

Pilotti yhdistyksin&a ovat Kainuun Aivoyhdistys ry ja Turun seudun AVH-yhdistys ry

Kirsi Lukka-Aro
Aivoliitto

AIVOLIITON SOSIAALITYONTEKIJAN PALVELUNEUVONTA

Palveluohjaus- ja neuvontapalvelua on jalleen saatavilla parillisten viikkojen
keskiviikkoina, klo 15-18.

Soita tai lahetd sahkopostia Erityisosaamiskeskus Suvituuleen, Suvilinnantie 2, 20900
Turku. p. 044 011 1212, sosiaalityontekija@aivoliitto.fi

Ann-Mari Veneskoski

Aivoliiton yhteystieto

Y

AlVOlllttO Suvilinnantie 2, 20900 TURKU

p. 02 2138 200, info@aivoliitto.fi
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YHDISTYKSEN OMAISET JA LAHEISET

Hyvaa syksyn alkua teille. Talla otsikolla haluamme viestittaa etta omaiset tahtovat jaada
sairastumisen keskella perheessa joskus yksin vaikka tana paivana apua ja vertaistukea on
saatavissa jos sita osataan vain hakea.

Laheisen, puolison, lapsen tai
l&hisukulaisten sairastuminen vakavasti
on aina kriisi ja eteen tulee monia
kysymyksia miten tasta jatketaan
eteenpain.

Omaisten ryhmassa tapaisitte saman
kokeneita ihmisia jotka oman
kokemuksensa kautta voivat kuunnella ja
olla tukena seké kertoa mista ovat itse
saaneet apua. Ryhma on luotettava,
ryhmassa kerrotut asiat jaavat ryhman
sisélle, ryhmaan voi tulla ihan vain vaikka
"huokaisemaan” ja hengahtamaan
kahvikupposen aareen

Tuulaa ja Marjaa kiinnostaa Aivoliiton
perhetuen hanke kuinka voisimme
yhdessa omaisina pohtia mita Aivoliitto
voisi tarjota meille omaisille perhetuen
hankkeen kautta. Perhetuen hanketta
selvitettiin yhdistyksen kevaan 1/21
jasenkirjeessa jos haluette tutustua.
Yhdistys lahtee myds Hyvinvoiva kovalevy
-hankkeeseen mukaan niin se olisi myos
mielenkiintoista yhdessa pohtia mita uutta
se tuo yhdistykselle ja omaisille. Tuula on
Hyvinvoiva kovalevy -hankkeen
ohjausryhmassa joten saisimme hyvaa
tietoa omaisten ryhmaan.

Vertaistuki on taman omaisten ryhman
tarkein paapaino mita aivan varmaan
|6ytyisi tasta ryhmasta jokaiselle
omaiselle.

_ _ _ S Yhteystieto Marja p. 040 5649785
Tuula ja Marja ovat kaksi omaista jotka

olisivat innostuneita keskustelupiirista.
Jaamme innolla odottamaan, 10ytyisiko
ryhmaan muita tulijoita. Yhteystiedot
ohessa. Soitellaan!
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YHDISTYKSEN YHTEYSTIEDOT:

Aila Tartia-Jalonen, puheenjohtaja, p. 044 975 1913, ailatartiajalonen@gmail.com

Marja Hirvonen, sihteeri, varapuheenjohtaja, Kainuun OLKA- ohjausryhma
p. 040 564 9785, koti_hirvonen@hotmail.com

Yhdistyksen kirjanpidon/rahastonhoidosta vastaa Tilitoimisto Arja Laitinen, Sotkamo
Mikko Ahonen, verkkovertaistuki, p. 044 2749596, mikko.ahonen58@gmail.com

Seija Heikkinen, hallituksen jasen, p. 044 9979621, heikkinens76@gmail.com

Rauni Heiskanen, hallituksen jasen, Kajaani AVH-kerho, vertaistuki p. 046 5248758,
heiskanenrauni@gmail.com

Teuvo Hirvonen, hallituksen jasen, liikuntavastaava, p. 040 5649785,
koti _hirvonen@hotmail.com

Jari Kilpelainen, Kuhmon AVH-kerho, p. 0400 161739, kilpelainenjari@gmail.com

Tuula Lukkari, hallituksen jasen, jasenrekisteri, omaisverkoston jasen p. 044 372 2862,
tuula_lukkari@hotmail.com

Irja Matero, hallituksen jasen, p. 040 7615343, irja.matero@kuhmo.net
Pirkko Mantykentta, vertaistuki, p. 050 4380577

Helena Tervonen, hallituksen jasen, vertaistuki vastaava ja Sotkamon neuroklubi
p. 044 327 4607

TIEDOTTAMINEN

Kainuun Sanomat: Menot tanaan ja huomenna palsta. Koti-Kajaanin jarjestétoimintaa
palstalla keskiviikkoisin missa tarkeimmat asiat ilmoitetaan.

Yhdistyksen nettisivut osoitteessa http://kainuunaivoyhdistys.aivoliitto.fi mik& on yksi
tarkeimmista tiedottamisen valineista ja paivitetaan koko ajan.

Jasenkirje vuodelle 2022 tehdaan KEVAT JA SYKSY joten sailyta tama jasenkirje koska
tahan on koottu syksyn 2021 tiedossa olevat tapahtumat, kerhot ja kuntoilu loppuvuodelle
2021.

Tama jasenkirje nyt ja tulevaisuudessa tullaan lahettdmaan sahkopostiin niille henkiloille
joiden sahkopostiosoite on annettu yhdistysrekisteriin.

MUISTA ILMOITTAA jos puhelinnumerosi, osoitteesi tai sdhképostiosoitteesi
muuttuu Tuula Lukkarille p. 044 372 2862, tuula_lukkari@hotmail.com tai Marja
Hirvoselle p. 040 564 9785, koti_hirvonen@hotmail.com

Seuraava jasenkirje ilmestyy tammikuussa 2022
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HYVANMIELEN KORTTI/LIKUNTAKORTTI

Nyt haastamme itsemme tai kaverin kanssa tai yhdistyksen AVH-kerhopaivina yhteiseen
likkumiseen omien voimien mukaan ja turvallisesti. Pienikin likkuminen on ladketta meille

jokaiselle.

Alla olevat hymi6t kertovat suorituksestasi paivaa kohti. Hymion naama kertoo kuinka

likkuminen onnistui. Voit kertoa myds mita teit.

Liikutaan tdméa syksy 2021. Tammikuun 2022 alussa voitte palauttaa Hyvanmielen kortin
kerhoissa ja tapaamisissa kerhojen vetdjille niin he toimittavat Teuvolle tai Marjalle.
Kaikkien HYVANMIELEN KORTIN palauttaneiden kesken arvotaan muutamia pienia
palkintoja ja paapalkinto on 50 euron lahjakortti urheilulikkeeseen. Arvonta on 31.1.2022,
voittajille ilmoitetaan. Liikkumista jatketaan myds vuonna 2022, siitd seuraavassa

jasenkirjeessa. Yhteyshenkilo Teuvo ja Marja p. 040 5649785.

NIMI:
N/ \/-. D\ /c o\
||[ N """ N ~ |} OSOITE:
\\ / J\ %L_,::»/’\ /\\i: \)
puh.
ARKILIIKUNTAA ARKILIIKUNTAA ARKILIIKUNTAA
Paiva Hymio6 tai mitad | Paiva Hymio tai mitad | Paiva Hymio tai mité
Kuukausi | teijt Kuukausi | teit Kuukausi | teijt
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puh.
ARKILIIKUNTAA ARKILIIKUNTAA ARKILIIKUNTAA
Paiva Hymio tai mita Paiva Hymié tai mitad | Pava Hymio tai mita
Kuukausi teit Kuukausi teit Kuukausi teit
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