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J Ä S E N K I R J E  

1/2017
Hyvää Uutta Vuotta 2017 hyvät yhdistyksen jäsenet!
Tämä vuosi 2017 on mieleen painuva Suomi 100 vuotta juhlavuosi. Yhdistyksen jäsenet tehdään juhlavuosi kaikki yhdessä, autetaan toisiamme että jokainen pääsisi osallistumaan johonkin tarjolla olevaan juhlavuoden tilaisuuteen täällä Kainuussa. Tänä juhlavuotena Kainuun Aivoyhdistys ry täyttää 30-vuotta mitä juhlistamme ja juhlasta saat tietoa tässä jäsenkirjeessä. Jäsenkirjeessä saat tietoa mm. luontolomasta, koulutuksista, kerhopäivistä ja liikuntavuoroista.
	KEVÄINEN LUONTOLOMA UUDISTUNEELLE RUNNILLE 5 – 8.6.2017
Lähdemme lomalle yhteiskuljetuksella bussilla Kajaanin linja-autoasemalta klo 10.00.

Myöhemmin neuvottelemme omakustanteisesta yhteiskuljetuksesta kun lomalle lähtijät

varmistuvat. 
Loman hinta on 180 € hengeltä 2 hengen huoneessa ja yhden hengen huonelisä on 

25 €/vrk.

Hintaan sisältyy: 

-buffet aamiaiset ja tervetulolounas tulopäivänä ja muina päivinä iltabuffet

toivottuna aikana

- vapaat kylpyläkäynnit

- vapaa-ajan ohjelmaa arkisin

- tiistaina bingo ja karaoketanssit keskiviikkona

Henkilö joka tarvitsee henkilökohtaisen avustajan ottaa hänet mukaan ja loman hinta 
avustajalta on 180 € ja yhteiskuljetus lisäksi.
Sitovat ilmoittautumiset Tertulle 29.4.17 mennessä p. 050 359 6648. Paikkoja on varattu

30-35 hengelle ja paikat täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. 

Ilmoittautumisajankohdan jälkeen lähetämme kaikille osallistujille kirjeen missä kerromme
tarkemmin varustuksesta, yhteiskuljetuksesta ja muista esiin tulevista asioista. 
Tervetuloa nauttimaan aurinkoisesta lomasta ja yhdessäolosta!   www.runni.fi


VERTAISTUKIHENKILÖIDEN KOULUTUSTILAISUUS 9.2.2017

Koulutustilaisuus järjestetään Kuhmon AVH-kerhotiloissa Tarina Tuvalla, Rajakatu 52

kuhmolaisten kerhopäivänä klo 13.00. Kimppakyydeillä tullaan menemää eri puolilta maakuntaa. Risto Lappalainen informoi ja kouluttaa. Tervetuloa mukaan vanhat vertaistukikoulutetut ja uudet. Lisätietoa Ristolta puh. 040 543 7290.
13.-19.3 2017 AIVOVIIKKO

Jotain tapahtumaa tulee aivoviikolle mistä lisää saa tietoa kerhon vetäjiltä ja yhdistyksen internetsivuilta.

KUTSU

YHDISTYKSEN SÄÄNTÖMÄÄRÄINEN VUOSIKOKOUS SUNNUNTAINA 19.3.2017
Paikka: Tutun Tupa, Tehdaskatu 1, Kajaani
Vuosikokous alkaa klo 14.00. Käsitellään vuosikokouksen sääntömääräiset asiat. Yhdistys tarjoaa jäsenille täytekakkukahvit.
Tervetuloa vaikuttamaan yhdistyksen asioihin!
TIETOA AIVOLIITON KOMMUNIKAATIOKESKUKSESTA 5.4.2017

Päätettiin järjestää koulutus ja infotilaisuus Aivoliiton kommunikaatiokeskuksen palveluista 5.4.17 klo 12.00 – 15.00. Tilaisuus on OmaisOivan tiloissa osoitteessa Kauppakatu 34, Kajaani. Tilaisuuden vieraana ja luennoitsijana on Aivoliitosta puheterapeutti Paula Kyllönen. Tilaisuudessa on kahvitarjoilu. Lisätietoa Tertulta puh. 050 359 6648.

10.5. 2017 KANSALLINEN AIVOHALVAUSPÄIVÄ 

Päivälle tullaan järjestämään jotain mistä tietoa saa kerhonvetäjiltä ja yhdistyksen internetsivuilta lähempänä ajankohtaa.
KEVÄTKAUDEN PÄÄTTÄJÄISET KOIVURANNASSA 21.5.2017

Tämä päivä on kevään viimeinen kerhopäivä sunnuntai ja lähdemme Koivurantaan kimppakyydeillä. Aloitamme ruokailulla klo 12.00 ja ohjelma on vapaamuotoinen mihin sisältyy makkaran-ja letunpaistoa. Lisäksi on mahdollisuus saunoa mistä ilmoittautumisen yhteydessä kerrottava Tertulle. Sitovat ilmoittautumiset 7.5.17 Tertulle p. 050 359 6648. Tämä retki on omakustanteinen, hinta selviää ilmoittautumisen yhteydessä. Hintaan sisältyy ruokailu, makkarat, letut ja saunominen. Tervetuloa!
SYYSKAUDEN AVAJAISET YLIVIESKASSA 26.8.2017
Ylivieskan AVH-kerho on kutsumassa yhdistyksemme Luonnon päivänä lauantaina 26.8. kerhoonsa vieraaksi. Teemme päivän retken Ylivieskaan. Yhteiskuljetus on bussilla ja lähtö tapahtuu Kajaanin linja-autoasemalta. Matka on osaksi omakustanteinen. Tarkempaa tietoa lähempänä ajankohtaa saa Tertulta ja kerhojen vetäjiltä. Sitovat ilmoittautumiset Tertulle 12.8. mennessä puh. 050 359 6648. 
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PIKKUJOULU

Pidetään Tutun Tuvalla Kajaanissa marraskuun lopussa tai joulukuun alussa. Lisätietoa lähempänä ajankohtaa kerhon vetäjiltä ja internetsivuilta.
KAJAANIN TERVEYSKESKUSSAIRAALAN KUNTOUTUSYKSIKÖN VIERAILUT KEVÄT

2017

Vertaistukiryhmä vierailee kertomassa yhdistyksen toiminnasta ja vertaistuesta. Joka kuukauden ensimmäinen torstai klo 14.00: 5.1., 2.2., 2.3., 6.4., 4.5

Lisätietoa Helena Tervonen p. 044 3274607 varalla Rauni Heiskanen, heiskanenrauni@gmail.com
KERHOT KEVÄÄLLÄ 2017
Kajaanin AVH-kerho
Tutun Tupa, Tehdaskatu 1, Kajaani
Kerhon kuukausitapaamiset ovat joka kuukauden ensimmäinen keskiviikko klo 14.00:
1.2., 1.3., 5.4., 3.5.

ja joka kuukauden kolmas sunnuntai klo 14.00: 19.2., 19.3., 16.4. ei kerhoa pääsiäispäivä, 
21.5. Koivurannassa kevään päättäjäiset
Tule mukaan! Lisätietoa Terttu Härkönen p. 050 359 6648.
Kuhmon AVH-kerho
Kerho kokoontuu joka kuukauden toinen torstai Tarina Tuvalla, Rajakatu 52 klo 13.00:
9.2., 9.3., 13.4., 11.5.

Lisätietoa kerhon ohjaaja Jari Kilpeläinen p. 0400 161739 tai kilpelainenjari@gmail.com
Sotkamon neuroklubi 
Kerho kokoontuu joka kuukauden viimeinen tiistai Turina Tuvalla Sotkamossa klo 13.00:

31.1., 28.2., 28.3., 25.4., 30.5.
Lisätietoa Terttu Härkönen p. 050 359 6648
Ylä-Kainuun AVH-kerho (Puolanka, Hyrynsalmi, Suomussalmi)
Ylä-Kainuun kerho kokoontuu yhdessä Suomussalmen sydänkerhon kanssa Ämmän 
kamarilla Suomussalmella klo 16.15 torstaisin. Ohjaajana toimii terveydenhoitaja Eeva 
Pyykkönen p. 0400 932 252.

LIIKUNTARYHMÄT  KEVÄT 2017
Onnelan kuntosali Kajaanissa, Onnelantie 2, klo 13.30 -15.00 maanantaisin ja 

klo 10.00 -11.30 torstaisin. Kevätlukukausi 9.1.- 7.5.17 paitsi hiihtolomaviikolla 6-12.3.17 ei 

vuoroja.







Onnelan kuntosalivuorot ovat itseohjautuvia, ryhmäläiset neuvovat uutta 

kuntosaliharjoittelijaa. Yhdistyksen jäsenille kuntosaliharjoittelu on ilmainen. 
Kuntosali Kunnon Sykkeessä Kajaanin ammattikorkeakoululla, Ketunpolku 4, klo10.00-11.30 tiistaisin. Kuntosaliharjoittelu on ohjattua. Harjoittelu on viikoilla 2 - 20 (ei viikolla 10) yht. 18 kertaa, yhdessä Kajaanin diabetesyhdistyksen kanssa. Harjoitteluvuorolla on ohjattu alkulämmittely sekä loppuvenyttely sekä ohjaaja paikalla harjoitteluvuoron ajan. Maksu käteisellä liikuntaryhmässä. 
Keilaaminen

Keilaamista Kajaanin keilahallissa Puistossa entinen Kajaanin uimahallin paikka,   keskiviikkoisin klo 11.00 - 12.00. Voit tulla mukaan koska vain ja vaikka katsomaan.

Tulethan vähän aikaisemmin ennen klo 11.00:sta että ehdit valita sopivat kengät ja keilapallon!

Vesijumppa
Ohjaajapulan vuoksi torstaisin kokoontuva vesiallasjumppa Kajaanin Kaukavedessä jää tauolle kevääksi 2017. Toivotaan että voimme aloittaa syksyllä 2017 vesiallasjumpan uudestaan ja asiasta tiedotetaan lähempänä ajankohtaa.

Kaukavedessä kokoontuu vertaisohjaajien vesijumpparyhmiä, - passiryhmät otsikon alla- viikon eri päivinä joten halukkaiden täytyy etsiä niistä sopiva ryhmä. Laitan linkin Kaukaveteen www.kaukavesi.fi
Uusi ryhmä sauvakävelyryhmä tai ulkoiluryhmä 

Uutena ryhmänä aloittaa sauvakävely-/ulkoiluryhmä ja ensimmäinen kokoontuminen keskiviikkona 25.1.17 klo 14.00 Tutun Tuvan edessä Tehdaskatu 1,Kajaani. Jatkosta päätetään tässä tapaamisessa kuinka jatketaan.

Kaikista liikuntaryhmistä lisätietoa saa Marja Hirvoselta puh. 040 5649785, koti_hirvonen@hotmail.com
YHDISTYKSEN SURUADRESSEJA

Adresseja on myytävänä 10,00 €/kpl Helena Tervonen, Terttu Härkönen, Rauni 

Heiskanen ja Marja Hirvonen. 

MUISTA ILMOITTAA jos puhelinnumerosi, osoitteesi tai sähköpostiosoitteesi muuttuu Marja Hirvoselle sähköpostiin koti_hirvonen@hotmail.com tai p. 040 564 9785.
Seuraathan tiedotustamme Koti-Kajaani Menot ja seuratoiminta palstalla keskiviikkoisin missä tärkeimmät asiat ilmoitetaan.
Yhdistyksen nettisivut osoitteessa http://kainuunaivoyhdistys.aivoliitto.fi  viimeisimmät tiedotteet ensimmäisenä kohdassa: Ajankohtaista
YHDISTYKSEN YHTEYSTIEDOT:

Terttu Härkönen, puheenjohtaja, puh. 050 359 6648, terttu.harkonen@wippies.fi
Marja Hirvonen, sihteeri, jäsenrekisteri puh. 040 564 9785, koti_hirvonen@hotmail.com
Helena Tervonen, vertaistuki, puh. 044 327 4607, varalla Rauni Heiskanen, heiskanenrauni@gmail.com
Vuoden vaihtuminen saa jokaisen mietteliääksi. Ajattele onnistuneita hetkiä, ihmeitä, oivalluksia ja huomaat auringon taas paistavan. 

Aurinkoisia ja leppoisia päiviä vuodelle 2017.
Toivottaa, Kainuun Aivoyhdistyksen hallitus 

YHDISTYKSEMME TÄYTTÄÄ 30-VUOTTA





Juhlavuottamme lähdemme viettämään 21.10.2017 Joutenlammelle, Joutenlammentie 294, 87930 Salmijärvi. Juhlan ohjelmaa emme saa valmiiksi tähän jäsenkirjeeseen mutta tietoa tulee kerhojen vetäjille ja yhdistyksen internetsivuille. Juhlaruokailu on varattu ja yhdistys tulee maksamaan ruokailun ohjelmineen. Sitovat ilmoittautumiset Tertulle 7.10.17 mennessä puh. 050 359 6648.











