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Yleista

Kainuun Aivoyhdistys ry on Kainuun alueella toimiva aivoverenkiertohairion sairastuneiden
ja heidan laheistensa etu-, palvelu- ja yhdesséoloyhdistys. Sdéantdjen mukaan Kainuun
Aivoyhdistyksen tarkoituksena on toimia aivoverenkiertohairion sairastuneiden ja heidan
laheistensa yhdyssiteena ja tukijana, edistaa jasentensa hoidon ja kuntoutuksen saamista
ja tehda tunnetuksi edustamansa ryhman erityispiirteita. Kainuun Aivoyhdistys ry on
Aivoliitto ry:n jasen. Suunnitelmavuosi on yhdistyksen 35. toimintavuosi.

Suunnitelmavuoden avaintoiminnat ovat:

e AVH - potilaiden ja omaisten saavuttaminen, jasenmaaran kasvattaminen

e Vertaistuen antaminen vaativan kuntoutuksen osasto C6 joka kuukauden
ensimmainen torstai klo 14.30 - 15.30 myos kesdkuukaudet. Helena Tervonen
vertaistukihenkild kuten tahankin saakka vastaa jarjestelyista ja Helenan mukana on
joku AVH-yhdistyksen vertaistukijasen. Omaisten aktivointi yhdistyksen jarjestamaéan
tapaamiseen. Henkilokohtaista ja ryhmavertaistukea myos tarjpamme.

e Aivoliiton Hyvinvoiva kovalevyhankkeen mydéta koulutettuja aivoterveysosaajia on
tullut yhdistykseen ja heidan toimintansa vahvistaminen yhdistyksessa el
yhdistyksessa taytyy tarjota yha enenevassa maarin tietoa AVH:n ennaltaehkaisysta
ja mit& aivoterveys on.

e Toteutetaan kulttuurista hyvinvointia -teemavuoden toimintaa.

o Kokemustoimijoiden osaamisen hydédyntaminen yhdistyksessa.

e Neurotreeni ryhmat jatkuvat Kainuun alueella ja Kainuun muistiyhdistyksen
vetaméana yhdessé Kainuun Parkinson yhdistys, Kainuun Neuroyhdistys ja Kainuun
Aivoyhdistys

e AVH-ryhmat: nuoret, nuoret aikuiset ja tyossa kayvat, saada aani kuuluviin

e Juttu-Tuvan uudelleen kaynnistdminen ja tehdaan tunnetuksi Juttu-Tupa toimintaa

vaativan kuntoutuksen osastolla

Vertaistukihenkildiden lisddminen ja kouluttaminen, Aivoliitto kouluttaa
Jasenistolle palautekysele, syksyn jasenkirjeen mukana

Jasenten aktivointi yhdistyksen toimintaan, suuri haaste

Avustusten hakeminen, yhdistyksen taloudellisen tilanteen parantaminen, suuri
haaste

Hallinto

Saantdjen mukaan yhdistyksessa paatosvaltaa kayttaa jasenistd kerran vuodessa
kokoontuvassa vuosikokouksessa. Vuosikokous pidetaan 27.3.2023 klo 12-14, Kajaanin
seurakunnan toimintakeskus, Linnankatu 12, Kajaani. Vuosikokous valitsee hallituksen,
johon saantdjen mukaan kuuluu vuodeksi kerrallaan valittu puheenjohtaja ja kahdeksi
vuodeksi 6-varsinaista jasenté ja 2-varajasenta mista varsinaisista jasenista 3 ja
varajasenista 1 on erovuorossa erovuoron mukaan. Vuosikokous valitsee kaksi varsinaista
ja kaksi varatoiminnantarkastajaa tarkastamaan yhdistyksen tileja ja hallintoa.

Jasenisto
Yhdistyksessa oli jAsenid 1.1.2023 yhteensa 158.
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VARSINAINEN TOIMINTA

Tiedotustoiminta
Yhdistyksella on oma esite yhdistyksen toiminnasta mika péaivitetaan tarpeen mukaan.

Taman vuoden 2023 ensimmainen jasenkirje postitetaan jasenille, joilla ei ole sahkopostia
26.1.23 ja sdhkodpostin omaaville sama paiva. Toinen jasenkirje tehdaan syksylla.

Yksi tiedon valityskanava on yha enenevassa maarin yhdistyksen internetsivut, sahkoposti,
kerhojen vetajat, tekstiviestit, WhatsApp ryhmat, yhdistyksen Facebook sivut ja Kainuun
Tapahtumat sivulla missa ilmoitetaan kerhoista ja tapahtumista ja ilmoitukset menevét nain
ollen paikallislehtiin. Yhdistyksen internet sivujen hyédyntaminen ja sahkopostin lis&éaminen
tiedottamisessa ovat huipussaan, ei enda lisata vaan paivitetdan. Perinteisesta
paperiversiosta jasenkirjeena ei luovuta ja lahetetdan jatkossakin henkildille, joilla ei ole
sahkopostia koska jokaisen yhdistyksen jasenen on saatava tieto yhdistystoiminnasta.

Vaativan kuntoutuksen osasto 6C ja vertaistuki

Tukihenkilotoimintaa jatketaan ja tehd&én vierailuja Kajaanin uuden sairaalan vaativan
kuntouksen osastolle C6 joka kuukauden ensimmainen torstai klo 14.30-15.30. Vaativan
kuntoutusosaston vierailut ovat muuttuneet teemalliseksi. Yhdistyksesta on tehty diaesittely
minka vertaistukijat esittelevat vierailukaynnilla. Kuntoutusosasto lahettaa viikkoa
aikaisemmin potilaiden kysymykset yhdistyksen puheenjohtajan s&hkodpostiin, néin
pystymme valmistautumaan ja antamaan oikeaa tietoa kysymyksiin vierailuilla. “Tervetuloa
yhdistyksen -infopakettia“ jaetaan vaativan kuntoutuksen osastolla sairastuneille ja
omaisille. Henkilbkohtaista ja ryhmévertaistukea tarvittaessa annetaan.

AVH-ryhmat: nuoret, nuoret aikuiset ja tydossa kayvat

Tama on tarked ryhma ettd kuinka saadaan nuoret aikuiset AVH-ryhma aani kuuluviin
yhdistyksessa. Téalla hetkella ei ole toimintaa. Tam& ryhma on tarkea tuki tydssa kayvien
henkildiden elam&aéan. Tama on erittdin tarkea ryhma tulevaisuuden Kainuun
Aivoyhdistykselle.

Kokemustoimijat

Yhdistyksessa on v. 2022 kaksi kokemustoimijakoulutuksen kaynytta.

Kokemustoimijat valittavat kokemustietoa mm. eri alojen ammattilaisille ja opiskelijoille seka
suurelle yleisolle. Toivotaan ettd voimavaroja riittaa vieda kokemustietoa eteenpain
yhdistyksessa.

Omaisten ryhman edelleen kehittdminen

Viedaan viestia kuntoutusyksikk66n omaisten ryhmasta, saadaanko omaisia mukaan ja
mietitddn myods omaisten ryhmén laajentamista eri yhdistyksiin mm. Kainuun Parkinson ja
Kainuun neuroyhdistys, Kainuun seudun diabetesyhdistys.



Kainuun Aivoyhdistys ry Q

TOIMINTASUUNNITELMA vuodelle 2023
Vuosikokous 27.3.2023

Sinustako aivoterveysosaaja?

Kiinnostaako sinua aivojen hyvinvointi? Syksylla sinulla on mahdollisuus kouluttautua
uuteen vapaaehtoistehtavaan, aivoterveysosaajaksi! Koulutuksen my6té saat tuoreinta
tietoa aivoista ja aivoterveydesta seka vapaaehtoisena toimimisesta.

Koulutus jarjestetaéan syyskuussa lisalmessa ja mukaan valitaan 20 osallistujaa. Koulutus
on osallistujille maksuton (matkakuluja ei korvata) ja se kestaa 20 h siséltéden kaksi
lahitapaamiskertaa ja nelja verkkotapaamiskertaa Teamsissa.

Koulutuksen toteuttaa Aivoliitto yhteistydssa Kainuun Aivoyhdistyksen, Pohjois-Savon AVH-
yhdistyksen ja Aivoliiton Yla-Savon AVH-yhdistyksen kanssa. Lisaa tietoa koulutuksesta ja
ilmoittautumisesta seuraavassa jasenkirjeessamme.

Neurotreeniryhmaét

Ryhmat jatkavat toimintaansa Kainuun hyvinvointialueella. Toiminnasta vastaa Kainuun
Muistiyhdistys. Yhdistys on mukana toiminnassa yhdessa Kainuun Parkinson, Kainuun
neuroyhdistyksen ja Kainuun Muistiyhdistyksen kanssa.

Yhdistyksen kerhotoiminta
Kerhotoiminnot ovat paasseet kayntiin koronavuosien jalkeen.

Kajaanissa AVH-kerhotoiminta on Tutuntuvalla joka kuukauden ensimmainen keskiviikko ja
kolmas sunnuntai kello 14.00 -16.00. Kerhoa vetda Rauni Heiskanen.

Sotkamossa neuroklubi kokoontuu joka kuukauden viimeinen tiistai Turinatuvalla klo 13.00
— 14.30. Kerhoa vetda Helena Tervonen.

Kuhmossa AVH-kerho kokoontuu joka kuukauden toinen torstai Tarina Tuvalla kello 13.00.
Kerhoa vetaa Irja Matero, Seija Heikkinen ja Jari Kilpelainen.

Yla-Kainuun AVH-kerho (Hyrynsalmi, Suomussalmi, Puolanka)
Yla-Kainuun toimintaan haetaan vetajaa jotta saataisiin AVH-kerho siella my6s toimimaan.

Juttu-Tupa kurssin kohderyhma on afaattiset henkilét mika on toiminut aikaisemmin
Kaukametsan opiston jarjestamana. Taméa ryhma on tarkea yhdistykselle mita edelleen
yritetaan kaynnistaad. Yhdistys on sitoutunut tukemaan jaseniaan.

Kajaanin Kaukametsan opiston jarjestdma kuvailmaisun iloa erityisryhmille. Kurssin
tavoitteena on lisata osallistujien mahdollisuuksia itsensa ilmaisuun kuvataiteen

keinoin. Kurssi on suunnattu erityisryhmille, joilla on sanallisen viestinnén erityisvaikeuksia
tai muita toimintarajoitteita. Kurssitietoa saa Kaukametsan opiston ilmestyvasta oppaasta
kevaisin ja syksyisin. Opas jaetaan postin mukana koteihin.
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Liikuntatoiminta
Liikunta on paasty myos aloittamaan koronavuosien jalkeen.

Kuntosaliryhmé aloitetaan helmikuun alussa Kajaanin ammattikorkeakoululla Kunnon
Sykkeessa

Osoite: Ketunpolku 2, rakennus Tieto 2, Kajaani

Salivuorolla on jarjestetty ohjausta ja avustusta (likunnanohjaaja opiskelijat).
Kuntosaliharjoittelu on maksuton yhdistyksen jasenille. Kuntoilemme yhdessa Kajaanin
seudun diabetesyhdistyksen kanssa.

Keilaamista Kajaanin keilakeskuksessa
Paikka: Puisto-Keilahalli, Lonnrotinkatu 1, Kajaani
Keilaaminen on yhdess&d OmaisOivan kanssa.

Vesijumppa Kaukavedessa
Paikka: Vesiliikuntakeskus Kaukavesi, Jokikatu 5, Kajaani. Vesijumppa on yhdessa

OmaisOivan kanssa ja yhdistyksen jasenille puolisoineen. Vesijumppa maksaa normaalin
henkilokohtaisen uimahallimaksun.

Bocciaryhméa
Paikka: Kansanpirtti, Linnankatu 2, Kajaani ja yhdessd OmaisOivan kanssa.

Etajumppa
Teams alustalla ja kokoontuu joka viikko kaksi kertaa.

Kaikki yhdistyksen kerhot ovat lomalla keséa-, heina- ja elokuun.

Ajankohtaiset asiat, retket, virkistys ja tapahtumat

e Vaativan kuntoutuksen 6C vertaistukivierailut kuukausittain

e Yhdistyksen vuosikokous pidetdan 27.3.2023

e Aivoviikko on viikko 11, aivoviikolle ohjelmaa 13.3., 15.3. ja 16.3.

¢ Neurotreeni ryhméan toiminta alkaa erillisen aikataulun mukaan Kajaanissa,
Sotkamossa, Kuhmossa, Suomussalmella ja Hyrynsalmella.

e Kulttuuritapahtuma su 2.4. klo 13-16 Kaukametsén - salissa Yhdistys on mukana
suunnittelemassa yhteistydssa muiden sosiaalialan jarjestdjen kanssa
valtakunnalliselle “kulttuurista hyvinvointia” -kuukaudelle yhteista
kulttuuritapahtumaa, jonka toteutuksesta ja ohjelmasta tiedotetaan myéhemmin

e Kulttuuria, teatteriesitys VOI LEIPAl-esitys pe 28.4. klo 13-14.15, Kaupunginteatterin

Sissilinnassa

Unelmien toimintapaiva ja kevatkauden paattajaiset 10.5.2023 Joutenlammella
Suunniteltu omakustanteinen luontoloma 29.5.-1.6.23 M6hkdon Manta llomantsissa
Aivoterveyskoulutus alkaa syyskuussa lisalmessa

Yhdistyksen 35 vuotisjuhla ja syyskauden avajaiset syyskuussa
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e Korvaamaton kovalevy viikko 43 tai 44, verenpainekampanja

Yhdistyksen lomatoiminta
Haetaan tuettua lomaa vuodelle 2024. Omakustanteinen loma toteutetaan touko-kesakuun
vaihteessa jos saadaan riittavasti osallistujia.

Pikkujoulu

Yhteista pikkujoulua ei tdna vuonna pidetéa vaan jokainen AVH-kerho voi keskenaan
paattaa, haluavatko jostakin kerhopéaivasta tehda jouluisen. Yhdistys kayttaa voimavarat
yhdistyksen 35 vuotisjuhlaan.

Varainhankinta

e Jasenmaksut ovat yksi tulonhankinta muoto.

o Kerhotoimintaa rahoitetaan adressi- ja arpajaismyynnilla.

¢ Aivoliiton toiminta-avustusta (jarjestbéavustus) 2000,00 e haetaan.

e Kainuun hyvinvointialueelta haetaan jarjestdavustusta 31.1.2023 mennessa
1500,00 e

e Avustusten hakeminen: henkil6t yhdistyksesta on nimettava tutkimaan mista
haetaan avustuksia. Avustusten hakeminen on tarke&aa yhdistyksen taloudellisen
tilanteen parantamiseksi.

e Lahjoitukset lisataan varainhankintaan.



