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Newron  KUNTOUTUKSELLA

Neuron on neurologisen kuntoutuksen osaamiskeskus Kuopiossa. Kuntoutuksessa hyddynnémme
vaikuttavia kuntoutusmenetelmid ja uutta teknologista harjoitteluymparistdd.

® Yksilélliset kuntoutusjaksot
- Kelan vaikeavammaisten kuntoutuksena (neurologinen ja yleislinja)
- Kelan harkinnanvaraisena kuntoutuksena (neurologinen ja yleislinja)
- terveydenhuollon ja vakuutusyhtidn maksusitoumuksella
- itse maksaen

® Aivoverenkiertohdéirion sairastaneiden kursseja
- 42132  28.8.-6.9.2012 (omaiset 10 paikkaa)
- 42126  1.10.-11.10.2012, jatko 2013
- 42125 19.11.-29.11.2012, jotko 2013

(omaiset 8 paikkaa)

® Tehostetun kéddenkéayton kuntoutuskurssit

65-85-vuotiaille avh-kuntoutuijille
3 kk-3v sitten sairastuneille alk. 6/2012 ja 12/201

Suomen aivotutkimus- ja kuntoutuskeskus Neuron
Tiedustelut: Yksilollinen kuntoutus p.050 430 2040 - Kurssit p.017 460 252

Kortejoki (Vehmersalmentie 735) 71 130 Kuopio - www.neuron.fi
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Sailyta tama esitelehtinen, sisaltaa koko vuoden tapahtumia
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Sinulla on edessasi Kainuun Aivoyhdistys ry:n (ent. Kainuun
afasia- ja aivohalvausyhdistys ry) tiedote-lehtinen 2012.
Yhdistys on Aivoliiton jasenyhdistys ja kansanterveys-
vammais- ja potilasjarjestd.

Yhdistyksemme toimii kaikkien aivoverenkiertohairiédn
sairastuneiden, afaattisten henkiléiden ja heidan omaistensa
kanssa koko Kainuun alueella. Tuemme sairastuneiden ja
heidan perheidensa arjessa selviytymista seka jaamme
tietoa. Toimintaamme kuuluu erilaiset kerhot, retket,
tapahtumat, kuntosali ja tukihenkil6toiminta. Osallistumalla
virkistyt, saat vertaistukea ja uusia ystavia seka mukavaa
yhdessa tekemista.

Sairastuminen muuttaa usein eldmaa ja herattaa paljon
kysymyksia. Monesti entisia harrastuksia on vaikea jatkaa ja
joskus ystavatkin kaikkoavat ymparilta. Yhdistyksesta l6ydat
tukea, tietoa ja uusia tuttavia.

Tasta lehtisesta |6ydat tietoa toiminnastamme joten
toivotamme sinut tervetulleeksi iloiseen joukkoomme
katsomaan, tutustumaan ja osallistumaan.

Lampimin terveisin

Fenttu Hirkinen
puhieenjohtaja



AIVOHALVAUS, MITA SE ON?

Hyva lukija! Sinua ja laheistasi on kohdannut aivohalvaus.
Mita se on ja mita se aiheuttaa? Naihin kysymyksiin
haluamme antaa vastauksen nailla sivuilla.

Aivohalvauksesta kaytetaan myos nimea aivove-
renkiertohairi6 eli AVH.

Aivohalvaus johtuu joko aivoverenvuodosta tai

aivoverisuonitukoksesta (aivoinfarktista).

Aivoverenvuodossa verisuoni ratkeaa ja veri vuotaa
aivojen sisalle (ICH) tai aivojen pinnalla kahden kalvon
valiin (SAV).

Aivoinfarktissa verisuoni tukkeutuu ja estaa verenkierron
aivoissa ja aiheuttaa vaurion aivokudokseen.

Kuval. (esimerkki tukoksesta)
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MITA AIVOHALVAUS AIHEUTTAA?

Aivot ohjaavat toimintaamme joka sekunti. Aivojen eri
alueet ovat erikoistuneet ohjaamaan juuri tiettya toimintaa
kuten puhetta, liikkeita, tuntemista, muistamista jne..
Tasta johtuen aivohalvauksen aiheuttama vaurio ja siita
koituva toiminnallinen haitta ovat yksil6llista. Ei ole kahta
samanlaista ihmista eikd myodskaan halvausta.

Se mihin kohtaa aivoja veri on vuotanut tai tukos on tullut,
nakyy sen toiminnan vajavuutena tai puutteena, jota
vaurioitunut aivoalue on ohjannut. Lisdksi vaurion laajuus
eli miten suuri vuoto tai tukosalue on, vaikuttaa oireisiin.
Vaurio voi siis aiheuttaa samanaikaisesti useita
toimintapuutoksia sairastuneelle esim. puhe- ja
liilkkumisongelmia. (esimerkki kuva 2)

Kuva 2. Tdsséd esimerkiksi vaurio Froalios s e
kohta vasemmalla puolen
aivoissa, se aiheuttaa usein
puheen tuottamisen ongelmia
Jja oikean kaden ja jalan
toimimattomuutta

KAJAANIN
AMMATTIKORKEAKOULU

MYOTATUULI
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AIVOHALVAUKSESTA KUNTOTUMINEN ON
PROSESSI, JOSSA ON MONIA ERI VAIHEITA

Kun aivovaurio on laaja, tarvitaan toiminnallista
kuntoutusta. Kuntoutusta voidaan kuvata poluksi tai
prosessiksi, jossa on eri vaiheita. Sita pitkin sairastunut eli
kuntoutuja laheisineen lahtee kulkemaan.

Kauanko kuntoutus kestaa ja milloin voi palata kotiin
tai toihin?

Kuntoutumisen kesto ja kotiin padsy on jokaisella
sairastuneella yksildllinen. Joku paasee kotiin nopeasti,
toisilla se voi kestaa jopa kuukausia. Tdihin paluuarvio
taytyy tehda jokaisen sairastuneen kohdalla yksiléllisesti.
Sairaus on suurin tyokyvyttémyyden aiheuttaja Suomessa.
Pieni prosentti sairastuneista jaa pysyvasti laitoshoitoon.

Kuntoutumisen polkuun kuuluu nelja eri vaihetta

1. Akuuttihoito

2. Varhaiskuntoutus

3. Myb6haisvaiheen kuntoutus
4. Arki ja arjen haasteet

¢ Intialainen
MEDIFYSI OY ¢ péddhartiahieronta,
~ Laikari- ja kuntoutus- | puastum touch
L puhoidot
~ palvelut . Kipuhoidot Bernerilld hoidot,

laitteen vuokraus ja myynti
www.berner.fi

L-arginiini tuote verisuonille

( ) HYVA OLO
g Alrl Makiiriinen

044 538 8447
www.hoitolahyvaolo.fi




AKUUTTIVAIHEEN HOITO JA KUNTOUTUS

Tama vaihe iskee kuin salama
kirkkaalta taivaalta. Akki& arjen
keskelta ihminen laheisineen on
kiskaistu sairaala maailmaan ja
kaikki tuntuu kaoottiselta ja
pahalta unelta. Alussa on myo6s
kuoleman pelko, silla usein
ensivaihe on myo6s kamppailua
henkiinjdamisesta. Tata vaihetta kuvataan myos
sokkivaiheeksi.

Akuuttihoitovaihe kestaa yleensa parista paivasta viikkoon.
Jo tassa vaiheessa aloitetaan varhaisvaiheen kuntoutus-
toimenpiteet.

Mista tietoa?

Tassa vaiheessa parhaan tiedon saat hoitavalta laakarilta,
terapeuteilta ja hoitohenkildstélta. Aivoliiton sivuilta
www.aivoliitto.fi saat myds perustietoa aivohalvauksesta.
Liiton aluetoimistot palvelevat myds sinua (yhteystiedot
takakannessa). Kysy onko osastolla jaossa materiaalia?



VARHAISVAIHEEN KUNTOUTUS

Tama vaihe alkaa heti akuuttihoidon jalkeen, kun
sairastuneen tila on vakiintunut. Varhaisvaiheen
kuntoutuksen kesto on yksildllinen. Se riippuu aivovaurion
laajuudesta ja niista toimintakyvyn ongelmista, mita vaurio
on aiheuttanut. Varhaisvaiheessa fyysinen kuntoutuminen
on nopeinta. Sen kesto on yleensa n. 3-6 kuukautta.

Sairastuneen motivoiminen ja kannustaminen on
tassa alku vaiheessa erittdin tiarkeaa.

Omaisten ja ystavien tuki on tassa vaiheessa erittain
tarkead. Tata vaihetta kuvaa varsinkin alussa nopea
mielialan ja vireystilan vaihtelu, jota on joskus vaikea
ymmartaa. Myoskin masennus voi iskea ja on vakava este
kuntoutumiselle. Omaisten omaan jaksamiseen tulee
kiinnittdd myods huomiota.

Kuntoutussuunnitelma tehdaan heti alussa ja sita
tarkennetaan kuntoutuksen aikana. On tarkeaa, etta
omaiset ja kuntoutuja ovat kuntoutussuunnitelmassa
aktiivisesti mukana.




VARHAISVAIHEEN KUNTOUTUS JA HENKINEN
JAKSAMINEN

Tassa alkaa myo6s sairastumisen reaktiovaihe. Sille
tyypillista on, etta ihminen alkaa kohdata sen mita hanelle
on tapahtunut. Tunteet heraavat ja elama on tunteiden
vuoristorataa. Katkeruus, itsesyytdkset, ahdistus ja pelot
kuuluvat asiaan. Unihdiri6ita voi esiintya ja myds muita ns.
somaattisia vaivoja kuten pahoinvointia. Tapahtuma on
koko ajan mielessa.

On tarkeaa purkaa itsedan ja puhua. Tama patee niin
omaiseen kuin sairastuneeseen. Puhevamman saaneelle on
tarkea luoda kokemus, etta voi ilmaista itseaan ja halujaan
muillakin keinoin kuin puhumalla. My6s Iaheisilla on tarkea
merkitys kuntoutumisessa.

Vertaistukihenkiléon tapaaminen voi tuoda uutta toivoa ja

nakdkulmaa omaan kuntoutumiseen.
—

o

Vertaistukihenkil6 on myds itse sairastunut ja kuntoutunut.
Han voi omalla tuellaan auttaa kuntoutujaa ja hanen
ldheisiaan. Kysy vertaistukihenkilda kuntoutusosastolta tai
Aivoliitosta.



MYOHAISVAIHEEN KUNTOUTUS

Tama vaihe alkaa yleensa, kun palataan kotiin tai siirrytaan
jatkohoitoon, hoitoyksikkédn tai palveluasumiseen.
Kuntoutus jatkuu avokuntoutuksena ja siina voi olla myo6s
laitoskuntoutusjaksoja. Tama vaiheen kesto ajallisesti
vaihtelee vuodesta kolmeen vuoteen.

Vaikeavammaiselle alle 65-vuotiaalle henkildlle kuntoutus
voi jatkua vuosia Kelan kuntoutuksena.

Kodin ja lahiympariston muutostyot joilla parannetaan
omatoimisuutta ja liikkumista kohdistuvat tahan
vaiheeseen. Muutostydt tehddan usein vammaispalvelulain
nojalla ja ovat ilmaisia.

Kuntoutussuunnitelman laatiminen on eritain
tarkedaa kaikille niille henkiléille, joiden toimintakyky on
alentunut. Kuntoutussuunnitelma tulisi laatia jokaiselle,
joka sita tarvitsee. (ks. kohta kuntoutussuunnitelma)

Omaehtoinen toimintakykya
yllapitava liikunta ja
harrastaminen ovat erityisen
tarkeita. Itsehoito korostuu.




MYOHAISVAIHEEN KUNTOUTUS JA HENKINEN
JAKSAMINEN

Aivohalvauksessa alussa korostuvat laaketieteellinen hoito
seka fyysinen kuntoutuminen.

Aivohalvaus on kuitenkin usein sairaus, jonka muutokset
toimintakykyyn ovat pysyvia. Sosiaalinen jaksaminen ja
toimintakyky nousevat merkittavaan asemaan mydhais-
vaiheen kuntoutumisessa.

Masennus on hyvin tyypillistd seka sairastuneelle etta
omaiselle kotiintulovaiheen jalkeen. Arjen uudelleen
opettelu ja haasteet kysyvat tahtoa ja voimia. Tarvitaan
sitkeytta ja vanhasta luopumista, jotta oppisi uutta.

Al3 jaa yksin &l4ka jata yksin sopii hyvin tdhan
tilanteeseen. Pyyda ystavia kdymaan ja hae vaikkapa
vertaistoiminnasta viriketta arkeen.

PAIKALLISET AIVOHALVAUSYHDISTYKSET TARJOAVAT
MONENLAISTA TOIMINTAA. OTA SELVAA MITA ON
TARJOLLA (téssa lehtisessa on tietoa Kainuun afasia- ja
aivohalvausyhdistyksen toiminnasta).

Aivoliitto tarjoaa sopivat sopeutumisvalmennuskurssit
ja -lomat tédhan eléaman vaiheeseen.

Sopeutumisvalmennusta jarjestavat monet
kuntoutuslaitokset joista mainoksia myds tassa oppaassa.



ARKI JA ARJEN HAASTEET

Jossain vaiheessa se tulee vastaan nimittdin arki. Elamaa
ei rytmita terapiat tai kuntoutus. Sita rytmittavat arjen
haasteet kaupassa kaynti, lasten vierailut, harrastukset
jne. Aivohalvaus ei hallitse elémaa vaan itse maaraat
tahdin.

Ihminen toteuttaa itseaan ja tavoitteitaan niiden
toimintarajoitteiden kanssa, mita halvaus on jattanyt. Oma
minakuva on hyvaksytty ja ihminen kokee olevansa terve
eika sairas (sairaus on kuumetta tai flunssaa).

Toimintakyvyn yllapitaminen on kuntoilua ja itsestdaan
huolehtimista ja ajoittain myds toimintakykya yllapitavia
terapioita. Oma vastuu itsestaan ja laheisista korostuu.

Elaman arvot ovat tosin ehka muuttuneet. Elaman pienet
asiat ja ystavat ovat usein suuria ilonaiheita. Tama arvo
pohjan muutos tulee usein esille ihmisilla joilla on kulunut
pitkaaika halvauksesta.

Kuva 3. Kuntoutumistakin tapahtuu.

Psyykkinen ja sosiaalinen ja fyysinen
kuntoutuminen jatkuu uskalluksena
toteuttaa itseaan ja tavoitteitaan arjessa.
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AIVOHALVAUS SANASTOA SUOMENKIELELLE

Afasia Aivovaurion aiheuttama kielellisen toiminnan ja viestinnan
hairid.

Agnosia Aivotoiminnan hairiésta johtuva havaitsemisen hairio.
Vaikeus tunnistaa eri aistinelimista tulevia tietoja vaikka aistinelin
toimisi moitteettomasti.

Apraksia Aivovauriosta johtuva liikkeiden ja liikesarjojen
tahdonalaisen suorittamisen vaikeus.

Dysartria Puhemotoriikan hairid, jonka aiheuttaa puheeseen
vaikuttavien lihasten halvaus, heikkous tai virheellinen
yhteistoiminta.

Dysfagia Nielemishairid.

Hemiplegia Toispuolihalvaus, eli vasemman tai oikean puolen
raajojen toiminnan

Homonyymi hemianopia Kummankin silman saman puoleinen
nakdkenttapuutos

ICH Aivojen sisdainen verenvuoto.
Kognitiiviset hdiriot Hairiot kognitiivisissa toiminnoissa kuten
havaitsemisessa, oppimisessa, muistissa, paattelyssa,

ongelmanratkaisussa, kielellisissa toiminnoissa ja tahdonalaisessa
lilketoiminnassa.

Neglect Huomioimishairid, toispuoleinen havaintokentan
huomiotta jattdminen, jota ei voida kokonaan selittaa
aistijarjestelmien puutoksesta tai liikehairiésta johtuvana.

Spastisuus Jaykkyys, jannittyneisyys, kankeus

Trombi Veritukos, veritulppa; verisuonessa kehittyva ja sita
ahtauttava verihyytyma.

11



KUNTOUTUSSUUNNITELMA

Kuntoutussuunnitelma laaditaan kuntoutujan toiminta-
kyvyn parantamiseen ja yllapitémiseen arjen keskella.
Kaypahoitosuosituksen mukaan se tulisi laatia jokaiselle,
joka sita tarvitsee ikaan katsomatta.
Kuntoutussuunnitelma tulisi tehda, kun kuntoutuja siirtyy
kotiin. Hoitava taho eli Iadkarin ja terapeuttien tulisi tehda
suunnitelma yhdessa kuntoutujan ja omaisen kanssa
(suositus moniammatillinen tyéryhma).

Suunnitelmassa tulee ndakya seuraavaa:

1.

12

Ladketieteellinen (laakari) ja toiminnallinen haitta
arjessa (terapeutit, kuntoutuja ja omainen tietaa).
Tassa kuntoutujan omakuvaus arjen haitoista on
tarkeaa

Kuntoutuksen tavoite ja kuntoutujan sitoutuminen
tavoitteeseen

Kuntoutujan tarvitsemat kuntoutuspalvelut ja
niiden kesto ja ajoitus

Mydskin kuntoutuksen seurannasta on hyva sopia

Kuntoutussuunnitelma tulisi laatia jokaiselle ikaan
katsomatta, joka siirtyy kotiin



SOSIAALITURVA JA AIVOHALVAUS

Ennen sairaalasta kotiutumista on hyva tavata
sosiaalitydntekija. Han selvittaa sinulle ne palvelut, joita
voit tarvita vamman tai sairauden aiheuttaman
toimintakyvyn puutoksen vuoksi.

Vammaispalvelulain nojalla vaikeavammaisella
henkilolla on oikeus

. Asunnon muutostdihin ja asuntoon kuuluviin valineisiin ja
laitteisiin

. Vaikeasti puhevammaisen tulkkauspalveluihin
. Henkilékohtaiseen apuun

. Kuljetuspalveluihin

. Paivatoimintaan

. Palveluasumiseen

Vammaispalvelulaissa vaikeavammaisuus maaritellaan aina
erikseen suhteessa siihen palveluun, jota haetaan.

Kunnan maararahasidonnaisia tukitoimia ovat mm.
. Kuntoutusohjaus
. Sopeutumisvalmennus

. Pdivittaisista toiminnoista suoriutumisessa tarvittavat valineet,
koneet ja laitteet

. Ylim&araiset erityisravintokustannukset

. Ylimaaraiset vaatetuskustannukset

Kunnan ja Kelan palveluista, apuvalineista sekd muista
sosiaaliturva-asioista saat lisatietoa Aivoliiton aluetoimistoilta ja
liiton sosiaaliturvaoppaasta.

13



KUNTOUTUSTAVOITTEET SELKEIKSI - YHTEISTYOLLA

Omaisten, kuntoutujan ja asiantuntijoiden yhteinen
ymmarrys mahdollistaa kotielaman tarpeista
lIahtevdan kuntoutuksen toteutumisen

Aivoverenkiertohadiridista seuraa kuntoutujalle pitkaaikaisia
ja ehka pysyvidkin muutoksia monelle elémanalueelle.
Moni saattaa tarvita kuntoutusta jopa lapi elédman.
Kuntoutuksen tavoitteena on yllapitaa ja parantaa
toimintakykya. Kuntoutus on kuntoutujan, kuntoutujan
ldhiverkoston ja asiantuntijoiden yhteistydtd, jossa
huomioidaan kuntoutujan yksil6lliset tarpeet ja
kuntoutustavoitteet.

Kuntoutustarpeet vaihtelevat yksilokohtaisesti. Osalla
kuntoutujista kuntoutus painottuu vahvasti fysioterapiaan.
Osa puolestaan tarvitsee kuntoutuspalveluja
monipuolisesti. Kuntoutuskeskuksessa tuleekin olla
monipuolista asiantuntemusta ja osaamista, jotta
kuntoutusjaksoja voidaan painottaa kuntoutujan tarpeiden
mukaiseksi.

"Nayttaisi silta, etta kuntoutujat ovat entista
valveutuneempia ja osaavat esittaa toiveita kuntoutuksen
sisallésta. Tarpeet on kirjattu jo kuntoutussuunnitelmaan.
Kuntoutusjakson alussa pohditaan keiden asiantuntijoiden
asiantuntemusta tarvitaan. Meilld AVH-kuntoutuksessa
tyoryhmaan kuuluvat laakari, fysioterapeutti,
toimintaterapeutti, puheterapeutti, psykologi,
sosiaalitydntekija ja sairaanhoitaja seka tarpeiden
mukaisesti neuropsykologi.”, kertoo ODL Kuntoutuksen
neurologi Sirpa Helid.

14



Omaisten rooli kuntoutumisessa on aivan

oleellinen. Kuntoutuksen asiantuntijat toivovat, etta
omaisia saataisiin entistd enemman mukaan
kuntoutusprosessiin. Kotielaman tarpeista Iahteva
kuntoutus toteutuu vain keskustelemalla, paitsi potilaan,
myo6s omaisten kanssa. Aivoverenkiertohairiot voivat
aiheuttaa myos oireita, joita kuntoutuja ei valttamatta itse
huomaa. Tallaisia ovat esimerkiksi vasymys, vireystason
muutokset, keskittymiskyvyn muutokset tai aloitekyvyn
heikentyminen.

Tallaisia, ns. kognitiivisia oireita on kuntoutujan usein
vaikea itse havaita. Omaisten tuella niiden huomaaminen
voisi helpottua ja ohjaaminen tarvittaessa esimerkiksi
neuropsykologiseen kuntoutukseen mahdollistuisi.
Neuropsykologisessa kuntoutuksessa pyritaan lisaamaan
kuntoutujan tietoisuutta omista oireistaan ja etsimaan
kaytannon keinoja oireiden hallintaan. Kuntoutujan
vireystaso voi vaihdella eri vuorokauden aikoina, jolloin
paivarytmia voidaan pyrkia muuttamaan siten, etta arki
sujuu mahdollisimman vaivattomasti.

Myds silloin kun kuntoutujan kommunikaatio on
vaikeutunut, ympariston rooli vuorovaikutuksessa kasvaa.
Omaisten taytyy ehka opetella uusi vuorovaikutuskeino
kuntoutujan kanssa.

Omainen voi tukea kommunikaatiota esim. rohkaisemalla,
antamalla enemman aikaa tai ottamalla kayttéon puhetta
tukevia keinoja kuten eleita, ilmeita, kirjoittamista,
piirtdmista tai kuvia.

"Yhteistyd omaisten kanssa edistaa myds puheterapian
onnistumista”, ODL Kuntoutuksen puheterapeutti Heidi
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Lahtinen kertoo. "Jos esimerkiksi kuntoutujalla on afasia,
omaisille kerrotaan kuntoutujan kommunikaatiosta ja
annetaan vinkkeja kommunikaation helpottamiseksi.
Tarvittaessa omaisilta kysellaan lisatietoja esim. arjessa
selviytymisesta, avoterapioista sekd harrastuksista tai
mielenkiinnon kohteista. Selvitetaan omaisten mielta
askarruttavia kysymyksia.”

Yhteisty6 on parhaimmillaan kasvokkaiskontaktissa

Omainen voi myds halutessaan tulla mukaan esimerkiksi
puheterapiatuokioihin. Talléin on mahdollista kayda
havainnollisemmin lapi esim. puhetta tukevien
kommunikaatiokeinojen kayttda. Myds kuntoutuksen
loppupalavereihin omaiset voivat osallistua. Niissa voidaan
yhdessa suunnitella kuntoutujan jatkojarjestelyja.

"Ymmarramme, etta omaisella ei useinkaan ole
mahdollisuutta pitaa yhteytta kuntoutuksen
asiantuntijoihin. Meidankin kuntoutujat tulevat usein
pitkien matkojen takaa, eikéd omaisella ole mahdollisuutta
tulla mukana. Yhteistyd voidaan hoitaa myos puhelimitse”,
korostaa ODL Kuntoutuksen palvelujohtaja Katri
Korolainen.

Omaisella ja kuntoutujalla voi olla erilaiset nakemykset
kuntoutuksen tavoitteista ja siksi myds kuntoutuksen
vaikuttavuudesta voi tulla erimielisyyksia. Omaiset eivat
aina valttamattd ymmarra esimerkiksi kuntoutuksen
painotuksia, jos yhteydenpitoa asiantuntijoiden ja omaisten
valilla ei ole.
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Yhteinen ymmarrys kuntoutuksen tavoitteista syntyy
parhaiten kasvokkain tapahtuvissa kohtaamisissa. "Tekisin
mielelldani enemman kasvokkain tapahtuvaa yhteistyota
omaisten kanssa. Joskus tapaamme omaiset vasta
lahtépdivana eika silloin paasta kovinkaan syvalliseen
yhteisty6hon. Joidenkin kuntoutujien kohdalla omainen on
ollut mukana yhden paivan ja ollut mukana paivan eri
terapioissa ja se on ollut antoisaa kaikille osapuolille”, Heidi
Lahtinen toteaa.

Kelan vaikeavammaisten yksil6llisessa
laitoskuntoutuksessa omainen voi osallistua kuntoutukseen
maksusitoumuksen paatéksen mukaisesti enintdan 5
vuorokautta laitos- tai avomuotoisena tai kdyntikertoina.
Talléin asiantuntijamme kartoittavat omaisen kanssa
elamantilannetta ja keinoja, joilla omainen voi tukea
kuntoutujan arkea ja l0ytaa itselleen voimavaroja.

"Toivomme, etta kuntoutuksella voisimme tukea myds
omaisia ja lisata heidan voimavarojaan.
Henkilokunnallamme on herkkyyttda huomata omaisten
tarve ja yksildllisyys. Konkreettiset ehdotukset kdytannon
yhteistydbmuodoista ovat varsin tervetulleita”, Korolainen
toteaa.

Viestintapaallikkdé Petra Tirkkonen
ODL Konserni
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KAINUUN AIVOYHDISTYS RY

Yhdistykseen kuuluu koko Kainuun alue Hyrynsalmi,
Kajaani, Kuhmo, Paltamo, Puolanka, Ristijarvi, Sotkamo,
Suomussalmi ja Vaala seka myds Utajarvi. Jasenia on 220.

KAJAANIN ALUETOIMISTO
Aluetoimisto toimii valtakunnallisen Aivoliiton alaisuudessa.

Aluetoimisto sijaitsee entisessa Kainuun Sanoman talossa,
Raatihuoneen kupeessa, osoite Kauppakatu 34 A 9, 4 krs.,
87100 Kajaani.

Jarjestdsuunnittelijana toimii Risto Lappalainen
puh. 040 5437 290,

sahkoposti risto.lappalainen@aivoliitto.fi

Kauppakatu 34 A 9,
4 krs.

= -
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Hallitus v. 2012

Puheenjohtaja: Terttu Harkdénen, 050 359 6648
Varapuheenjohtaja: Heimo Vartiainen, 050 542 2476
Sihteeri/rekisteri: Marja Hirvonen, 040 564 9785

Hallituksen varsinaiset jasenet: Kerttu Juppi, Milja
Leinonen, Onerva Seppa, Helena Tervonen

Varajasenet: Kaarlo Immonen, Ari Huotari

Eturivi vasemmalta: puheenjohtaja Terttu Harkdnen, Kaarle
Immonen, Helena Tervonen

Takarivi vasemmalta: Onerva Seppa, Ari Huotari, Marja Hirvonen

Poissa: Kerttu Juppi ja Heimo Vartiainen
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Liity jaseneksi
Voit liittya jaseneksi, oletpa sitten sairauden kokenut,
ldheinen tai ammattihenkild. Paikallisyhdistyksen ja sita

kautta Aivoliiton jasenyydesta hydédyt monin tavoin.
Paikallisyhdistykset tarjoavat mahdollisuuden vaihtaa
mielipiteita ja kokemuksia seka saada uusia ystavia. Voit
liittya jaseneksi myos nettisivulla osoitteessa:

http://www.aivoliitto.fi/aivoliitto _ry/liity jaseneksi/liittymislomake

Jasenmaksu

Yhdistyksen jasenmaksu on talla hetkella 16 €. Se
vahvistetaan vuodeksi ja vuoden 2012 jasenmaksu
vahvistetaan vuosikokouksessa 14.4.2012.

Jasenena saat:
- aluetoimiston palvelut
- AVH-lehti, ilmestyy 4-kertaa vuodessa

- tuetut lomat ja SOLUKU-luontolomat, mista tietoa
AVH-lehdessa, lisatietoa Risto Lappalainen puh.
040 543 7290 tai sahkodpostilla
risto.lappalainen@aivoliitto.fi

- Tutun Tuvan tapaamiset

- kerhojen toiminta: Kajaani, Kuhmo, Sotkamo,
Suomussalmi, Utajarvi

- Kajaanin, Kuhmon ja Sotkamon kuntosalivuorot

- erilaiset tapahtumat vuoden aikana: asialuentoja,
retkia, yhdistyksen oma virkistysloma, pikkujoulu
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YHDISTYKSEN VUOSIKOKOUS

Yhdistyksen saantomaarainen vuosikokous
pidetaan Kainuun Opistolla, Tahvintie 4,

88380 Mieslahti, 14.4.2012. Tule 6 €:lla
virkistymaan paivaksi ja paattamaan yhteisista
asioista. Yhteiskuljetusta ei ole.

Ohjelma: Tulokahvi klo 10.00, luento: yksinelama-
hanke, pieni happihyppely, klo 12.00 lounas,

klo 13.00-14.30 vuosikokous, klo 15.00 kahvi,
klo 15.30 kotiinldahto

Ilmoittautuminen 10.4. mennessa Tertulle p.
050 359 6648. Tervetuloa!

Tulkkauspalvelua Kainuussa

Honkalampi-s 1t n tulkkikeskus Ota yhteytt
tuottaa laadukkaita tulkkaus-
palveluita sekl Jkommunikointi- ja Eo,nkﬂlamplll;il?‘l

. . . . [Saimnuun tu eskus
vle§Unﬁ_teknologlapalvelu1ta Vilikaru 1 B 29
Kainuussa. 87100 Kajaani

3 . . p- 050 597 6658
"[uoz‘z‘eztammf ovat puhevammalsten tulkkikeskus kainuu@hl-s.fi
tulkkaus, viittomakielen tulkkaus,
kirjoitustulkkaus, opetus sekl]
koulutuspalvelut.

HONKALAMPI

www.honkalampisaatio.fi
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KERHOJEN ESITTELY

Kajaanin aivohalvaus- ja afasiakerho

Kerho kokoontuu Tutun Tuvalla, Tehdaskatu 1,
87100 Kajaani

Vetdja puheenjohtaja Terttu Harkdnen

puh. 050 3596 648

Tutun Tuvan tapaamiset

Tervetuloa joukolla mukaan uudet ja vanhat jasenet,
ldhelta ja kauempaa.

Joka kuukauden Joka kuukauden kolmas sunnuntai
ensimmdinen keskiviikko klo 14.00 askartelua ja rupattelua
klo 14.00 asiantuntijaluento 18.3

7.3. Vertaistuki 15.4. ei kerhoa

2.5. Fysioterapeutti 20.5. ei kerhoa

e LG L ER TR e 16.9. Valokuvia vuosien varrelta

3.10. yhdistyksesta
7.11. Puheterapia 21.10.ei kerhoa, myyjiiset
5.12. Joululaulut 18.11. Joulujuttuja
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Kuhmon aivohalvus- ja afasiakerho
Vetdja: Reijo Huotari, puh. 045 135 0084,
reijo.huotari@hotmail.fi

Joka kuukauden toinen torstai kokoonnutaan Tarina
Tuvalla klo 13.00 Kuhmossa.

Sotkamon aivohalvaus- ja afasiakerho
Vetaja: Anna-Liisa Lustila, puh. 044 514 1044

annaliisa.lustila@sotkamo.net

Joka kuukauden viimeinen tiistai kokoonnutaan Turina
Tuvalla klo 13.00 Sotkamossa.

Suomussalmen kerho

Vetdja: Marja Pisto, puh. 0440 310 957
marija.pisto@hotmail.com

Suomussalmella kokoonnutaan joka kuukauden toinen
maanantai klo 10.00 Ammaénsaaren palvelutalolla,
Syvayksenkatu 18.

Utajarven kerho
Vetaja: Ritva Leinonen, puh.050 917 7346 , Palvelukeskus

Suvituuli, Ahmatie 13, 91600 Utajarvi

ritva.leinonen@oulunkaari.com

Utajarvelld kokoontuu kerho joka kuukauden viimeinen
torstai klo 13.00 alkaen Palvelukeskus Suvituulessa.
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OVET AUKI AFAATIKOILLE, KAJAANIN JUTTU-TUPA

Kerho on tarkoitettu henkil6ille, joilla on vaikeuksia puheen
tuottamisessa ja ymmartamisessa. Kerhoa ohjaa koulutettu
ohjaaja Johanna Tingvall, joka toimii myos
puhevammaisten tulkkina. Kerho kokoontuu kerran
viikossa 3-4 tuntia kerrallaan. Lisatietoja antaa Risto
Lappalainen Aivoliitosta puh. 040 543 7290.

Kajaanin Juttu-tupa-kurssin toiminta:
Kaukametsan opisto, Koskikatu 2 - 4
Tiistaisin klo 14 - 17.30
Ajalla 10.1. - 3.4.2012

Kurssille ilmoittautuminen tapahtuu suoraan opiston kansliaan tai
ensimmaisen kurssikerran yhteydessa.

TERVEYSKESKUSVIERAILUT

Kajaanin terveyskeskuksen kuntoutusyksikdssa,
Satamakatu 2, 87100 Kajaani

I Kuntoutusyksikkd l

--Futﬂashu%naet 7-15 -‘\
Yhdistyksen tukihenkildt vierailevat joka kuukauden
ensimmainen torstai klo 14.00 kertomassa

aivohalvaukseen sairastuneille ensitietoa sairaudesta,
kuntoutumisesta ja yhdistyksen toiminnasta.

Lisatietoa vierailuista vertaistukihenkil6 Helena Tervonen
puh. 044 327 4607
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VERTAISTUKI

Minun polkuni omaishoitajana

Joulukuun 27 paiva 2007 n. klo 17.30 muuttui minun
suunnitelmani tulevaisuudesta totaalisesti. Elakkeelle
jaamiseen oli aikaa alle 2 vuotta ja olin suunnitellut
monenlaista, mitd teen kun olen vapaa tydkiireiden
jaadessa taakse. Vaimoni Helena oli tuolloin menossa
kauppaan pojan kanssa. Kesken matkaa han sai valtavan
padansaryn ja muutamaa kilometria myéhemmin vaipui
tajuttomana auton istuimelle. Oulussa laakari totesi, etta
vaimoni on saanut aivoverenvuodon ja ennuste on huono,
koska hanet oli jouduttu mm elvyttdmaan. Naista huonoista
ennustuksista huolimatta vaimoni sailyi hengissa, mutta
pahoin vammautuneena.

Lahes kuukauden tehohoidon jalkeen Helena paasi
kotikunnan vuodeosastolle kuntoutumaan. N. 4 kk:n paasta
sairastumisesta otin hanet eka kertaa kotiin ja sen jalkeen
aina vapaapaivina. Helenan sairaalassaoloaika oli lopulta
runsaat 9 kk, jolloin jain lomalle ja otin samalla hanet
kotihoitoon.

Tallaisen tapahtuman jalkeen joutuu asioimaan useassa
paikassa. Ensimmaisena asioin KELA:lla, kun hain
vaimolleni sairaspaivarahaa, mutta anomusta ei meinattu
ottaa vastaan, ennen kuin siina on vaimoni allekirjoitus.
Vaimoni oli siina vaiheessa sellaisessa kunnossa, ettei
pystynyt kylkea kaantamaan, kirjoittamisesta
puhumattakaan ja lisaksi han ei nahnyt mitaan. Onneksi
nako alkoi palautua 4 kk:n paasta.
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Ennen kotiin tuloa pidimme palaverin, jossa oli mukana
mm. hoitava ladkari ja kunnan virkamiehet sosiaalipuolelta
ja vammaishuollosta. Palaverissa sovittiin, etta otan
vaimoni kotiin vapaapaiviksi ja ensimmaiseksi tydpaivaksi
vaimolle tulisi kotiin hoitaja, jos sellainen vain l6ytyy.
Lisaksi luvattiin vahintdan 3 vrk vapaata kuukaudessa,
jolloin vaimoni menee johonkin hoitopaikkaan, etta saan
levahtaa.

Kyselin tutuiltani, ettd suostuisiko joku tulemaan tdihin
yhdeksi paivaksi viikossa hoitamaan vaimoani ja yksi
hoitaja 16ytyikin. Ennen kuin lomani loppui, kertoi hoitajaksi
tuleva, etta he olivat sopineet vammaisten kotihoidosta
vastaavan virkamiehen kanssa, etta han onkin hoitamassa
vaimoani kaikki minun tydpaivat, joten vaimoni jaisi kotiin
koko ajaksi. Minulta ei kysytty tasta asiasta mitaan.
Ajattelin kylld, miten jaksan, mutta halusin kokeilla.

Meni 3 kuukautta ja nain kyseisen virkamiehen
terveyskeskuksessa ja kyselin, milloin voin pitaa niita
intervallivapaita, johon han sanoi, etta voin pitaa milloin
vain haluan, kun sovin vaimoni hoitajan kanssa. Jarkytyin
vastauksesta ja kieltdydyin ehdottomasti tallaisesta
jarjestelysta, koska hoitaja teki jo pitempaa paivaa kuin
mind tdissa ja sai palkaksi omaishoitajalle maksettavan
vahan yli 600€. Kaskin hanen huolehtia viimeistaan
kuukauden paahan vaimolleni hoitopaikan, ettd paasen
silloin reissuun, jonka olin sopinut jo useita kuukausia
aikaisemmin. Hoitopaikkaa ei ollut huolehdittu sovittuun
aikaan, niin vein hanet vuodeosastolle tarvitsemiksi
paiviksi.

Reissun jalkeen otin yhteytta sosiaalijohtajaan ja

ihmettelin, ettei intervallivapaata minulle jarjesteta.
Seuraavana paivana sain puhelun, jossa virkamies ilmoitti,

26



ettd vasta tanaan sain kuulla, etta vaimolleni on jarjestynyt
hoitopaikka viikoksi kerran kuukaudessa.

Huhtikuussa 2008 pidimme jalleen palaverin, kun vaimoni
hoitaja oli sanoutunut irti, kun ei jaksanut vaimoni
agressiivisuuden vuoksi.

Onneksi 16ytyi heti myds uusi hoitaja héanelle. Palaverissa
ilmeni, (vaimo oli ollut kotona jo ldhes 8 kk) etta meilla on
oikeus kunnalta saatuihin vaippoihin, koska vaimoni
tarvitsee jatkuvasti vaippoja. Sama virkamies otti heti
vaippojen koot paperille ja jdimme odottamaan niita.
Odotimme n.1,5 kk, jolloin soitin hoitavalle laakarille, ettei
nama asiat mene miten on sovittu ja vaipat saapuivat
vajaan viikon paasta eri virkamiehen tilaamana.
Soittaessani virkamiehelle, meni puhelu aina vastaajaan.

Naitten vaippojen takia sain taistella koko ajan virkamiehen
elakkeelle j@aamiseen asti. Intervallihoitoihin oli myds lisatty
ylimaardinen paiva tai maksu oli korotettu, onneksi nyt on
helpompaa.

Asioidessani KELA:lla kohtelu vaihtelee. Kerran en saanut
apua, vaikka toimisto oli tyhja, kun vein fysio- ja
toimintaterapiakaavakkeen taytettavaksi, koska kaavake on
parempi kuulemma tayttaa kotona, kun ei tiedeta mita
terapiaa haetaan, vaikka laakarintodistuksessa kaskettiin
hakea kyseisia terapioita. Jaksamiseeni vaikutti myds
suuresti, kun tyopaikkani oli suuren muutoksen keskella,
eika siella haluttu ottaa millaan lailla huomioon sita, etta
olin omaishoitaja ja nukkuminen jai usein tosi vahalle.

Olen pyrkinyt kuntouttamaan vaimoani mahdollisimman
paljon itse. Olen hankkinut mm juoksumaton, joka on
erittdin hyva nain sydantalvella kovien pakkasten aikaan.
Kavelytan hanta matolla ja ulkona keskimaarin 6 — 7 km
paivassa. Olen pannut merkille, ettd meita omaishoitajia ei
arvosteta kuin lahipiirissa. Kunnan taholta arvostusta on
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turha odottaa ja usein tuntuu, ettei meita haluta kuin
kiusata ja vieda rahat. Naista Kelan ja kunnan
virkamiehista voisi kirjoittaa vaikka kuinka paljon, mutta,
kun pyrkii heihin olemaan mahdollisimman vahan
yhteydessa, niin voi oma mielenterveys sadilya parempana.

Liityimme 2008 Kainuun afasia- ja aivohalvaus-
yhdistykseen. Olemme kayneet yhdistyksen jarjestamissa
tapahtumissa ja leireilla muutaman kerran. Olemme
nauttineet naista tapahtumista. Vertaistuki on usein se,
joka antaa voimia eniten jatkaa uuteen paivaan.

Esko Luukkonen on puoliso ja omaishoitaja
Kainuun Aivoyhdistys ry:n jasen

HARRASTUSTOIMINTA

Tule joukkoomme, ala jaa yksin emme jata yksin. Yhdessa
on aina mukavampaa.
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Aivoverenkiertohairioihin sairastuneiden
kuntosalivuorot
Onnelan kuntosalivuorot, Onnelantie 2, 87100
Kajaani
Joka viikko maanantai klo 13.30-15.00

ja torstai 10.00-11.30. Kuntosaliohjaaja ei ole kesa-
elokuussa mutta kuntosalilla voi kayda.

Onnelan kuntosalivuorot ovat ilmaisia yhdistyksen
jasenille.

Kajaanin ammattikorkeakoulun Kunnon Sykkeen
kuntosali, Ketunpolku 4, 87101 Kajaani

Kuntosalivuorot alkavat 21.2. tiistaina ja sen jalkeen
kokoontuminen joka viikko tiistai 22.5.2012 saakka klo
10.30-12.00.

Saamme ohjattua kuntosaliharjoittelua,
kuntosaliohjaajat ovat paikalla joka kerta.

Sotkamon neuroklubin kuntosalivuorot

Kuntosali vuorot alkavat 5.3. maanantaina klo 12.00-
13.30 ja sen jalkeen kokoontuminen joka viikon
maanantai aina toukokuulle saakka.

Paikka: Sotkamon vanhaintukisaation talon kuntosali

Kuhmon kuntosalivuorot

Kuntosalivuorot alkavat 22.2. keskiviikkona ja sen
jalkeen joka keskiviikko klo 12.00-13.30 aina toukokuulle
saakka.

Paikka: Kalevalan kuntoutuskodin kuntosali
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Kaikista kuntosalivuoroista saa lisatietoa Risto Lappalainen
p. 040 543 7290, mailto:risto.lappalainen@aivoliitto.fi

TAPAHTUMAT

Myyjaiset Kajaanin Keskusseurakuntakodilla

Perinteiset syysmyyjaisten valmistelut aloitetaan
lauantaina 20.10. klo 08.00 alkaen. Talkoolaisia tarvitaan.
Ilmoittautumiset Terttu Harkoselle p. 050 359 6648.

Tervetuloa myyjaisiin keskusseurakuntakodille
sunnuntaina 21.10. klo 11.30-14.00 syomaan koko
perheen voimalla tai ystavien ja tuttavien kanssa.
Tekemaan ostoksia leivonnaisista ja kasitdista.

ATK-peruskurssi 12-13.4.12 Kainuun Opistolla

Koulutuksen laajuus 15 oppituntia.

Koulutuksen sisalté: mm. tietokoneen peruskaytto,
sahkdposti, internet, facebook

Koulutuksen hinta: 65 euroa/henkilé. Hintaan sisaltyy
opetus ja koulutusmateriaali ja aloituspaivan tulokahvi.
Lounas 8,00 euroa ja paivakahvi 3,00 euroa.

Majoitus 30 euroa/vrk. Hintaan sisaltyy aamupala
Ilmoittautumiset 28.3. mennessa, Terttu Harkdénen
p. 050 35966 48.

Kansainvalinen aivohalvauspaiva 10.5.

Aivoliiton ja Kainuun Aivoyhdistyksen jarjestama
luentotilaisuus. Lisaa tietoa huhtikuun jasenkirjeessa.
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Kevatretki 23.5.

Kevaan retkemme suuntaamme Utajarvelle Merilan
kartanoon. Retki tulee olemaan koko paivaretki.
Tarkemmat yksityiskohtaiset tiedot retkesta saatte
huhtikuun jasenkirjeessa.

Hossan luontoviikko 11-15.6.12

Tule nauttimaan vertaistuesta ja kauniista luonnosta
Kainuun Aivoyhdistyksen luontoviikolle. Liikumme
luonnossa, patikoimme, melomme, kalastamme ja teemme
retkia lahialueille. Paikka on esteetdn ja sopii myds
pyoratuolissa liikkuvalle.

Mukaan mahtuu 30 ensimmaista henkiléa ilmoittautumis-
jarjestyksessa.

Omavastuu osuus on 75 €. IImoittautumiset 15.5.
mennessa Terttu Harkoselle p. 050 3596 648.

Syysretki 5.9.

Toivotaan etta saamme nauttia jo ruskasta. Retki tehdaan
Lomakoti Koivurantaan Kajaanissa. Tarkempia tietoja
saatte huhtikuun jasenkirjeessa.

Elava kirjasto Kajaanissa syksylla

Neurologiset jarjestét ja Kajaanin ammattikorkeakoulu
jarjestavat elava kirjasto tilaisuuden Mydétatuulen tiloissa.
Elava kirjasto on pohjoismainen menetelma, jolla
edistetdan ihmisten kohtaamista ja ihmisten valista
vuoropuhelua. Elavasta kirjastosta ei lainata perinteisia
kirjoja vaan ihmisia.
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Lainattavat ovat henkil6ita, joista muilla on yleensa paljon
ennakkokasityksia kuten esim. afaatikko, omaishoitaja
jne.. Lisatietoa syksyn jasenkirjeessa.

Kiinnostaako sinua tulla vapaaehtoiseksi kirjaksi, jos
kiinnostaa ota yhteytta Risto Lappalaiseen.

Vertaistukikoulutus 24.10.12

Paivan kestava koulutus jarjestetdaan Kajaanin
aluetoimistossa. Vertaistukija on henkild, joka tapaa
sairastuneita ja omaisia, jotka ovat vasta sairastuneita
ja kuntoutumisen alussa. Tapaamisilla on usein
merkittava vaikutus sairastuneen henkiseen
jaksamiseen. Tule mukaan.

Kurssi on ilmainen, ruokailun jokainen maksaa itse,
yhdistys tarjoaa kahvit. IImoittautumiset 17.10.12
mennessa Risto Lappalainen p. 040 5437 290.
Osallistujamaara vahintaan 10 henkea. Osallistujille
ilmoitetaan tarkempi ohjelma ilmoittautumisen jalkeen.

Pikkujoulu 1.12,

Alustavaa tietoa pikkujoulusta, mika tullaan pitdmaan
Kajaanissa, hotelli Kajaani. Syksyn jasenkirjeessa saat
tarkempaa tietoa.
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YHTEYSTIEDOT

Kainuun aivoyhdistys ry ;;

Terttu Harkdnen, puheenjohtaja puh. 050 3596 648
Helena Tervonen, vertaistukihenkilé puh. 044 327 4607
Onerva Seppa, rahastonhoitaja puh. 050 365 4183

Marja Hirvonen, sihteeri/jasenrekisteri puh. 040 564 9785
www.kainuunaivoyhdistys.nettisivu.org

&

Ohjaus ja neuvonta
Aluetoimisto
Kauppakatu 34 A9
87100 Kajaani
puh.040 543 7290

risto.lappalainen@aivoliitto.fi

Paatoimisto
Suvilinnantie 2
20900 Turku

puh. 02 2138200

www.aivoliitto.fi

34




parantaa eldmaa

AVH-IKuntoutusta
—ihmislaheisesti ja yksilOllisesti

Omaiset ovat aivohalvauspotilaan tarked tuki ja voimavara.
Siksi asiantuntijoidemme ja omaisten vélinen yhteisty® on tarkeéa.
Tuemme ja ohjaamme mielellamme myds omaisia arjen sujumiseksi.

Yli 40 kuntoutuksen ammattilaista palvelee kuntoutujiamme ihmis-
l&heisesti ja yksildllisesti. Kuntoutuksessa hyddynndmme moni-
terapiatilaa. Sieltd 16ytyy ensiluokkainen vélineistd, gatetrainer,
kavelykiskot, ratsastusterapialaite seka kasikuntosali.

AVH-kuntoutukseen voi hakeutua Kelan, kuntien ja
keskussairaaloiden lahetteell&.

Lisatietoja: 050 312 7259 / palveluesimies Seija Hirsila
(08) 313 2011/ vaihde

ODLKUNTOUTUS

ODL Kuntoutus, Isokatu 63, 90120 Oulu
www.kuntoutus.fi




Elamasi kuntoon.

AIVOHALVAUSPOTILAIDEN SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIT 2012

Kurssi nro 43408 17.09.2012 - 26.09.2012 laitosmuotoinen jakso 10 vuorokautta
(tyoelamasta poissaolevat)
Kurssi nro 43409 10.12.2012 - 19.12.2012 laitosmuotoinen jakso 10 vuorokautta

Sopeutumisvalmennuskurssi on tarkoitettu aivohalvauspotilaille, joilla toimintakyky
on eri syista johtuen alentunut niin, etta heidan kotona ja/tai tyossa
selviytymisensa on hankaloitunut ja vaarantunut.
Kurssille haetaan Kelan hakemuslomakkeella KU102. Hakemukset vastaanottaa
hakijan asuinpaikan Kelan-toimisto.

Tiedustelut Kalevalan kuntoutuskoti, Vainamoinen 2, 88900 KUHMO , puh. 08- 655 7111
Leena Uhlback puh. 040-849 1841 , Sahkopostiosoite : leena.uhlback@kalevalankk. fi

S

KALEWVALANRN

KUNTOUTUSKOTI

TEKEE HYVAA

KUNTOUTUSPALVELUT

Kelan kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit

- Aivohalvauskurssit

- Parkinsonin tautia sairastavien kurssit

- Hengityssairaiden ja uniapneaa sairastavien kurssit
- Syopakurssit

Lisatiedot: www.vetrea.fi/kuntoutuspalvelut/Kela-kuntoutus



