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Hei jasenisto, aurinkoista kesdpdivddi ja kesdid

Toivotan teille edelleen aurinkoa ja hyvaa kesan jatkoa.

Yhdistyksen syksyn toimintaa on valmisteltu hallituksen, vertaistukijoiden ja
vapaaehtoisten kanssa. Jasenkirje tulee jakeluun elokuun puolen valin jalkeen.
Kaikki mita syksylle on jo tiedossa, voitte lukea syksyn jasenkirjeesta.
Mainitsen tassa syksyn virkistyspadivasta mika on suunnitteilla 10.9.
Raatteenporttiin Suomussalmelle. Tarkempi tieto syksyn jasenkirjeessa.

Aivoliitto oli valtakunnallinen . iy de 8
liittormme, mutta Aivoliiton toiminta G
on paattynyt.

Kainuun Aivoyhdistys tulee
toistaiseksi toimimaan itsendisena
yhdistyksena. Yhdistys tulee
jarjestamaan loppusyksysta
jasenistodlle keskustelutilaisuuden
kuinka yhdistyksen toimintaa
voitaisiin jatkaa. Mahdollinen
ajankohta ja paikka ilmoitetaan jo
syksyn jasenkirjeessa.

Sanonta "Kun yksi ovi sulkeutuu, toinen avautuu”.
Sanontaan uskoen, toivotan jasenistolle aurinkoista kesan jatkoa ja tavataan syksylla.
Kesaterveisin, Marja

Mid oon Viivi!

Oon Kainuun Aivoyhdistyksen uusi sihteeri.

Tyohon on ollut helppo paasta kiinni ja pikkuhiljaa taa alkaa luonnistumaan.

Taa on mun ensimmainen “Kuulumiset” minka oon tehnyt, joten toivon, etta tykkaatte.
Oon lisannyt tdhan vahan omaa ripausta ulkonadn osalta.

Kukas ma oon ja mista ma tuun? Ma oon parikymppinen media-alan osaaja ja talla
hetkella asustelen Vuokatissa kumppanin ja kahden koiran kanssa. Ihan syntyperdinen
sotkamolainen olen.

Oon aika isosti niin sanottu "kotirotta" eli viihdyn kotona paljonkin. Tietysti ndan myos
ystavia ja vietan aikaa harrastusten parissa.

Isoimmassa osassa on salilla kaynti. Pyrin ravaamaan siella noin nelja kertaa viikossa.
Pikkuisina sivu hommina piirtelen ja virkkaan, mutta lisaksi kiinnostaa myoés autot sun
muu sellainen.
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Yhdistyksen toimintaa tukevat yritykset
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joustavasti ympari vuoden.
Kuntoutuksen tavoitteena on mahdollistaa arjen,

HYVINVOINTI

SAMPO

HYVINVOINTISI TUKENA
Vaindmodinen 2, 88900 Kuhmo

t‘{'lfll"l tai OpiSkEmﬂ SUjL.l’u"UUS sairaudesta huolimatta. p. 08-46557111/vaihde 0 r@ ?
Kuntoutuksesta vastaa moniammatillinen tiimimme, kalevalan kuntoutuskoti@kalevalankk fi b
joka on taalla sinua varten. www.hyvinvointisampo fi ey
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Kela-taksimatkasi Kainuussa hoitaa:

Palvelemme keskustassa vuoden
jokaisena paivana

l@l YKKOSAPTEEKKI

Kajaanin Ykkosapteekki

Kauppakatu 18
KAINUU Ma-Pe 8.30-20
La-Su 10-18
Pyhapaivina 10-18

Lohtajan sivuapteekki

0800 933 990 € / puhelu) Taikatie 4 (ABC-asema)

Ma-Pe 9-17

www.kajaanin1apteekki.fi

Hyva valikoima eNykyaikaiset tilat
Helppo liikkua

Muut tilaukset numerosta: 0600 398 100

(1,59 € / puhelu + 0,99 € min + mpm / pvm )




Kevdtkauden pddittdjdiset

Vuokatti Sportissa (Urheiluopisto) vietettiin 27.5. ja Iso-Eikka takkatuvassa.
Meita oli 26. Ensin vaihdettiin kuulumisia ja nautiskeltiin tulokahvit.

Ennen ulkoiluun Idhtemista pidettiin myos arpajaiset.

Ulkoiluun lahdettiin yhdessa ja tehtavaksi annettiin kapyjen keraaminen.
Keraamis-tapa vapaa ja voi kerata taskuun, hattuun, pussiin jne.

Sarkeista kierrettiin, oli vahan pilvinen, tuulinen saa mutta mukavia juteltiin.
Palattuamme Iso-Eikaan, Marja pyysi ottamaan kapyvarastot esille itsekultakin, mutta
porukka ei uskonut kapykeraamiseen.

Paitsi Pirjo ja Irja, jotka uskoivat ja tekivat tehtavan niin kuin pyydettiin ja
yllatyspalkinnot meni heille. Vatsa tuli tayteen ja suu makeaksi voittajille.

Osa porukasta jai paistelemaan makkaraa Iso-Eikkaan ja osa meni sydmaan Vuokatti
Sportin O’ lakseen. Sitten palasimme kaikki viela Iso-Eikaan toivottelemaan ja
hyvastelemaan toisemme kesaan.

Runnin pdivdretki

Virkistyspaiva toteutui yhdessa Kainuun omaishoitajat ja laheisten kanssa ja Kainuun
Aivoyhdistyksesta oli muutama. Hieno paiva oli, saa oli mukava vahan pilvinen mutta
bussimatkaajille hyva . Yhdessa tekemista ja keskustelua tuli ja se on sita
aivoterveytta meilla jokaiselle. Paivan ohjelmaan kuului hyvaa ruokaa ja kahvittelua.
Suolahoitoja oli mahdollista saada myds. Molkkya pelattiin ja yhdessa laulettiin.
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Syksyn virkistyspdivd Raatteenportissa 10.9.2025

Kuljetus ja reitti

Yhteiskuljetus bussilla, 1aht6: klo 08.00 Kuhmon linja-
autoasema,

reitti: Sotkamon linja-autoasema—AKajaanin
matkakeskus---matkan varrelta valtatien pysakeilta jos on i )
tulijoita---Suomussalmi Raatteenportti g <
(ajoaika Kajaanista Raatteenportille n. 1.5 h).

Aikataulu ja ohjelma

« Saapuminen Raatteenportille, klo 11.00

o Ruokailu, klo 11.00-12.00

 Talvisotamuseoon tutustuminen oppaan kanssa, klo 12-13.00.

 Raatteentie ja Vartiomuseoon tutustuminen oppaan kanssa, klo 13.00-15.00.

« Lahto Raatteenportti — Suomussalmi, Vanha Kurimo, klo 15.00-17.00, ruokailu
Vanhassa Kurimossa.

« Paluumatka alkaa n. klo 17.00 Kurimosta ja samaa reittia takaisin kuten tulomatka ja
bussi saapuu Kuhmoon n. klo 20.00.

Omavastuu osuus tulee virkistyspaivaan. Tassa olisi alustavaa tietoa jotta voisitte
varata padivaa kalentereihinne. Tarkka ohjelma tulee syksyn jasenkirjeeseen.

Toivo-vertaistukivalmennus T D I VD®

Maksuton Toivo-vertaistukijavalmennus jarjestetaan syyskuussa 2025 Kajaanissa.
(Satamakatu 3B, Hallintorakennus).

Oletko kokenut oman tai ldheisesi vakavan sairastumisen tai vammautumisen?
Haluatko auttaa muita saman kokeneita? Hae mukaan
vertaistukijavalmennukseen!

Tutustu Toivo-valmennukseen tarkemmin ja hae mukaan viimeistaan 25.8.2025 taalta:
https://forms.office.com/e/FgzaWczM1n

Toivo-vertaistukijavalmennuksia jarjestetaan eri puolilla Suomea, osana paikallista OLKA-
toimintaa. Valmennus antaa valmiudet toimia vertaistukijana sairaalassa osana OLKA-
toimintaa, Toivo-vertaistukijasovelluksessa seka esim. omassa potilasyhdistyksessa.
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Yhdessd Kainuun Aivoyhdistys ry ja
Kainuun Omaishoitajat ja Ldheiset ry

PALTANIEMEN TEATTERI
Maria Jotunin - Anna Arolan
“Tohvelisankarin rouva”

Ryhmaesitys Eino Leino -talon Lystinurmella Sutelantie 28, Paltaniemi su 6.7.
klo 17.
"Juulia on nainut ikaantyneen tilanomistaja Aadolfin, jonka
veljelta
Justukselta on tiedossa huomattava perintd. Paastyaan rahoihin
kasiksi ahne Juulia aikoo lahtea nuoren ja varattoman
rakastettunsa
Veijon luo, joka on kuitenkin enemman Juulian tytarpuolen Piian
peraan. Pian ilmenee, etta Justuksella on muitakin perijoita.
Lisaksi
paljastuu, etta Justus ei ollut tehnyt testamenttia.”
LIPUT
Ryhmalippu 15€ (sisaltaen jasenille valiaikakahvituksen)
7-17 vuotiaat ja opiskelijat 10€/ Alle 7 vuotiaat aikuisen kanssa ilmaiseksi.
Huom! Mikali et paase ryhmaesitykseen, voit kdyda itsellesi sopivana
ajankohtana
ilmoittamalla lipunmyyntiin, ettd sinut kirjataan omaishoitajaryhmaan
kuuluvaksi,
niin saat lipun 15 €:n hinnalla.

ILMOITTAUTUMISET JA MAKSUT

lImoittautumiset ja maksut paikan paalla lipunmyyntiin.
ENNAKKOVARAUKSET

(Kyyditystarpeineen tarvittaessa ja mahdollisuuksineen tarjota kyyditysta)
kulttuuri- ja matkavastaava Raimo Reinikaiselle,

puh. 0400 881166 (klo 9-11.30 tai tekstiviestilla) tai
andracon.rr@gmail.com

Tervetuloa Paltaniemen teatteriin ,

J
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Yhdessd Kainuun Aivoyhdistys ry ja
Kainuun Omaishoitajat ja Ldheiset ry

SUOMUSSALMEN KESATEATTERI
Eero ja Ulla Schroderuksen
“Tonkkapostia”

la 26.7. klo 13

Naytelma kertoo pienesta rajaseutukylasta, jossa
my0s ollaan siirtymassa uuteen, valoisampaan aikakauteen. Kylalle ollaan avaamassa
maidonkerdysasemaa kahvibaareineen ja matkustajakoteineen. Kehittyva maatalous antaa
tyota ja toimeentuloa alueen asukkaille ja maitoautojen rattailla liilkkuu niin posti, tavarat kuin
ihmisetkin.
Kaikkien kylalaisten kohdalla varjoisat vuodet eivat kuitenkaan ole viela ohi. Orvoiksi jaaneet
Poukaman lapset yrittavat selviytya elamasta keskenaan. Myds idan ja lannen valinen
kiristyva jannite ja rajan pinnalla tapahtuva vakoilu sotkee kylalaisten valeja.

MATKAN HINTA
Yhdistyksen jasenilta 70 € , muilta 70 € (sisaltaa matkan, ruokailut seka teatterilipun).
Omatoimisesti tulevilta jasenilta 45 €, muilta 45 € (sisaltaa ruokailut ja teatterilipun)

ILMOITTAUTUMISET JA MAKSAMINEN

Ennakkoilmoittautumiset 10.7. mennessa Raimo Reinikaiselle,

p. 0400881166 (klo 9-11.30 tai tekstiviestilld) tai andracon.rr@gmail.com.
Tuula Lukkari, puh. 044 3722862, tuula_lukkari@hotmail.com

Maksut 15.7. mennessa Kainuun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n

tilille FI24 8000 1371 002891. Viestikenttaan merkinta “Teatteriretki 26.7.”

MATKAN AIKATAULU

Lahto Kajaanin Matkakeskuksesta klo 10.00, kyytiin matkan varrelta
Kontiomden Neste-asemalta seka Ristijarven ja Hyrynsalmen S-marketeilta.
Ruokailu Amman leivan Herkkusuu-ravintolassa klo 11.45-12.30.

Paluukyyti teratteriesityksen paatyttya.

ANTOISAA TEATTERIMATKAA g




Yhdistyksemme loytdd nyt myos Instagramista!

Sihteeri taalla terve!

Mulla on ilo kertoa, ettd nyt Facebookin lisaksi yhdistys
on myos Instagramissa!

Halusin, etta yhdistys saa nakyvyytta myos nuorison
keskuudessa, jonka kautta halusin tehda meille tilin
mya0s sinne. Koen, ettd me nuoret ollaan aktiivisempia
Instagramissa kuin Facebookissa.

Meidan seuraaminen Instagramissa vaatiin oman
kayttajan kyseiseen sosiaalisen media kanavaan.
Kayttajan luominen ei maksa mitaan, joten eikun vain
rohkeasti tekemaan jos kayttajaa ei viela ole!

Kaykaa seuraamassa: kainuunaivoyhdistysry

Uutta nettisivuillamme!

Nyt nettisivuiltamme |oytyy Lahella.fi Leijuke!

Mika se on ja miten sita voi hyddyntaa?

Noh minapa kerron. Leijuke on selattavissa oleva osuus meidan nettisivuilla, josta
paasee helposti katsomaan kaiken toiminnan mita yhdistyksemme tarjoaa.
Klikkaamalla kiinnostavaa toimintaa avautuu uusi sivu, joka vie Lahella.fiihin.
Toiminta jakautuu kolmeen eri aihe alueeseen. Ne ovat tukea ja apua, harrastukset ja
vapaa-aika seka vapaaehtoistoiminta.

Lahella.fi on nettisivusto johon yhdistykset tuovat tietoa toiminnastaan ympari
Suomen. Sielta voit siis selata myds muiden Kainuulaisten tai muiden maakuntien
yhdistysten toimintaa!

Jos Leijukkeen hyddyntaminen tuntuu vaikealta tai ei yhtaan omalta tavalta niin
edelleen sivuiltamme 18ytyy kuitenkin perinteinen kuukausikalenteri, josta loytyy
samat infot kuin Leijukkeesta.

Tapahtumakalenteri

Kainuun Aivoyhdistyksen toimintaa

Tapahtumat ja aukioloajat (3 tulosta) Ka i nuun
Kesateatteriesitys Maria Jotun s -
B 672025 17.00-17.00 AlvoyhdIStys ry

Paikan paalla: @ 87100 Kajaani

Harrastuksel ja vapaa-aika

Kesiteatteriesitys TONKKAPOSTIA
B 2672025 10:00-10:00

Palkan pB&ILE: @ 88600 Suomussalmi o0 LR ®
Harrastukset ja vapaa-aika l e i l I
L ]

Vaativan kuntoutuksen osaston C6 vierailut.

B 1382025 14:30-1530
Paikan padlla: 9 Sotkamontie 13, 87100 Kajaani




Nettisivujemme osoite muttui 26.6.2025.

Aivoliiton toiminnan loppumisen vuoksi verkkosivujemme osoite muuttui.
Sivut pysyvat muilta osin ennallaan, paitsi Aivoliiton tiedot poistetaan

kaikilta valilehdilta pois. Paivityksen olemme aloittaneet.

Sielta 16ydat jatkossakin ajankohtaiset tiedot, kerhot, tapahtumat ja jasenasiat.
Uusi osoite on: https://kainuunaivoyhdistys.nettisivut.fi/

Vanha osoite ei toimi enda torstain 26.6. jalkeen.
Jos sinulla on aikaisempi osoite tallennettuna esimerkiksi nettiselaimen suosikkeihin, kay
vaihtamassa se muutoksen jalkeen uuteen.

Hakukoneilla (esim. Google) hakiessa |0ydat 26.6. [ahtien uuden osoitteen.

Vanhakin osoite voi viela jostain ponnahdella esiin.

Se johtuu siita, etta hakukoneet voivat oikaista nayttamalla aiempien hakujen tuloksia.
Toisaalta osoitettamme voi olla esilla muiden yllapitamilla verkkosivuilla.

Niita tietoja emme pysty itse korjaamaan. Jos koneesi ei |6yda sivuamme tarkista, etta
selaimen osoiterivilla nakyy uusi osoitteemme
https://kainuunaivoyhdistys.nettisivut.fi/

Tiedotamme muutoksesta tulevissa jasenviesteissa, sosiaalisessa mediassa ja tietenkin
yhteisissa tapahtumissa.

Tervetuloa mukaan toimintaan!

Sinua vapaaehtoinen tarvitaan.

Seuraa meita verkossa! Kainuun Aivoyhdistys ry

« c O B kainuunaivoyhdistys.nettisivutfi ficd @ 0

Yhdistys Yhteystiedot Kuukausikalenteri Ajankohtaista

Yhdityksen vertaistuki ja vierailut Cb osastolle 2025 Puheenjohtajan palsta

Kainuun Q OLKA Kainuu  Kerhot, lilkuntaryhmat 2025  Jasenkirjeet, Esite ja Kuulumiset

Atvoyhdistys ry Aivoterveys ja tiedotteet  Vuoden tuetut lomat 2025  Kuvagalleria  Linkkeja

Kainuun hyvinvointialue

yhdessa tekemalla enemman
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