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Jasenkirjeessi tietoa
kevitkaudesta 2021

Vertaistukija on aina ldsni. Tietoa

yhdistyksemme ja Kajaanin Vertaistukija Helena
vaativan kuntoutuksen osaston Tervosen kirjoitus ja
toiminnasta uudessa sairaalassa. tietoa

henkil6kohtaisen
avustajan hakemisesta

Kainuun Aivoyhdistys ry

Sdilytd tima jasenkirje

Q niin voit aina tarkistaa
mitd yhdistyksessi

tapahtuu




Puheenjohtajan tervehdys
Hyva yhdistys vaki

Meilla on vaikea vuosi takanapain. Monille vuosi on tuonut yksinaisyytta ja epatoivoa,
kuinka tasta eteenpéain. Sosiaaliset suhteet ovat jaaneet vahaiseksi. Nyt olemme uuden
vuoden alussa, toivottavasti tdmé uusi vuosi tuo iloa ja elaman vilsketta paivimme.

Yhdistys oli edustettuna valtakunnallisesti kun varapuheenjohtajamme, sihteerimme,
tiedottajamme Marja Hirvonen oli mukana Suomen kansalaisareenan vapaaehtois-
kilvassa. Han parjasi hienosti ja paasi kymmenen finalistin joukkoon, seka sai
kunniamaininnan. Taman parempaa mainosta ei voisi yhdistys saada. Kiitokset siita
Marjalle ja viela kerran me kaikki onnittelemme sinua Matrja.

Vuoden aikana yhdistys kehittyi uusien
toimintatapojen kehittamistydssa.
Yhdistys sai uudet Facebook- ja
internetsivut, likuntatuokiot etana ja
ulkoliikunta ryhman, keskustelupiirin ja -
hallituskin kokoontui hyddyntéaen e O
tietotekniikkaa. Olisiko tama myaos
paaavaus sille, etta jatkossa saisimme
hallituksen, jossa olisi mukana
useamman kunnan edustajia.

facebook

Yhdistys on tehnyt vahvaa yhteistyota i
Kainuun soten kanssa jo pitkdan ja nyt v
teemme OLKA-toiminnan kautta
kehittamisty6ta vertaisohjauksessa,
tiedottamisessa ja ohjaus tyossa.

Yhdistyksen tarkoituksena on: e toimia afasia- ja aivoverenkiertohairion sairastaneiden
(AVH), heidan laheistenséa yhdyssiteena ja tukijana e pyrkia yhteistydssa viranomaisten
ja muiden henkil6iden kanssa helpottamaan afasia- ja aivoverenkiertoon (AVH) -
sairastuneiden asemaa ja edistamaan heidan hoitoaan ja kuntoutustaan e lisata
tietdmysta afasiasta ja aivoverenkiertohairiosta e toimia jasenistonsa oikeuksien
valvojana ja e tehda tunnetuksi edustamansa ryhman erityispiirteita. Tassé on kovia
tavoitteita, vapaaehtoispohjalla olevalle yhdistykselle.

Y hdistyksen toiminnan kehittamiseksi kaipaamme jasentemme ideointia ja
kehittamistoiveita, joita hallitus ottaa kovin mielellaan vastaan, silla yhdistys pitéisi olla
jasentensa tarpeiden nékdinen. Kovin tarkedksi koemme my6s nuorempien jasenten
saamiseksi mukaan yhdistyksen toimintaan.

Tule mukaan mukavaan ja laadukkaaseen yhdistystoimintaan.
Olet lampimasti tervetullut mukaan toimintaamme!

Al Tawtiov-Jalonen,; puheenjohtaja
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Henkil6kohtaisen avustajan hakemiseen neuvoja

Kenella on oikeus henkilokohtaiseen
apuun?
\ + pitkaaikainen tai eteneva sairaus
W— | ‘ jonka johdosta valttamatta ja

= toistuvasti on tarve toisen henkilon
! apuun suoriutuakseen
an tavanomaisista elaman toiminnoista
i 4+ avun tarve on jatkuvaluonteista

)

Henkilokohtainen apu on asiakkaalle maksutonta.
Vaikea vammainen voi itse:

+ palkata itselleen henkilokohtaisen avustajan
+ ostaa itselleen avustajapalvelua kunnan antamalla palvelusetelilla
4+ saada kunnan jarjestamaa henkilékohtaista apua ostopalveluna

Hakumenettely

oman kotikunnan vammaispalvelutoimisto

hakemuksessa tulee selvita hakijan vamma tai sairaus seka paivittainen avun tarve
hakemukseen liitettava ladkarinlausunto ja tarvittaessa muu asiantuntijanlausunto
paasaantoisesti avustajana ei voi toimia henkilén omainen tai muu laheinen henkild,
ellei tdahan ole erityisen patevaa syyta

o R

Avustajan tyonkuva

4+ periaatteena on, etta jokainen tyonantajana toimiva henkild maarittelee tyttehtavat
itse
+ ty0 tapahtuu tyonantajan kotona tai kodin ulkopuolella esim. harrastuksissa,
oppilaitoksissa, tytpaikalla
o paéasaantoisesti tehtavat: ruuanlaitto, peseytymisapu, pukeutuminen, WC-
kaynneissd avustaminen, itsehoitoon liittyvat toiminnot, kauppa-asiointi,
erilaisiin tapahtumiin osallistuminen (likuntavammaiset)

Kuinka paljon apua voi saada?

+ tapauskohtainen—>jokaiselle on turvattava ihmisarvoinen elama seka edellytykset
olla tasavertainen yhteiskunnan jasen

Tybsopimus

+ vaikeavammaisen henkilon ja hanen avustajansa valinen tydsopimus perustuu
vammaispalveluiden, sosiaalitydntekijin/sosiaaliohjaajan tekemaan paatokseen
henkilokohtaisen avun tuntiméarasta

o 1 kpl tydnantaja
o 1 kpl tyontekija
o 1 kopio Kainuun sote kuntayhtyman vammaispalvelu




4+ laaditaan voimassa toistaiseksi, perustelluista syista maaraaikaiseksi
(taloudelliset/tuotannolliset syyt)

Salassapitovelvollisuus ja tietosuoja

#+ tyontekija sitoutuu noudattamaan taydellisesti vaitiolovelvollisuutta, avustettavaa ja
hanen perhettaan koskevissa henkilokohtaisissa asioissa. TAma sitoumus on
siséllytetty tydsopimuslomakseen.
Kirjoittaja

Helena Tervonen
Vertaistukihenkil®
p. 044 327 4607
sahkoposti:
helena.tervonen@outlook.com

» Jos palkkaat itse — mallin
mukaisesti avustajan

» postitusosoite:
Kainuun sote, vammaispalvelut
Henkildkohtainen avustaja
HAKEMUS
PL 400 (Koskikatu 1)
87070 KAINUU

Hakemuskaavakkeet samasta
osoitteesta

Aivoliiton AVH-perhetuen hanke tukee AVH-perheita

Ota rohkeasti vaan yhteytta
hankkeeseen

Aivoliiton AVH-perhetuen kehittdminen
-hankkeesta saat tietoa, tukea ja uusia
toimintatapoja arkeen. Hankkeen
kohderyhmana ovat AVH-perheet.

Hankkeen AVH puheeksi -
toimintamalli kannustaa perhetté ja sen
l&hipiiria puhumaan yhdessa.
Tarjoamme mahdollisuuden ohjattuun
keskusteluun joko kasvokkain tai
verkossa. Puheeksi ottaminen ja
yhteinen keskustelu ehkaisevat

ongelmien syntymista ja auttaa
l6ytamaan ratkaisuja arjen haasteisiin.

Ohjatussa keskustelussa on mukana
AVH-ammattilainen. Perheet ovat
kokeneet palautteen mukaan mallin
hyvaksi.
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Tilaa kysymyksille ja tietoa kaikille
samanaikaisesti

Muuttunut arki heréattaa yleensa paljon
kysymyksia ja sairauden alkuvaiheessa
kaivataan monenlaista tietoa.
Keskustelun myota tieto sairauden
vaikutuksista arkeen tavoittaa kaikki
samanaikaisesti, eika tiedon
valittaminen muille jaa yksin esimerkiksi
sairastuneen puolison harteille.

Sairastuneen lahipiirista jokainen
kokee tilanteen omalla tavallaan ja myos
mahdollisen tuen tarve on jokaisella
yksilollinen. Keskustelu antaa kaikille
mahdollisuuden kertoa omista
ajatuksistaan, tunteistaan ja
huolenaiheistaan. Samalla voidaan
selvittda, onko tarvetta johonkin tiettyyn
tukeen tai palveluun.

Konkreettiset arjen vinkit ja yhteinen
suunnitelma jatkosta helpottavat arjen
sujumista ja myo6s kuntoutujan
tukemista.

Verkkokeskustelussa kootaan, vaikka
koko suku samaan poytaan -
valimatkoista huolimatta. Aivoliiton
perhetuen hanke jarjestaa
pyynnostasi keskustelun.

Keskustelu voidaan

jarjestaa kasvotusten tai verkossa,
jolloin mukaan paasevat myos kaukana
asuvat laheiset. Mukaan keskusteluun
voidaan kutsua perheen omien toiveiden
ja tarpeiden mukaisesti esimerkiksi
hoitavan tahon tai jonkin muun perheen
tukiverkoston edustaja tai vaikkapa
vertaistukihenkild.

Arjen AVH-puheeksi kyselypohjat
auttavat keskustelun alkuun

Kyselypohjat voi tulostaa Aivoliiton
nettisivuilta; AVH-puheeksi perhetuke
arkeen sivut.

Arjen pikakyselylla voi selvittaa
nopeasti mahdolliset huolenaiheet ja
sen avulla nékee helposti, eroavatko
perheenjasenten huolenaiheet
toisistaan.

Kattavampi laheisen kyselylomake
auttaa pohtimaan perheen arkea
tarkemmin. Se auttaa huomaamaan ne
arjen osa-alueet, joissa perheesi voisi
tarvita apua tai tukea. Kysymykset voi
kayda lapi yksin tai keskustellen
yhdessa muun perheen kanssa.
Taytetyt lomakkeet voit ottaa muistin
tueksi myos esimerkiksi seuranta- tai
kuntoutuskaynnille.

Lisatietoja

Aivoliiton AVH-perhetuen
hankesuunnittelijoilta Risto Lappalainen
p. 040 543 7290

sahkoposti: perhetuki@aivoliitto. fi
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KUTSU
YHDISTYKSEN SAANTOMAARAINEN VUOSIKOKOUS

Aika: Keskiviikkona 10.3.2021 klo 12.00 — 15.00
Paikka: Kainuun Nuotta ry:n tiloissa, Teppanakeskus, lImarintie 6,

Kéasitelladn vuosikokouksen saantomaaraiset asiat.

Vuosikokous aloitetaan ruokailulla minka yhdistys tarjoaa. Kuljetuk
omakustanteinen.

[Imoittautuminen 2.3.2021 mennessa tarjoilun vuoksi ja erikoisruok
Hirvonen p. 040 5649785, sahkoposti: koti_hirvonen@hotmail.com

Koronarajoitteet huomioidaan.

Tule vaikuttamaan yhdistyksen asioihin! Tervetuloa!

TAPAHTUMIA

Aivojumppa alkamassa 23.2.2021

Aivojumppa alkaa Kajaanissa Muistiyhdistyksen tiloissa, Kauppakatu 36, kerran
kuussa klo 11.00 - 12.30. Piti alkaa 26.1. mutta on peruttu koronatllanteen%uak’s"
Seuraavat tapaamiset: 23.2., 30.3., 27.4., 25.5., 22.6. lImoittautumiset Marjalle p. . 040
5649785 ryhmaan mahtuu 10 henkil6&. Tule mukaan!

<=

T

KEVATPAIVANTASAUS TAPAHTUMA RUUHIJARVELLA 17.03.2021 klo 10 - 14
Osoite: Ruuhijarventie 661, 87100 Kajaani

Tapahtumassa mukana: Kainuun neuroyhdistys, Kainuun Parkinson-yhdistys ja
Kainuun Aivoyhdistys

Ohjelmassa:

leikkimielista kilpailua

mahdollisuus pilkkimiseen

omat kalastusvalineet mukaan, luvat voi ostaa Ruuhijarvelta
yhdistysten esittely

ruokailu klo.12.00

lohikeitto

nokipannukahvit ja makkaranpaistoa laavulla

Huomioithan saanmukaisen vaatetuksen. Kokoonnumme koronan vaatimusten mukaan.
lImoittautumiset 10.03.2021 mennessa. Tuulalle, p. 0443722862, sahkoposti
tuula_lukkari@hotmail.com Tervetuloa !

Aivoviikko viikko 11

Aivoviikon tapahtuma pidetaan yhdessa Iso-Ruuhijarvi tapahtuman kanssa 17.3.21



mailto:koti_hirvonen@hotmail.com

Unelmien litkuntapaiva Joutenlammella 10.5.2021 klo 10.00 = 16.00

osoite: Joutenlammentie 294, 87930 Salmijarvi

Viime vuonna jouduimme perumaan koronan vuoksi tapahtuman. Nytkin meidan taytyy
edelleen elaa annettujen koronaohjeiden mukaisesti.

Toivomme ettéd paasisimme
Joutenlammen kauniiseen ymparistéon
nauttimaan aluksi pienesta ohjelma
numerosta klo 10.00 - 11.30. Sen
jalkeen nautimme ruokailusta yhdessa
klo 11.30-13.00. Sitten lahdemme
ulkoilemaan, leikkimielisia peleja ja
kota on auki klo 13.00-16.00 misséa
nautimme pienesta purtavasta.

Yhdistys tarjoaa ruokailun ja kodalla
tapahtuvan tarjoilun. Tarjoilun vuoksi
ja erikoisruokavaliot, sitovat
ilmoittautumiset 25.4.21 mennessa
Marjalle p. 040 5649785.

Tervetuloal

Kevat kauden paattajaiset Kajaanissa

Rantasauna Elias tiistaina 25.5.2021 klo 12.00 -15.00
Kajaanijoen rannassa, hotelli Kajaanin alapuolella

Tavataan ulkoilun
merkeissa.

Juodaan kahvit pullan
kera.

Paistetaan makkaraa.

Sitten jddmme
viettmaan kesaa.

Koronarajoitteet
huomioidaan.

Tervetuloa!

Tarjoilun vuoksi ilmoittautumiset Tuulalle p. 044 372 2862, sdhkdposti
tuula_lukkari@hotmail.com




YHDISTYKSEN OMA KESARETKI 8 —11.6.2021 ROKUA Health & Spa
Kesaretki on omakustanteinen ja ajankohta on 8 - 11.6.2021.
Osoite: Kuntoraitti 2, 91670 Rokua

8 Osallistujamaara n. 20 henkil6a

&8 Majoitus 2 hengen standard huoneessa 216 €/henk.

8 1 hengen huoneissa lisdmaksu 35 €/vrk, yhteensa 321 €.

8 Hintaan sisaltyy: 3x aamiainen noutopdydasta, 3x pdaivallinen noutopdydasta, kuntosalin
ja kylpylan kaytto, kylpytakit huoneissa, vapaa pysakainti, paasyliput ravintolaan kaikille
illoille, 1x60 min. liikkunta ulkona 9.6. klo10.00-11.00, kotatuokio 2 tuntia rantakodalla 10.6.
klo 14.00-16.00.

¥ Kotatarjoilut on varattu lisimaksusta: nokipannukahvit itse valmistaen 2,50 €/henk.
Lettutaikina kodalle myos lisdmaksusta, katsotaan paikan paalla kuinka monta
osallistujaa.

Sitovat ilmoittautumiset 7.5.2021 Tuulalle p. 044 372 2862

tuula lukkari@hotmail.com koska 31 vrk ennen ilmoitus peruutuksesta ei mene
peruutusmaksua. Sairaustapauksissa Rokua edellyttaa laakarintodistuksen jos
peruutus tulee myéhemmin kuin 31 vrk. Jokainen maksaa paikan paalla
kesaretken. Lisatietoja Tuulalta. Yhteiskuljetusta ei ole, jokainen hoitaa
kuljetuksen itse. Koronarajoitteet huomioidaan.

Syyskauden avajaiset keskiviikkona 1.9.2021 Ruuhijarvella

Osoite: Ruuhijarventie 661, 87100 Kajaani

Hyvat yhdlstyksen Jasene’( olette tervetulleita syyskauden perinteiseen avaamiseen Iso-
Ru lla kTo-"g._OO 15.00. Ohjelmasta tarkempaa tietoa loppukesasta ja
tilaisuuden Jarjestelisga vastaa Tuula p. 044 372 2862, tuula_lukkari@hotmail.com ja
Terttu p. 050 359 6648, terttu. harkbnen@wippies.fi ja hellle |Im0|ttautum|set
24.8.21 mennessa. e s T

Tervetuloa! 'Koronarajoitteet huomioidaan.

Pikkujoulu
Pikkujoulu pidetaan jos korona antaa myoéten. Ajankohdaksi on mietitty marras-

joulukuun vaihdetta. Tietoa seuraavassa jasenkirjeessa.
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KERHOT KEVAALLA 2021
Kajaanin AVH-kerho

Tutun Tupa, Tehdaskatu 1, Kajaani

Kerhon kuukausitapaamiset ovat joka kuukauden ensimmainen keskiviikko ja kolmas
sunnuntai klo 14.00 alkaen. Koronatilanteen vuoksi kerho pidetédan toistaiseksi ulkoilu
ryhméana. Seuraa Kainuun Sanomien -Menot tanaan ja huomenna palstaa- missa
ilmoitetaan tarkemmin tapaamisesta. Lisatietoa Marja p. 040 564 9785.

Tervetuloa mukaan!

Kuhmon AVH-kerho

Kerho kokoontuu joka kuukauden toinen torstai Tarina Tuvalla, Rajakatu 52 klo 13.00
Koronasta johtuen kerho on peruttu kevaan 2021.

Lisatietoa kerhon ohjaaja Jari Kilpeldainen p. 0400 161739 tai kilpelainenjari@gmail.com

Sotkamon neuroklubi

Kerho kokoontuu joka kuukauden viimeinen tiistai Turina Tuvalla Sotkamossa klo 10.00
Koronasta johtuen kerho on peruttu kevaan 2021.

Lisétietoa kerhon ohjaaja Helena Tervonen p. 044 3274607

Yla-Kainuun kerho (Hyrynsalmi, Suomussalmi, Puolanka)

Kerho on kokoontunut yhdessad Suomussalmen sydankerhon kanssa Suomussalmen
jarjestotalo, kuukauden 1. torstai klo 16.15. Ohjelmassa on ollut vapaata seurustelua,
yhteislaulua ja esitelmia erilaisista aiheista. Koronatilanne rajoittaa kokoontumisia.
Yhteyshenkild Kainuun Aivoyhdistys Marja Hirvonen p. 040 5649785.

Kerhot ovat tauolla kesa-, heina-, ja elokuun.

LIKUNTARYHMAT KEVAT 2021

ETAJUMPPA

Tama jumppa on otettu uutena korona ajan jumppana viime vuoden maaliskuusta
lahtien ja jatkuu koko kevaan. Kokoonnumme keskiviikkoisin ja sunnuntaisin klo
12.00-13.00 Teams etayhteydella. TAssa jumpassa menndan hymylla ja leppoisalla
asenteella ja mika parasta lopuksi viela vaihdamme kuulumiset jumpan lopuksi.
Yhteyshenkilo on Marja p. 040 564 9785, ota yhteytta niin katsotaan yhdessa etta
yhteydet saadaan toimimaan. Tana aikana mita elamme, nyt tarvitsemme

tolsiamme joten rohkeasti mukaan!

Onnelan kuntosalivuorot Palvelukoti Onnelassa

Maanantaisin klo 13.30 — 15.00 ja torstaisin klo 10.00 - 11.30 kaupungin tukemana.
Toistaiseksi on tauolla koronatilanteen vuoksi. lImoitetaan kun tilanne muuttuu.
Kuntosalin kayttd on jasenille maksuton.

9



mailto:kilpelainenjari@gmail.com

Kuntosali Kunnon Syke, Kajaanin ammattikorkeakoulun kuntosali

Osoite: Ketunpolku 1, rakennus Tieto 2, Kajaani. Toistaiseksi on tauolla koronatilanteen
vuoksi. lImoitetaan kun tilanne muuttuu. Harjoittelu on maksuton yhdistyksen jasenille.

Keilaamista Kajaanin keilahallissa Puistossa entinen Kajaanin uimahallin paikka
Keskiviikkoisin on ollut joka viikko klo 11.00 - 12.00 mutta korona-aika on muuttanut
tamankin tapaamisen. Keilaajia ei ole ollut ja kun korona aika laantuu niin taytyy neuvotella
keilaamisesta uudelleen kuka varaa radat ja toimii yhdyshenkilona.

Vesijumppa
On alkanut perjantaina 15.1.2021, klo 15.00 —15.45 jatkuen perjantaisin. Paikka:

Vesiliikuntakeskus Kaukavesi, Jokikatu 5, Kajaani. Vesijumppa on yhdessa Omaishoitajat
ja laheiset kanssa ja yhdistyksen jasenille puolisoineen. Vesijumppa maksaa normaalin
henkilokohtaisen uimahallimaksun.

Bocciaryhma
Alkaa ti 2.2.2021, klo 10.00 —12.15, jatkuen tiistaisin. Paikka: Kansanpirtti, Linnankatu 2,
Kajaani.

Kaikista likuntaryhmista lisétietoa saa Teuvo ja Marja Hirvonen puh. 040 5649785,
koti_hirvonen@hotmail.com

Vaativan kuntoutuksen osasto uudessa sairaalassa

Kyseessa on entisella nimella tunnettu Kajaanin kuntoutusosasto. Vaativan kuntouksen
osasto muutti uuteen sairaalaan lokakuun puolivalissa 2020. Osoite on C6 kerros.

Yhdistyksemme jatkaa tiiviisti yhteistyota vaativan kuntoutusosaston kanssa.
Yhteisty0ssa olemme rakentaneet uudenlaista ohjelmaa tapaamisiimme
kuntoutusosastolla. Fysioterapeuteista on aina yksi mukana tapaamisessa ja han pitaa 15
min. alustuksen alussa ja loppuaika jaa yhdistyksen vertaistukijoille kertoa yhdistyksen
toiminnasta ja vertaistuesta. Vierailumme jatkuvat joka kuukauden ensimmainen torstai
klo 14.30-15.30 vaativalla kuntoutusosastolla myos kesakuukausina. Paivat ovat 4.3.,
84.,65.,36.,1.7,58.,29,,7.10,,4.11., 2.12. ja 16.12. perinteinen pienimuotoinen
pikkujoulu.

Tahan mennessa olemme paasseet tutustumaan uuteen kuntoutusosastoon joulukuun
alussa 2020. Tarkoin koronaepidemian ehtoja noudattaen tapaaminen onnistui ja ilo oli
molemmin puolinen sairaalan ja meidén taholta.

Tammikuun 7 paiva oli seuraava vierailupaivAmme ja paadsimme osastolle. Onneksi
vertaistukijamme Helena Tervonen oli mukana koska hénella on vankka kokemus
vertaistukijana. Han sai vastailla aktiivisen potilaan kysymyksiin hyvalla tietdmyksellaan
kuten mita tarkoittaa: - vertaistuki, - laitoskuntoutus, - avokuntoutus, - henkilokohtainen
avustaja, - kuntoutussuunnitelma. Kysymykset olivat laajoja kuten Helena totesi etta tassa
tilanteessa pystyy vastaamaan vain pintapuolisesti. Nama kysymykset heréattivét
miettimaan etté kuinka jatkossa etenemme. Sovimme ettd kuntoutusosaston taholta tulee
viikkoa aikaisemmin kysymykset potilailta terapeutin valityksella sahkopostiin
yhdistykselle ettd voimme etukateen valmistautua. Nain voimme taholtamme varmistaa
ettd tieto on oikeaa mita kerromme. Todennakoisesti keskitymme yhteen
asiakokonaisuuteen jos kysymykset ovat laajoja.
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Vierailupaivat niin kuntoutusosaston kuin yhdistyksen vertaistukijoiden kanssa on sovittu
koko vuodelle 2021. Koronaepidemian rajoitteet tulee jatkossakin huomioida viranomaisten

antamien ohjeiden mukaan.

Kuva vaativa kuntoutusosasto 6C kuntokadulta. Kuvassa oikealla apulaisosaston hoitaja

Tarja Vasala ja vasemmalla Marja Hirvonen

Mika OLKA Kainuu on

Kuva OLKA-pisteen avajaispaivana 14.10.20

OLKA on Kainuussa Kainuun sosiaali- ja
terveydenhuollon kuntayhtyman ja sen
keskussairaalan seka yhdistysten valista
yhteistoimintaa.

OLKA tuo yhdistykset sairaalaan,
koordinoi sairaalan vapaaehtoistoimintaa
ja huolehtii tarvittavasta koulutuksesta ja
tuesta.

OLKA tarjoaa mahdollisuuden potilaan ja
heidan laheistensa kiireettomaan
kohtaamiseen seka tuen antamiseen
sairauteen sopeutumisessa.
Sairastuneella on Kainuussa nyt
mahdollisuus saada vertaistukea jo
sairaalassa. Kainuun uuden
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Keskussairaalan aulaan on avattu
OLKA-piste, paaovi F1 sisdankaynti
missa voi joko tavata vertaistukijoita tai
saada tietoa heidan toiminnastaan.

Yhdistyksen teemapadiva on
suunniteltu pidettavaksi OLKA-
pisteella 9.2.21 klo 09.00-13.00
missa esittelemme yhdistysta ja sen
toimintaa. Tervetuloa tutustumaan jos
koronatilanne on sellainen ettd voidaan
pitdd teemapaiva.

Seurataan koronatilannetta ja millaisia
paatoksia valtiovalta antaa.



https://sote.kainuu.fi/olka-kainuu
https://sote.kainuu.fi/olka-kainuu

YHDISTYKSEN YHTEYSTIEDOT:

Aila Tartia-Jalonen, puheenjohtaja, p. 044 975 1913, ailatartiajalonen@gmail.com
Terttu Harkénen, rahastonhoitaja, p. 050 359 6648, terttu.harkonen@wippies.fi
Marja Hirvonen, sihteeri, varapuheenjohtaja, jasenrekisteri p. 040 564 9785,
koti_hirvonen@hotmail.com

Mikko Ahonen, verkkovertaistuki, p. 044 2749596, mikko.ahonen58@gmail.com
Rauni Heiskanen, Kajaani AVH-kerho, vertaistuki p. 046 5248758,
heiskanenrauni@gmail.com

Teuvo Hirvonen, likuntavastaava, p. 040 5649785, koti_hirvonen@hotmail.com
Jari Kilpelainen, Kuhmon AVH-kerho, p. 0400 161739, kilpelainenjari@gmail.com
Tuula Lukkari, tapahtumavastaava, jasenrekisteri, omaisverkoston jasen p. 044 372
2862, tuula_lukkari@hotmail.com

Pirkko Mantykentta, vertaistuki, p. 050 4380577

Helena Tervonen, vertaistuki vastaava ja Sotkamon neuroklubi p. 044 327 4607

TIEDOTTAMINEN

Kainuun Sanomat: Menot tdnaan ja huomenna palsta. Koti-Kajaanin jarjestotoimintaa
palstalla keskiviikkoisin missa tarkeimmat asiat ilmoitetaan.

Yhdistyksen nettisivut osoitteessa http://kainuunaivoyhdistys.aivoliitto.fi mik&a on yksi
tarkeimmista tiedottamisen valineista ja paivitetdan koko ajan.

Jasenkirje vuodelle 2021 tehdaan KEVAT JA SYKSY joten sailyta tama jasenkirje koska
tahan kootaan jo tiedossa olevat tapahtumat, vierailijat, kerhot, kuntoilu vuodelle 2021.

Tama jasenkirje nyt ja tulevaisuudessa tullaan lahettamaan sahkopostiin niille henkildille
joiden sdhkdpostiosoite on annettu yhdistysrekisteriin.

MUISTA ILMOITTAA jos puhelinnumerosi, osoitteesi tai sahkdpostiosoitteesi muuttuu
Tuula Lukkarille p. 044 372 2862, tuula_lukkari@hotmail.com tai Marja Hirvoselle p. 040 564
9785. koti hirvonen@hotmail.com
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