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J Ä S E N K I R J E  

1/2018
Hyvää alkanutta vuotta 2018
Uusi vuosi on alkanut lumisissa merkeissä. Toivotan kaikille jäsenille hyvää ja aktiivista kuluvaa vuotta. Yhdistyksemme tarjoaa mahdollisuuksia liikuntaan ja tapahtumiin osallistumiseen, sekä luontolomalle että retkiin. Toivon aktiivista osallistumista ja palautteen sekä toiveiden antamista.

Toimimme yhteisen hyvän eteen ottamalla toisemme huomioon erilaisuudesta huolimatta. Yhdessä tekemällä luomme hyvän yhdistyksen ja yhteishengen. Vuosikokous valitsee uuden hallituksen erovuoroisten tilalle ja toivon aktiivista osallistumista.

Jatkakaamme toimintaa uusin ideoin sillä me tarvitsemme yhdistystä arjen apuna ja tukipilarina.

Mukavaa ja aktiivista vuotta kaikille jäsenillemme.
Toivottaa, Terttu

	SYKSYINEN LUONTOLOMA 3. – 6.9.2018 JOUTENLAMMELLE SALMIJÄRVELLÄ

Lähdemme yhdistyksen omakustanteiselle luontolomalle luonnonkauniin männikkömetsän ja lammen ympäröimään Joutenlammen kurssikeskukseen. Lomamme kestää maanantaista 3.9. torstaihin 6.9.
Hintaan kuuluu:

· Majoittuminen kahden hengen huoneissa soluasunnoissa missä yhteiset peseytymistilat suihkut, WC ja liinavaatteet kuuluvat hintaan.

· Liikuntaesteisyys on huomioitu majoittumisessa.

· Tarjoilu:

· maanantaina: tulokahvi ja päivällinen + iltapala itse tehden mukaan

· tiistaina ja keskiviikkona: aamupala, päiväkahvi, päivällinen + iltapala itse tehden mukaan

· torstaina aamupala

· Hintaan kuuluu myös rantasauna, kokoontumistilat ja kodan käyttö. 
Kuljetuksen jokainen järjestää itse. Syysloman hinta on 159,00 euro/hlö. Sitovat ilmoittautumiset 3.8.2018 mennessä Tertulle p. 050 3596 648. Paikat täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. Kuka tarvitsee henkilökohtaisen avustajan niin täytyy olla mukana ja avustajan hinta on sama kuin avustettavan.
Jokaiselle ilmoittautuneelle lähetetään ilmoitusajan päätyttyä henkilökohtainen kirje, tarkempi lomaohjelma ja mitä varusteita tarvitaan mukaan. Ohjelmaa tulee jokaiselle päivälle mikä on vapaehtoista.

   Tervetuloa syyslomalle!


KUTSU

YHDISTYKSEN SÄÄNTÖMÄÄRÄINEN VUOSIKOKOUS LAUANTAINA 24.2.2018

Paikka: Hotelli Tulikettu, Tervatie 3, 88600 Sotkamo

Vuosikokous aloitetaan yhteisellä ruokailulla klo 13.00 minkä yhdistys tarjoaa. Varsinainen vuosikokous alkaa klo 14.00. Käsitellään vuosikokouksen sääntömääräiset asiat. Sitovat ilmoittautumiset ruokailua varten perjantaihin 9.2.18 mennessä Tertulle puh. 050 359 6648. Jokainen järjestää itse kuljetuksen.
Tervetuloa vaikuttamaan yhdistyksen asioihin!
TAPAHTUMIA
112 päivä sunnuntaina 11.2.
Järjestetään paikallinen tempaus Kajaanin Prismassa klo 12.00 - 15.00. Risto Lappalainen Aivoliitosta on mukana ja Tunne Pulssikäsi on tempauksessa ja yhdistyksen toimintaa esitellään.
Aivoviikko viikko 11, kaksi tapahtumaa

Tiistaina 13.3.18 klo 09.00 - 12.00 järjestetään Lehtikankaan Apteekissa Soidinkatu 2 A, Kajaani, Risto Lappalaisen vetämänä Aivoterveyttä tietoisku, verenpaineen mittausta ja yhdistystä esitellään. 
Tiistaina 13.3.18 klo 13.00 - 15.00 Kajaanin keskusseurakuntakoti, Kirkkokatu 26, Kajaani, Tietoa aivoterveydestä
Järjestäjänä Kainuun Muistiyhdistys, Aivoyhdistys, Parkinson yhdistys ja Karoliinankamari
Aiheena VAALI AIVOJASI! 
Tervetuloa kuuntelemaan esityksiä aivoterveyteen liittyvistä aiheista ja tutustumaan Kainuun neurologisten yhdistysten jäseniin ja toimintaan. Kahvitarjoilu.

Kansainvälinen AVH-päivä, unelmien liikuntapäivä ja iloinen tapahtuma Joutenlammelle keskiviikkona 9.5.2018
Yhdistys järjestää päivän tapahtuman yhdessä Kajaanin AMK sairaanhoito-opiskelijoiden kanssa. Tarkempi ohjelma varmistuu kevään aikana ja tietoa päivästä antavat kerhon vetäjät, yhdistyksen internetsivut ja lähempänä ajankohtaa Koti-Kajaanin keskiviikon Menot palsta, seurat toimivat. Yhteiskuljetus Kajaanin linja-autoasemalta tullaan järjestämään Joutenlammelle. Lisätietoa Marjalta puh. 040 5649785.
Kansainvälinen AVH-päivän tapahtuma Kuhmon AVH-kerho 9.5.2018 
Kuhmon AVH-kerho järjestää Lentuankoskella mukavan tapahtuman ja ympäristö tarjoaa mitä mainioimmat puitteet liikuttaa ihmisiä yhdessä. Tietoa tapahtumasta saa Kuhmon AVH-kerhon vetäjältä Jari Kilpeläiseltä puh. 0400 161 739.
Päivän kevätretki 20.5.18 Kesäkoti Invalaan

Retkikohteeksi on valittu Kesäkoti Invala mikä sijaitsee 6 km:n päässä Kajaanin keskustasta Karankalammen rannalla. Tarkempi ohjelma on valmistumassa mutta tarkoitus on ruokailla, ulkoilla ja tehdä yhdessä mukava rentouttava päivä. Tästä retkestä saat tietoa kerhojen 
vetäjiltä ja yhdistyksen internetsivuilta. Ilmoittautumiset ruokailun vuoksi 4.5.18 mennessä ja lisätietoa retkestä Tertulta puh.050 3596648.
Syyskauden avajaiset tullaan pitämään elokuun loppupuolella ja tarkempaa tietoa kerhon vetäjiltä lähempänä ajankohtaa.
Puhevammaisten viikko 40, ohjelma on avoin. Ehdotuksia otetaan vastaan.

10.10.18 Afasia-päivä, ohjelma on avoin. Ehdotuksia otetaan vastaan.
19.10.18 Kansainvälinen vertaistuenpäivä, ohjelma on avoin. Ehdotuksia otetaan vastaan.
Viikko 43 Korvaamaton kovalevy
On päätetty että tehdään yhdessä verenpainekampanja Kainuun Sydänyhdistyksen ja Kainuun Diabetesyhdistyksen kanssa. Risto Lappalainen hoitaa yhteydenpidon ja päivä ja paikka varmistuvat lähempänä ajankohtaa. Lisätietoa saa kerhojen vetäjiltä. 

Vuoden 2018 aluetapaamiset loka-marraskuussa, ajankohta ilmoitetaan myöhemmin

Pikkujoulu 

Pikkujoulu pidetään Kuhmossa. Jari Kilpeläinen selvittää lähempänä ajankohtaa jos saataisiin yhdistettyä jonkun konsertin yhteyteen marraskuussa vaikka Kuhmotalolle. Tietoa saa kerhojen vetäjiltä.
Vammaisten henkilöiden tulkkauspalvelu Kelalta
Palvelu afaatikoille, joilla on ongelmia puheen tuottamisessa, ymmärtämisessä, luetun tekstin ymmärtämisessä tai kirjoittamisessa, 180 h/vuodessa. Puheterapeutin lausunto hakemuksen liitteeksi. Lisätietoja  Kelasta p.020 634 5520 tai www.kela.fi/vatu
KAJAANIN TERVEYSKESKUSSAIRAALAN KUNTOUTUSYKSIKÖN VIERAILUT KEVÄT

JA SYKSY 2018
Vertaistukiryhmä vierailee kertomassa yhdistyksen toiminnasta ja vertaistuesta. Joka kuukauden ensimmäinen torstai klo 14.00: 4.1., 1.2., 1.3., 5.4., 3.5., 7.6., heinä- ja elokuussa ei vierailua,  6.9., 4.10., 1.11., 13.12
Lisätietoa Helena Tervonen p. 044 3274607 varalla Rauni Heiskanen, heiskanenrauni@gmail.com, Risto Lappalainen p. 040 543 7290
KERHOT KEVÄÄLLÄ JA SYKSYLLÄ  2018
Kajaanin AVH-kerho

Tutun Tupa, Tehdaskatu 1, Kajaani

Kerhon kuukausitapaamiset ovat joka kuukauden ensimmäinen keskiviikko klo 14.00:
7.2./vieraana muistiyhdistys, 7.3./mahdollisesti vieraana Virpi Lumimäki/Aivoliitto, 
4.4., 2.5., kesä-, heinä-,elokuussa ei kerhoa, 5.9. ei kerhoa, luontoloma, 3.10., 7.11., 
5.12.

ja joka kuukauden kolmas sunnuntai klo 14.00: 18.2. ei kerhoa, 18.3., 15.4., 20.5., 16.9., 
21.10., 18.11, 16.12.
Tule mukaan! Lisätietoa Terttu Härkönen p. 050 359 6648.
Kuhmon AVH-kerho
Kerho kokoontuu joka kuukauden toinen torstai Tarina Tuvalla, Rajakatu 52 klo 13.00:
8.2., 8.3., 12.4., 9.5., kesä-, heinä-, elokuussa ei kerhoa, 13.9., 11.10., 8.11., 13.12
Lisätietoa kerhon ohjaaja Jari Kilpeläinen p. 0400 161739 tai kilpelainenjari@gmail.com
Sotkamon neuroklubi 
Kerho kokoontuu joka kuukauden viimeinen tiistai Turina Tuvalla Sotkamossa 
klo 13.00: 30.1., 27.2., 27.3., 24.4., 29.5., kesä-, heinä-, elokuussa ei kerhoa, 25.9., 

30.10., 27.11., 25.12. joulupäivä, ei kerhoa

Lisätietoa Terttu Härkönen p. 050 359 6648
Ylä-Kainuun AVH-kerho (Puolanka, Hyrynsalmi, Suomussalmi)
Ylä-Kainuun kerho kokoontuu yhdessä Suomussalmen sydänkerhon kanssa Ämmän 
kamarilla Suomussalmella klo 16.15 torstaisin. Ohjaajana toimii terveydenhoitaja 

Eeva Pyykkönen p. 0400 932 252.

LIIKUNTARYHMÄT  KEVÄT 2018
Onnelan kuntosalivuorot Palvelukoti Onnelassa kaupungin tukemina jatkuvat joka viikko Kajaanissa maanantaisin kello 13.30 – 15.00 ja torstaisin kello 10.00 – 11.30.
Kevätlukukausi 2018: 16 käyntikertaa ajalla 8.1. – 4.5.2018. Onnelan kuntosalivuorot jäävät kesätauolle kesä-, heinä- ja elokuun ajaksi ja syksyn aloituksesta ilmoitetaan erikseen. 

Kuntosali Kunnon Syke, Kajaanin ammattikorkeakoulu, Ketunpolku 4, Kajaani Kuntosaliharjoittelu tiistaisin klo 10.00 - 11.30 viikoilla 3-20 (ei viikolla 10 ja 18) yht. 16 kertaa, yhdessä Kajaanin diabetesyhdistyksen kanssa. Harjoitteluvuorolla on ohjattu alkulämmittely sekä loppuvenyttely sekä ohjaaja paikalla harjoitteluvuoron ajan. Omakustanteinen.
Keilaaminen

Keilaamista Kajaanin keilahallissa Puistossa entinen Kajaanin uimahallin paikka,   keskiviikkoisin klo 11.00 - 12.00. Voit tulla mukaan koska vain ja vaikka katsomaan.

Tulethan vähän aikaisemmin ennen klo 11.00:sta että ehdit valita sopivat kengät ja keilapallon!

Vesijumppa
Ohjaajapulan vuoksi torstaisin kokoontuva vesiallasjumppa Kajaanin Kaukavedessä on  tauolle kevään 2018. Toivotaan että voimme aloittaa syksyllä 2018 vesiallasjumpan uudestaan ja asiasta tiedotetaan lähempänä ajankohtaa. Kaukavedessä kokoontuu vertaisohjaajien vesijumpparyhmiä, - passiryhmät otsikon alla- viikon eri päivinä joten halukkaiden täytyy etsiä niistä sopiva ryhmä. Laitan linkin Kaukaveteen www.kaukavesi.fi
Kaikista liikuntaryhmistä lisätietoa saa Marja Hirvoselta puh. 040 5649785, koti_hirvonen@hotmail.com
YHDISTYKSEN SURUADRESSEJA

Adresseja on myytävänä 10,00 €/kpl Helena Tervonen, Terttu Härkönen, Rauni 

Heiskanen, Jari Kilpeläinen ja Marja Hirvonen. 

MUISTA ILMOITTAA jos puhelinnumerosi, osoitteesi tai sähköpostiosoitteesi muuttuu Marja Hirvoselle sähköpostiin koti_hirvonen@hotmail.com tai p. 040 564 9785.
Seuraathan tiedotustamme Koti-Kajaani Menot ja seuratoiminta palstalla keskiviikkoisin missä tärkeimmät asiat ilmoitetaan.
Yhdistyksen nettisivut osoitteessa http://kainuunaivoyhdistys.aivoliitto.fi  viimeisimmät tiedotteet ensimmäisenä kohdassa: Ajankohtaista
YHDISTYKSEN YHTEYSTIEDOT:

Terttu Härkönen, puheenjohtaja, puh. 050 359 6648, terttu.harkonen@wippies.fi
Jari Kilpeläinen, varapuheenjohtaja, puh. 0400 161739, kilpelainenjari@gmail.com
Marja Hirvonen, sihteeri, jäsenrekisteri puh. 040 564 9785, koti_hirvonen@hotmail.com
Helena Tervonen, vertaistuki, puh. 044 327 4607, varalla Rauni Heiskanen, heiskanenrauni@gmail.com
Kaikista hetkistä, joita meillä on elämämme varrella,
virkistymme eniten niistä, jotka jaamme ystävien kanssa.
Toivottaa, Kainuun Aivoyhdistyksen hallitus 

                                 

KIRJEESSÄ ON TAPAHTUMIA KOKO VUODELLE, SÄILYTÄ TÄMÄ!          
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