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Kainuun alueellinen Neurotreeni Jasenkirjeessi tietoa
ryhma jatkuu (Kainuun syyskaudesta 2023

Aivoyhdistys, Kainuun Parkinson

yhdistys, Kainuun Muistiyhdistys Kainuun Aivoyhdistys

ja Kainuun Neuroyhdistys) tiayttid 35-vuotta.

Kutsu juhlaan

sivu 7 ..
jasenkirjeen mukana
Sdilytd tima jasenkirje
3 5 niin voit aina tarkistaa
Kainuun Aivoyhdistys ry 1988-2023 mita yhdIStyksessa

tapahtuu




Hyva yhdistyksen vaki

Hyvaa loppukesaa teille kaikille. Kainuun
Kirjoittelen puheenjohtajan terveisia kun Aivoyhdistys ry
kuukausi vaihtui elokuulle. Kesa on aina

ihanaa aikaa vaikka sadettakin on riittanyt. 1988 — 2023

Nytkin nayttéaa ropisevan mutta kauniin
vihreda on ja mustikkasato nayttaa
kypsyvan metsassa ja sienia luulisi
tulevan kun on vetta tullut riittavasti.

Y hdistyksemme on hyvassa toiminnan
idssa 35-vuotias tana syksyna kuten
kaikki tiedamme. Mutta tarvitsemme
tekevia kasia ja hivenen talkoohenkea etta
yhteiselomme ja toimintamme jatkuu
Kainuussa. Tassa jasenkirjeesséa on kuvia
ja vuosilukuja menneiltéd vuosilta. Yhdistys
on ollut ndiden 35-vuoden aikana mm.
luontoa rakastava yhdistys. Aivoterveytta
ja sosiaalista kanssakaymista jasenistolle
ovat tarjonneet vuosittain mm.
luontoretket ja luontolomat. Tata
perinnetta tulemme vaalimaan.

Tassa jasenkirjeessa kerromme teille
tulevista syksyn ohjelmista mista tahan
mennessa olemme saaneet tiedon.
Kaikista emme valitettavasti saa mutta
pyrimme viestittAmaan yhdistyksen AVH-
kerhoissa, Tapahtumien Kainuun sivuilla
mitk& nakyvat myos Kainuun
maakunnassa. Tietoa saat soittamalla
yhdistyksen hallituksen jasenille, joiden
yhteystiedot |6ydéat jasenkirjeen
viimeiselta sivulta.

Hallitus toivottaa Teidat Hyvat Jasenet
tervetulleeksi yhdistyksen 35-
vuotisjuhlaan. Kutsu on erillisend taman
jasenkirjeen mukana.

Haluan paattaa sanani Vexi Salmen
"Elaman suuri laulu” laulun neljan
sakeiston sanoihin.

Tuhat laulua toinen toistaan kauniimpaa, Se on laineen liplatus ja metsan

monta runoa sointuvaa, viela kuulla ja huminointi, puhdas pyyteettoman

oppia saisin, yhta laulaa haluaisin. rakkauden sointi.

Sita laulua tahdon aina tavoittaa ja sen Se on kaiken elavan laulu, se on elaman
puhtainta tunnelmaa. Joskus tunnen kuin suuri laulu.

sen tavoittaisin, sita laulaa haluaisin. Ma(ja, Puhggy\dohtajamg




Miksi juuri ndma kuvat?

Edesmenneen pitkaaikaisen yhdistyksen puheenjohtajan Terttu Harkésen yhden kirjeen
paalla luki ettd nama kuvat voisi laittaa esimerkiksi jasenkirjeeseen. Tama kuva on otettu
Aivohalvausliiton Tuetulta lomalta Karjalan Lomahovi, Parikkala 13-18.5.2001. Kainuun
Afasia- ja aivohalvaus yhdistyksen perustajajasen ja ensimmainen puheenjohtaja Veli
Harkonen istuu ensimmainen rivi ja kolmas henkild oikealta. Terttu toinen rivi vasemmalta ja
ensimmainen henkilé. He olivat pariskunta ja loivat afasia ja aivohalvaushenkildille oman
yhdistyksen Kainuun Afasia- ja aivohalvausyhdistys. Molemmat ovat kuolleet.

Yhdistys piti kevaisin tai syksyisin ruokamyyjaisia Kajaanin keskusseurakuntatalolla. T&méa
oli perinne ja talkoovékea tarvittiin. Lauantaisin aloitettiin aamusta leipominen sunnuntain
myyjaisia varten. Leipoa voi myds kotona. Sunnuntaina myytiin mm. palvilihakeittoa ja sita
voi sy0da paikanpéaalla ja ostaa mukaan. Jarjestettiin arpajaiset tapahtuman yhteydessa.
Tama oli yksi keino kerata yhdityksen retkille rahaa. Myyjaiset paattyivat v. 2016 koska
talkoovakeé oli vaikea saada.




ENNAKKOTIETOA HYVINVOINTILOMIEN MYONTAMASTA TUETUSTA
LOMASTA VUODELLE 2024

Hyvinvointilomat ry joutuu tekemaan muutoksia edellisten vuosien kaytontoihin.
Yhteisty6lomia Hyvinvointilomat tulee jatkossa myontamaan useamman jarjestén ryhmille
tai jarjestdjen kattojarjestoille, jotta tuettujen lomien kohderyhma olisi riittavan iso.
Hyvinvointilomat tarjoaa yhteista ryhmélomaa vuodelle 2024 Aivoliiton Pohjois-
Pohjaamaan AVH-yhdistys ry:n ja Kainuun Aivoyhdistyksen kanssa.

Syyna tdhan muutokseen ovat rahoittajan STEA:n kiristyvat ohjeistukset, joiden mukaan
lomajarjestojen tulee korostaa lomien myontdmisessé entistd enemman ensikertalaisuutta.
Tuettua lomaa ei myodnneta toistuvasti samoille hakijoille. Henkilokohtainen tuettu loma
voidaan myontééa korkeintaan joka toinen vuosi ja enintddn kolme kertaa kymmenen
vuoden aikana.

Kaikkien tuetuilla lomilla olleiden aiempien lomien ajankohdat nakyvat kaikille
lomajarjestoille ja vaikuttavat tuettujen lomien myontamiseen. Tuetut lomat ovat
suunnattuja pienituloisille henkildille ja lomat mydnnetéaéan taloudellisin, terveydellisin ja
sosiaalisin perustein.

Hyvinvointilomat tarjoaa alustavasti Aivoliitto/ Pohjois-Suomi -ryhmalle yhta yhteista
ryhmélomaa vuodelle 2024:

Loman ajankohta: 18.-23.8.2024

Lomakohde: Santa’s Resort & Spa Hotel Sani

Ryhméan koko: noin 30 hl6

Kohderyhma: aivoverenkiertohairion sairastaneet aikuiset ja heidan laheisensa, ei lapsia
mukaan.

Lomalle hakeminen ei edellytd AVH-yhdistyksen jasenyytta.

Loma toteutetaan suunnitellusti, jos Sosiaali- ja Terveysministerio myodntaa
Hyvinvointilomat ry:lle anotun avustuksen vuodelle 2024.

Jaamme siis odottamaan viela lopullista vastausta Hyvinvointilomilta ettéd onko Sosiaali- ja
Terveysministerid myontanyt avustuksen. Tiedon saamme yhdistykseen loppuvuodesta.

Jasenkirjeessa 1/2024 saatte tiedon ja tarkat ohjeet kuinka tuetulle lomalla voitte
hakea.

VAATIVAN KUNTOUTUKSEN OSASTON C6 VIERAILUT syksy 2023
Kainuun keskussairaala

Tapaaminen on joka kuukauden
ensimmainen torstai klo 14.30-15.30
- v 4 7.9.,5.10., 2.11. ja 14.12. perinteinen
| W' 'H’,"' e pienimuotoinen pikkujoulu
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Tervetuloa Kainuun Aivoyhdistyksen
vierailuihin! Odotamme myos etta
omaiset osallistuisivat
mahdollisuuksien mukaan!




KERHOT SYKSYLLA 2023
Kajaanin AVH-kerho

Tutuntupa, Tehdaskatu 1, Kajaani

Kerhon kuukausitapaamiset ovat joka kuukauden ensimmainen keskiviikko klo 14.00
6.9.,4.10.,1.11,, 6.12. itsendisyyspaiva, ei kerhoa

Joka kuukauden kolmas sunnuntai klo 14.00
17.9., 15.10., 19.11., 17.12.

Lisatietoa Rauni Heiskanen,heiskanenrauni@gmail.com tai Marja Hirvonen
p.040 564 9785.

Kuhmon AVH-kerho
Rajakatu 52, Kuhmo

Kerho kokoontuu joka kuukauden toinen torstai Tarinatuvalla, Rajakatu 52 klo 13.00
Syksyn kokoontumiset 14.9.,12.10., 9.11., 14.12

Lisatietoa kerhon ohjaaja Jari Kilpeldainen p. 0400 161739 tai kilpelainenjari@gmail.com

Sotkamon neuroklubi
Akkoniementie 9, 88600 Sotkamo

Kerho kokoontuu joka kuukauden viimeinen tiistai Turinatuvalla Sotkamossa klo 13.00
26.9., 31.10., 28.11., 26.12. ei kerhoa, tapaninpdaiva

Lisatietoa kerhon ohjaaja Helena Tervonen p. 044 3274607

Yla-Kainuun kerho (Hyrynsalmi, Suomussalmi, Puolanka)

Nyt kaikki yhdessé miettimaan kuinka saadaan Yla-Kainuuseen AVH-kerho ja toiminta
kayntiin. Siis tarvitsemme vetajan joten paikka on auki. Kerro ajatuksiasi, ideoitasi ja ota
yhteyttd Kainuun Aivoyhdistys Marja Hirvonen p. 040 5649785.

AVH-kerhoista ilmoitetaan Kainuun Sanomien - Tapahtuminen Kainuu sivulla ja
tekstiviesteilla.
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LIKUNTARYHMAT SYKSY 2023

Kuntosali Kunnon Syke, Kajaanin ammattikorkeakoulun kuntosali

Osoite: Ketunpolku 4, rakennus Taito 2, Kajaani, kulku A-ovesta sisaan ja heti kaytavan
oikealla puolella. Kuntosali kdynnistyy syksylla mutta aikataulu ei ole viel& vahvistunut.

Alkamisajankohta ja ryhm&éan ilmoittautuminen ilmoitetaan heti kun se vahvistuu
tekstiviestilla kannykaoihin.

Lisatietoa Marja Hirvonen p. 040 5649785.

Keilaamista Kajaanin keilakeskuksessa

Paikka: Puisto-Keilahalli, Lonnrotinkatu 1, Kajaani

Keilaaminen yhdessd OmaisOivan kanssa.

Keilaryhma torstaisin 21.9., 26.10., 23.11. ja 14.12 klo 12-13.

[Imoittautumiset kaksi paivaa ennen keilaratojen varausta varten Raimo
Reinikaiselle puhelimitse (klo 9-11) tai tekstiviestilla numeroon 0400881166.
Pienehkd omavastuuosuus peritaan osanottajamaarasta riippuen. Huom! Elékelaisten
likuntakortti tai muu vastaava alennuskortti mukaan.

Vesijumppa

Alkamisajankohta ei ole vield vahvistunut tata jasenkirjetta laadittaessa mutta ilmoitetaan
kun saamme tiedon. Paikka: Vesiliikuntakeskus Kaukavesi, Jokikatu 5, Kajaani.
Vesijumppa on yhdessa OmaisOivan kanssa ja yhdistyksen jasenille puolisoineen.
Vesijumppa maksaa normaalin henkilokohtaisen uimahallimaksun. Lisatietoa Marja
Hirvonen p. 040 5649785.

Bocciaryhma

Alkamisajankohta ei ole viela vahvistunut mutta ilmoitetaan kun saamme tiedon. Paikka:
Kansanpirtti, Linnankatu 2, Kajaani yhdessa OmaisOivan kanssa. llmainen yhdistyksen
jasenille. Lisatietoa Marja Hirvonen p. 040 5649785

ETAJUMPPA SYKSY 2023

Etdjumppa alkaa sunnuntaina 17.9. paattyy 10.12.20
etgjumpataan. Mietitdan ensimmaisella tapaamiskerr
keskiviikkoisin. Kokoonnumme 12.00-13.00 Teams eta
mennaan hymylla ja leppoisalla asenteella ja mika para
vaihdamme kuulumiset jumpan lopuksi. Yhteyshenkilo o
heiskanenrauni@gmail.com ja Marja keskiviikkoisin jos j
keskiviikkona p. 040 564 9785, ota yhteytta niin katsotaan yh
saadaan toimimaan. Tarvitsemme toisiamme joten rohkeasti

Huolehditaan hyvinvoinnistamme yhdessa

Tule terveena kerhoihin ja tapahtumiin.
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NEUROTREENI TAPAAMISET SYKSY 2023

Neurotreeni-ryhmat on suunnattu henkiléille, joilla on neurologinen sairaus, jonka
muistiongelmat tai muut kognitiiviset oireet vaikuttavat arjessa selviytymiseen.

Ryhmaan osallistujille tarjotaan tietoa, ohjausta ja neuvontaa muistiin ja kognitiivisiin
oireisiin liittyvista asioista.
Osallistujien kanssa keskustellaan muisti- ja aivoterveyteen liittyvista asioista,

tulevaisuuteen varautumisen keinoista seka kodin turvallisuuteen liittyvista aiheista.
Ryhmaéssa keskustellaan myos osallistujien toiveista lahtevia aiheita.

Tapaamisissa on myds toiminnallinen osio, jossa on aivojumppaa, aivoja aktivoivia
harjoitteita, musiikkia ja vinkkeja kotiharjoitteluun.

Ryhmassa kaydyt keskustelut ja tekemiset pysyvat luottamuksellisina osallistujien
valilla.

Kokoontumiset Kajaani, os. Kauppakatu 36 A 6, 3. kerros, 87100 Kajaani; = Ti 29.8
klo 11-12.30=Ti 26.9klo 11-12.30=Ti 24.10klo 11 -12.30 = Ti 28.11 klo 11 -
12.30

Lisatiedot ryhmasta ja ilmoittautumiset; Heidi Sirvio p. 040 835 1660
heidi.sirvio@kainuunmuistiyhdistys.net

Kokoontumiset Kuhmo, os. Piilolanti 47, 99800 Kuhmo; = Ti 5.9 klo 13.30 - 15. 00
= Ti 3.10 klo 13.30 - 15.00 = Ti 7.11 klo 13.30 - 15.00 = Ti 5.12 klo 13.30 - 15.00
Lisatiedot ryhmasta ja ilmoittautumiset; Heidi Sirvio p. 040 835 1660
heidi.sirvio@kainuunmuistiyhdistys.net

Kokoontumiset Sotkamo, Os. Akkoniementie 3, Tydvaentalo, Sotkamo; = Ti 22.8
klo 12-13.30=Ti 19.9klo 12-13.30=Ti 17.10 klo 12 - 13.30 = Ti 21.11 klo 12 -
13.30

Lisatiedot ryhmasta ja ilmoittautumiset; Heidi Sirvié p. 040 835 1660
heidi.sirvio@kainuunmuistiyhdistys.net

Kokoontumiset Suomussalmi, os. Kiannonkatu 17, 89600 Suomussalmi; = To 31.8
klo 11 -12.30 = To 28.9klo 11 - 12.30 = To 26.10 klo 11 - 12.30 = To 30.11 klo 11 -
12.30

Lisatiedot ryhmaésta ja ilmoittautumiset; Tuija Moilanen, p. 040 1891 831
tuija.moilanen@kainuunmuistiyhdistys.net
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KULTTUURIA SYKSYLLE 2023

Teatteriesitys Isoisani kuplettimaakari
pe 27.10. klo 13 Kaupunginteatterin
Sissilinnassa.

Mika olikaan se kappale, jolla isoisa
isodidin hurmasi? Enta mita kommelluksia
kohdataankaan tuota kappaletta
etsittdessa? Kalakukot lentavat ja
olkihatut ostetaan, kun Vaara-kollektiivin
Eino Leinonakin tunnettu Sami Sainio
hyppaa kuplettimaakarin saappaisiin!
Liput 5 €, sisaltaa kahvit, maksu paikan
paalla.

[Imoittautumiset kolme viikkoa ennen esitysta eli 5.10. mennessa Raimo Reinikainen
p. 0400 881 1166, s&hkoposti: andracon.rr@gmail.com tai AVH-kerhoissa.

Teatteriesitys Nalkamaan Jussille
morsian pe 24.11. klo 13
Kaupinginteatterin Seminaarin
nayttamolla.

Esitys on tutulta tv-sarjalta muotonsa
lainaava rosoinen tragikomedia, jossa ei
ole hienostelijoita, feikkeja tai outoja. On
vain tavallisia ihmisia etsimassa rakkautta.

Kaikkia Jusseja yhdistaa rohkeus astua tv-kameroiden eteen etsimaan jotakin erityista.
Vielako rakkauskirjeet tepsivat? Kuka uskaltaa muuttaa etelasta Kainuuseen?
Enta mita salaisuuksia se Kainuun korpi tulijalle kuiskii?

Tahan saadaan Teatterin Tuki ry:n reseptilippuja.
Paikkoja varattu 13 (Mikali useampi olisi halukas, voi saada reseptin ja menna seuraaviin
esityksiin).

[Imoittautumiset kolme viikkoa ennen esitysta eli 2.11. mennessa Raimo Reinikainen p.
0400 881 1166, s&hkdposti: andracon.rr@gmail.com tai AVH-kerhoissa.

Yhdistyksen pikkujoulu

Tana vuonna yhdistys ei pida yhteista pikkujoulua. Jokainen AVH-yhdistys voi miettia
haluavatko jonain kerhopaivana lahempana joulua viettaa kerhossa jouluhetken.
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TAIDETTA JA KULTTUURIA

Taidemaalari Jouko Heikkisella on tulossa
taidenayttely Sotkamossa galleria
Missionissa. Nayttelyn nimi on "Uusi
elama".

Galleria mission on eri seurakuntien
yhteisen projektin lopputulos. Galleriaan
on helppo loytaa, silla se sijaitsee
keskustassa, aivan torin laidalla. Galleria
on esteetdn, vessaa lukuun ottamatta.
Nayttely on esilla 3.9-29.9.2023.

Jouko Heikkisen taiteeseen AVH-
yhdistyksen vaki paasi tutustumaan viime
vuonna yhdistyksen joulujuhlassa
Suomussalmella. Nyt tulevassa Sotkamon
nayttelyssa on esilla osittain samoja
maalauksia kuin Suomussalmellakin
mutta mukana on my6s uusia toita.

Maalaukset nayttelyyn on valinnut Mission
gallerian vaki Joukon kanssa. Nayttelyn
myds tyyli on muuttunut aikaisemmasta
impressiomaisesta suuntauksesta
enemman expressiomaisempaan, eli varit
ovat voimakkaampia ja olennaista on
myds taiteilijan sisaisten tunteiden
ilmaiseminen. Teoksessa on nahtavilla
my0s vahvaa symboliikkaa, esimerkiksi
ristiinnaulitun Jeesuksen oikea kasi on
vajavainen, tama kuvastaa samalla
taiteilijaa itseaan, silla Heikkisen oikea
kasi halvaantui aivoinfarktin seurauksena.

"-Aikaisemmin maalasin niin, niin kuin pitaisi tehda tai nain olen ennenkin tehnyt. Tassa
tydssa olen antanut maalauksen vain syntya, niin kuin se itse haluaa tulla maailmaan."
Heikkinen kertoo ja jatkaa viela maalaus prosessin vaiheista.

"-Maalaaminen alkaa hyvalla suunnittelulla. Suunnittelen kaiken mahdollisimman valmiiksi
ajatuksissani ja sitten vain maalaan. Taman tyon maalaamisen aloitin tdn& vuonna
paasiaisen aikoihin ja suunnittelun tietysti paljon, paljon aiemmin. Nyt heindkuun puolessa
valissd maalaus on valmis. Teosta on ollut hyvin haasteellista tehda. Se on ollut
haasteellisin tdhan asti tekemisténi maalauksista. Teoksen kahdeksan osaa taytyi sovitella
yhdeksi kokonaisuudeksi, mutta samalla halusin, etta jokainen osa toimii myds omana
kokonaisuutena. Ty6tila toi myds oman haasteensa, silla maalaan kotonani ja tila meinasi
loppua kesken. Aihe ei mydskaan ole helpoimmasta paasta, silla harva valitsee aiheeksi
Jeesuksen ristiinnaulitsemisen. Vari palettiini valitsin harvemmin hengellisissa tdissa
kaytettyja vareja. Sielta |0ytyy vaaleanpunainen, oranssi ja keltainen. Toki myds musta,
harmaa, vihred ja valkoinen".




Taiteilijan omassa elamassa on ollut surua maalauksen teon aikana.

"-Teosta maalatessa olen myds kasitellyt henkilokohtaista suruani, silla veljeni kuoli tdna
kesana, oltuaan kevaan saattohoidossa. Surun tunteiden kasittely nakyy maalauksessa
mm. Isona valkoisena ruusuna, tismalleen samanlaisena, jonka vein veljeni haudalle”,
Heikkinen toteaa.

"-Maalaus on sellainen, etta sitd taytyy katsella pitkaan ja antaa ajatuksen virrata. Sielta
l6ytyy paljon kiinnostavia yksityiskohtia, kun vain malttaa pysahtya teoksen aarelle. Voisi
olla my6s helppo rukoilla maalauksen aarella."

Maalauksen sijoitus paikasta Heikkisella on selva nakemys:

"-Olen ajatellut, ettéa tama kokonaisuus sopisi hyvin kirkkoon tai muuhun hengelliseen tilaan.

Se on kuin nykyaikainen kirkkomaalaus."

Myos nayttelyn esille laitossa aiotaan huomioida yhteys raamattuun, silla jokaisen
"Karsimys" teoksen osasen viereen on tarkoitus valita, galleria Missionin vaen kanssa
raamatun jae, joka kuvailee kutakin maalausta.

Tervetuloa katsomaan nayttelya!" Jouko Heikkinen kutsuu yhdistyksen vakea.
AVH-yhdistyksella on 35-vuotis juhla 24.9 Sotkamon srk-talolla. Galleria Mission on silloin
auki koko paivan, jolloin Jouko Heikkisen "Uusi elama” taidenayttelyn voi kayda
katsomassa vaikka ennen tai jalkeen juhlan.

_Jouko Heikkinen

Sinustako aivoterveysosaaja?

Kiinnostaako sinua aivojen hyvinvointi? Koulutuksen my6té saat tuoreinta tietoa aivoista
ja aivoterveydesta seka vapaaehtoisena toimimisesta.

Koulutus jarjestetddn syyskuussa lisalmessa ja mukaan valitaan 20 osallistujaa. Tayta
tietosi alla olevaan lomakkeeseen linkki:
https://lwww.lyyti.fi/reg/Aivoterveysosaaja_koulutus_8332. Olemme yhteydessa kaikkiin
yhteystietonsa jattaneisiin 11.9.2023 mennessa.

Koulutus on osallistujille maksuton (matkakuluja ei korvata) ja se kestdaa 20 h. Koulutus
toteutetaan ns. hybridimallilla, jolloin tapaamme kaksi kertaa kasvotusten (23.9. ja 28.10.
klo. 10.00 - 15.00) ja ndiden tapaamisten valissa nelja kertaa verkossa Teamsin
valityksella (28.9. , 5.10., 12.10. , 19.10. klo. 9.00 - 12.00)

Koulutuksen toteuttaa Aivoliitto yhteistydssa Kainuun Aivoyhdistyksen, Pohjois-Savon
AVH-yhdistyksen ja Aivoliiton Yl&-Savon AVH-yhdistyksen kanssa.

Ystavallisin terveisin

Kirsi Lukka-Aro

hankesuunnittelija

Aivoliitto ry | Hyvinvoiva kovalevy -hanke
kirsi.lukka-aro@aivoliitto.fi

p. 050 463 6101
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Yhdistyksen kesan 2023 kesakasvo
Rauni Heiskanen

Kysymys Raunille: Miten keséd on mennyt?

Rauni osti kesamokki Heiskalan vuosi sitten. Mokin on
tehnyt Raunin veli Risto 33 vuotta sitten. Viime kesana
heindkuun mokkitalkoissa rakennettiin rampit liiteriin,
tupaan ja saunaan, silla kulku ei onnistu muuten.
Jukka, Seppo, Ossi ja Antti olivat rakentamassa.

Tana kesana mokkitalkkari Mikko ja Johanna ovat
olleet apuna. Heidan tehtaviin on kuulunut monenlaista
hommaa. He ovat esimerkiksi leikanneet ruohoa,
kantaneet vetta saunaan, laittaneet puita ja tehneet
monenlaista muuta puuhaa. Mokkitalkkari on asentanut
my0os vesipumpun jotta paasen kukkia kastelemaan.
Mikko ja Johanna tulevat avuksi 1-2 kertaa
kuukaudessa.

Poikani Antti maalasi tuvan seinét sisapuolelta. Seppo
asensi ulos pistorasiat.

Elaimia mokilla. Haarapaaskynen on tehnyt pesan
terassin kattolaudan paélle, aivan oven eteen. Olen
usein ihastellut paaskysen laulua. Heinakuun lopussa
poikaset ovat oppineet lentaméaan. Lisaksi olen
seurannut kun mustarastas hyppelee pihalla.
Kesakuun puolivalissa Antti oli mokilla ja ndimme
kyykaarmeen. Pihalla on paljon pienia sammakoita ja
niitd on nakynyt myos nyt heindkuussa. Joutsenet ovat
olleet Kukkolammella ja janis on loikkinut pihapiirissa.
Veden aarellda on nakynyt paljon sudenkorentoja. Hiiret
ovat loytaneet tiensa tupamaokkiin, mutta Raunilla on
hyvéat keinot karkotukseen. Hiiret saa karkotettua
katajan oksilla, kuorituilla valkosipulinkynsill&,
piparmintulla, suopursun oksilla (ehdoton ykkénen!) ja
laittamalla valkopippuria lautaselle. Myds pienié koloja
on tukittu.

Kasvihuoneessa kasvaa kirsikkatomaatteja,
kurkkua, maissia ja chilid. Kasvimaalla kasvaa
porkkanaa, punajuurta ja tillid. Saa nahda kerkeaako
nama kypsya, silla ne paastiin istuttamaan vasta
myo6hassa. Loysin myods uuden mokkinaapurin
Koppastiinan. Henkilokohtainen avustaja Mervi otti
Raunista kuvan kasvihuoneen edustalla.

Alimmaisen potretin piirsi taiteilija 6.7. Kajaanin
Runoviikolla.

Tulkki Kkirjoitti jutun yhdessa Raunin kanssa.

11




YHDISTYKSEN YHTEYSTIEDOT:

Marja Hirvonen, puheenjohtaja, vararahastonhoitaja p. 040 564 9785,
Huom! sdhkodpostiosoite on muuttunut: puheenjohtaja.kainuunavh@hotmail.com

Tuula Lukkari, varapuheenjohtaja, tapahtumavastaava, p. 044 372 2862,
tuula_lukkari@hotmail.com

Seija M Heikkinen, hallituksen kokousten sihteeri, p. 040 546 8992,
seija.m.heikkinen@gmail.com

Kirjanpitaja ja rahastonhoitaja Arja Laitinen, Sotkamo
Sampo Kaste, jasenrekisteri, nettisivut, p. 045 122 1814, sampo.kaste@gmail.com
Mikko Ahonen, verkkovertaistuki, p. 044 274 9596, mikko.ahonen58@gmail.com

Rauni Heiskanen, Kajaani AVH-kerho, vertaistuki p. 046 524 8758,
heiskanenrauni@gmail.com

Helena Tervonen, vertaistuki ja Sotkamon neuroklubi p, 044 327 4607

Seija Heikkinen, Kuhmon AVH-kerho, p. 044 997 9621, heikkinens76@gmail.com
Irja Matero, Kuhmon AVH-kerho, p. 040 761 5343, irja.matero@kuhmo.net

Jari Kilpelainen, Kuhmon AVH-kerho, p. 0400 161 739, kilpelainenjari@gmail.com
Raimo Reinikainen, kulttuuri, p. 040 088 1166, andracon.rr@gmail.com

Teuvo Hirvonen, liikunta, p. 040 564 9785, koti_hirvonen@hotmail.com

Kainuun keskussairaala
Eila Karjalainen, neurologian kuntoutusohjaaja, p. 050 407 3348

Aivoliitto, vaihde 02 213 8200 (arkisin 9-15)

TIEDOTTAMINEN

Kainuun Sanomat: Tapahtumien Kainuu palstalla

Yhdistyksen nettisivut osoitteessa https://kainuunaivoyhdistys.aivoliitto.fi mika on yksi

tarkeimmisté tiedottamisen vélineista ja paivitetaan koko ajan.

Jasenkirje vuodelle 2023 on tehty KEVAT JA SYKSY joten sailyta tama jasenkirje koska
tdhan kootaan jo tiedossa olevat tapahtumat, vierailijat, kerhot, kuntoilu vuodelle 2023.

MUISTA ILMOITTAA jos puhelinnumerosi, osoitteesi tai sdhkdpostiosoitteesi muuttuu

Sampo Kaste, p. 045122 1814, sampo.kaste@gmail.com
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