Kainuun
Aivoyhdistys ry

Kuulumiset

Huhti- kesakuu 2026

Puheenjohtajan terveiset sivut 2-3
Sihteerin terveiset sivu 4

Joutenlampi 12.5.2026 sivu 5-7
Virkistysviikonloppu Rokualla sivut 8-10
AVH- tyoikaisten terveiset sivu 11
Kulttuuria kesalle ja syksylle 2026 sivut 12-13
Kesateatteri Paltaniemella, yhdistys tarjoaa lipun sivu14
Kulttuuria lisaa kesalle ja syksylle 2026 sivut 15-16
Yhdistyksen yhteystiedot sivu 17
Hyvaa kesaa sivut 18-20 =




Puheenjohtajan terveiset

Hyvat jasenet!

Kevaan ja alkukesan aikana toiminnassa on edetty suunnitelmien
mukaisesti mista jasenistd on saanut tietoa kevaan jasenkirjeessa 2026,
Jasenkirje kevat 2026. Taman vuoden budjettiin suunnittelimme kolme
paadtapahtumaa ja niista kaksi on toteutunut ensimmainen maaliskuussa
- Edista aivoterveyttasi- 11.3.2026 Kajaanin paakirjastolla ja toinen
Unelmien toimintapaiva 12.5.2026 Joutenlammella mista sanoin ja kuvin
kerrotaan tassa Kuulumisissa. Kolmas tapahtuma on

-Verenpaine kampanja lokakuussa- saatte tietoa elokuun lopussa syksyn
jasenkirjeessa.

Puheenjohtajana haluan tuoda jasenistolle myos tiedoksi kuinka
yhdistyksen jasenmaksu 20,00 € kaytetaan.

Aivovammaliitto, mika on valtakunnallinen kattojarjestomme, perii 6,00 €
jokaisesta jasenesta.

Tiedoksi jasenille mita saatte Aivovammaliitosta.

o Aivoitus-lehti jasenmaksunsa maksaneille yhdistyksen jasenille,
ilmestyy nelja kertaa vuodessa

o https://aivovammaliitto.fi/julkaisut/aivoitus-lehti/

o Esitteet, mita tarvitsemme mm. esitellessamme yhdistysta eri
tilaisuuksissa

o Uutiskirje, katso linkki
https://aivovammaliitto.fi/julkaisut/uutiskirje/

o Eri ammattilaisten tarjoama asiantuntemus, opastus, tuki,
koulutus

o Kurssit: https://aivovammaliitto.fi/tag/avh-kurssit/,
https://aivovammaliitto.fi/tukea/kurssitoiminta/stean-
avustuksella-jarjestettavat-avh-kurssit/,
https://aivovammaliitto.fi/tukea/kurssitoiminta/

o Tietoa aivoverenkiertohdiriosta Tietoa AVH:sta ja
aivohalvauksesta - Aivovammaliitto p R

o Aivovammaliiton kautta on yhdistyksen ja KiEHEE s

laskutuksen hoitaa my6s Aivovammal

ole resursseja, etta pystyisi itsenaise

Aivovammaliiton yhdistystiedote 2/2

yhdistystiedote 2/2026



https://bin.yhdistysavain.fi/1586312/iuYWaXyf7pf4zOZ2sSE40dVCjg/J%C3%A4senkirje%20kev%C3%A4t%202026%2C%2014-sivua.pdf
https://aivovammaliitto.fi/julkaisut/aivoitus-lehti/
https://aivovammaliitto.fi/julkaisut/uutiskirje/
https://aivovammaliitto.fi/tag/avh-kurssit/
https://aivovammaliitto.fi/tukea/kurssitoiminta/stean-avustuksella-jarjestettavat-avh-kurssit/
https://aivovammaliitto.fi/tukea/kurssitoiminta/stean-avustuksella-jarjestettavat-avh-kurssit/
https://aivovammaliitto.fi/tukea/kurssitoiminta/
https://aivovammaliitto.fi/avh/
https://aivovammaliitto.fi/avh/
https://aivovammaliitto.fi/avh/
https://aivovammaliitto.creamailer.fi/email/6a3268ffb9920?u=ZRdGn6vidBX8U48Q0t9Ox
https://aivovammaliitto.creamailer.fi/email/6a3268ffb9920?u=ZRdGn6vidBX8U48Q0t9Ox

Yhdistys tarjoaa jasenille

e Yhdistyksen jasenkirjeen kaksi kertaa vuodessa

e Yhdistyksen - Kuulumiset- nelja kertaa vuodessa sahkdisena

» Tervetuloa jaseneksi infoa yhdistykseen

» Kerhot- ja lilkkuntaryhmat ja virkistystapahtumia jasenhintaan

o Vertaistukitoiminta yhdistys

e Jasenedut Kainuun Aivoyhdistyksen yhteistydkumppaneiden
sopimushinnat

» Yhdistyksen nettisivut ja somet
http://kainuunaivoyhdistys.nettisivut.fi, facebook sivut,
https://www.instagram.com/kainuunaivoyhdistysry/

e Kainuun keskussairaalan, Neurologian kuntoutusohjaajan
palvelut

Yhdistyksen toiminnalle ja jatkuvuudelle on tarkeaa, etta olet mukana
tukemassa toimintaa Kainuussa joko varsinaisena jasenena tai
kannatusjasenena.

Yhdistyksen hallitus on paattanyt kokouksessaan 25.6.2026. Jasen, joka
ei ole maksanut yhdistyksen jasenmaksua 31.7.2026 mennessa,
joudumme henkildon jasenyyden irtisanomaan Kainuun Aivoyhdistyksesta
ja yhteistoiminta paattyy yhdistyksen ja myos Aivovammaliiton taholta.
Jos on epaselvaa jasenmaksun laskutuksessa ja maksamisessa,
pyydetaan ottamaan yhteys Marja p. 040 5649785.

Haluamme kiittaa kaikkia jaseniamme, vapaaehtoisia ja
yhteistybkumppaneita osallistumisesta ja tuesta. Yhdessa olemme
saaneet aikaan paljon, ja katse on jo tulevissa tapahtumissa ja syksyn
toiminnassa.

Aurinkoista, leppoisaa kesaa kaikille!
Yhdistyksen hallitus
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https://kainuunaivoyhdistys.nettisivut.fi/__new_page_-182807/
https://kainuunaivoyhdistys.nettisivut.fi/__new_page_-182807/
https://kainuunaivoyhdistys.nettisivut.fi/__new_page_-182807/
https://kainuunaivoyhdistys.nettisivut.fi/apua-sairastuneelle/vertaistukitoiminta/
https://kainuunaivoyhdistys.nettisivut.fi/yhdistys/yhistyksen-jasenedut-ja-aivoliiton/jasenedut/
https://kainuunaivoyhdistys.nettisivut.fi/yhdistys/yhistyksen-jasenedut-ja-aivoliiton/jasenedut/
https://kainuunaivoyhdistys.nettisivut.fi/
https://www.facebook.com/KainuunAivoyhdistys/
https://www.instagram.com/kainuunaivoyhdistysry/
https://kainuunaivoyhdistys.nettisivut.fi/apua-sairastuneelle/kainuun-keskussairaala-kuntoutusohj/
https://kainuunaivoyhdistys.nettisivut.fi/apua-sairastuneelle/kainuun-keskussairaala-kuntoutusohj/
https://kainuunaivoyhdistys.nettisivut.fi/apua-sairastuneelle/kainuun-keskussairaala-kuntoutusohj/

Sihteerin terveiset

Heippa!

Nain se on kevat jo ohi ja kesa vierahtanyt kayntiin. Viimeksi isoimmat
aiheet oli mottoripy6ra, ulkomaan reissu ja kova ikdva omaa
karvakaveria.

Noh nama aiheet eivat ole muuttuneet. Reissu oli tosi kiva kokemus ja
paasin kokemaan paljon uutta mm. laitesukellusta 12 metrin syvyyteen
mereen.

Ostin moottoripyoran, mutta monen kommelluksen kautta se on
edelleen tallissa ja odotan, ettd paasis ajamaan.

Ty6 tuonut omanlaista stressia ja asiat eivat ole menneet niinkuin ehka
pitaisi, kuitenkin edelleen taalla samassa paikassa olen ja suunnittelen
tulevaa.

Olen kuullut paljon positiivista palautetta Kuulumisien sisallésta ja
ulkondodsta. Olen tasta palautteesta erittainkin kiitollinen ja iloinen, etta
saan tehda tata.

Odotan innolla mita loppukesa tuo tullessaan ja toivon, etta taman
hetkinen tilanne arjessa nayttaisi paljon valoisammalta.




Unelmien toimintapaiva Joutenlampi 12.5.2026 klo 10.00-15.30

Paivan teema oli - Yhdessa enemman- miten Idydamme yhteyden, ilon ja
ystavat? Toimintapaivassa edelld mainittu teemaluento oli aamupaivalla.
Paivaan sisaltyi yhteistydkumppaneiden esittelypoytiin tutustumista,
ruokailu, musiikkia, liilkuntaa ja ulkoilua.

Kotimatkalle [ahdettiin klo 15.30 kuka omilla autoilla tai yhteisella
bussikuljetuksella. Eikd se niin ole ettd kuvat kertovat enemman kuin
tuhat sanaa.
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Virkistysviikonloppu Rokualla

VIRKISTYSVIIKONLOPPU ROKUA

Ajankohta Rokua Health & Spa : 11. - 13.9.2026 ( 2 vrk)
Henkilomaara: alustava varaus 20 - 25 hloa, ryhma 10-henkea vahintaan
Kuljetus: Kimppakyydeilla

Majoituspaketin hinta on 88 €/vrk/hl6/2-hengen huoneessa, 1hh-lisa on
43 €/vrk.

Hintaan sisaltyy: majoitus, aamiainen noutopdydasta.

kylpylan ja kuntosalin kaytto aukioloaikojen mukaisesti www.rokua.fi
Sisaanpaasy ravintolaan karaoke- ja levytansseihin; orkesteritansseissa
lippu peritaan.

Puolihoitolisa majoitusvarauksen yhteydessa tehtyna arkisin 17 €/hlo/vrk,
viikonloppuisin 23 €/hl6/vrk

Taysihoitolisa arkisin 34 €/hlo/vrk, viikonloppuisin 46 €/hl6/vrk
Tulokahvit 12,50 €/hl6 makealla kahvileivalla tai 13,50 € suolaisella
kahvileivalla ravintolasalissa tarjoiltuna.

Puolihoitolisalla hinta 252,50 e /2 hh ja 338,50 e/1 hh sis. pe: tulokahvit
ja suolainen kahvileipa + paivallinen, la: aamiainen + paivallinen, su:
aamiainen + lounas

Ohjattu rentoutusharjoitus lauantaina on rentoutushuoneessa 160 euroa,
kesto 45-60 min., Kainuun Aivoyhdistys tukee 60,00 eurolla. Loppuosa
maksusta 100 euroa jaetaan osallistujien kesken.

Kokoustiloista veloitus yhteensa 60 € (sis. muutaman tunnin kokoustilojen
kayton, Kainuun Aivoyhdistys tukee 60,00 eurolla.




Varaus- ja peruutusehdot
Varaus- ja peruutusehdot ryhmille
Ryhma: min. 10 hloa
Sitovat ilmoittautumiset 31.7. mennessa ja lisatietoa Marja p. 040
5649785 minka jalkeen saadaan lopullinen hinta maarattya
virkistysviikonloppuun. lImoittautumisen yhteydessa tieto, tarvitseeko Inva-
huoneen, 2 hh vai 1 hh ja tuleeko kimppakyydistys. Yhdistys on hakenut
jasenjarjestoavustusta Aivovammaliitolta tahan virkistysviikonloppuun
750,00 euroa mika yhdistykselle on myonnetty ja se jaetaan kaikkien
osallistujien kesken. Marja ilmoittaa osallistujille tekstiviestilla lopullisen
osallistumismaksun sitovan ilmoittautumisen paatyttya 31.7.2026.

Osallistumismaksu maksetaan 8.8.2026 mennessa Kainuun
Aivoyhdistiksen tilille, FI69 5760 0320 2041 41, viesti kentaan Virkistys
viikonloppu Rokua 11-13.9.2026, osallistujan nimi/nimet.

Varauksen vahvistaminen: Viimeistaan 31 vrk ennen saapumista,
vahvistus 10.8. Rokualle, Marja Hirvonen vahvistaa.

Matkakulut: kuljetus kimppakyydeilla ja kuljettajan kanssa sovitaan
mika veloitus tulee edestakaisesta matkasta autokohtaisesti.

Nimiluettelo: Yhteyshenkilo toimittaa nimiluettelon majoittujista
sahkopostitse viimeistaan 7 vrk ennen saapumista, Marja Hirvonen
iimoittaa.

Varauksen peruuttaminen tai muuttaminen

31 vrk ennen saapumista, ei veloiteta peruutuksesta

30 vrk - 7 vrk ennen saapumista, veloitetaan 50 % perutun varauksen
arvosta

myohemmin kuin 7 vrk ennen saapumista, veloitetaan 100 % varauksen
arvosta

Sairaustapauksissa edellytetaan laakarintodistusta (mahdollistaa
korvauksettoman peruutuksen ao. henkildn osalta)
Peruuttamattomat varaukset laskutetaan varauksen koko arvosta.




Syksyn virkistysviikonloppu Rokualla

Ohjelma
Aika: 11-13.9.2026
Paikka: Rokua Health & Spa, Kuntoraitti 2, 91670 Rokua
Matka: Kimppakyydit
Vakuutukset: Yhdistys ei ole vakuuttanut osallistujia, joten jokaisella
lahtijalla taytyy olla voimassaoleva oma sairaus-ja tapaturmavakuutus.
Lahto Kajaanista 11.9.2026 Kajaanin Matkakeskus klo 11.00

Tulopaiva 11.9. perjantai
« Saapuminen hotelliin n. klo 14.00 mennessa ja tulokahvit suolainen
kahvileipa ravintolasalissa tarjoiltuna.
» Klo15.00 alkaen paasee majoittumaan. Majoittuminen 2-hengen
huoneessa ja 1hh-lisamaksu.
e klo 16.00-17.00 kokoonnumme talon esittelyyn, kokoustila
e klo 17.00-20.00 paivallinen noutopoydasta

lllalla vertaistukikeskustelua yhdessa, kokoustila

12.9. lauantai

e klo 07.00-10.30 aamiainen
e klo 11.00-12.00 liikuntatuokio ulkona (saavarauksella), itse ohjaamme
e klo 14.00-15.00 rentoutuminen ohjattuna rentoutushuoneessa
« Valipala omakustanteinen, itse mita haluaa

Ulkoillaan
» klo 17.00- 20.00 paivallinen noutopdydasta

litaohjelma vapaa

13.9. sunnuntai
» klo 08.00-10.30 aamiainen
» Valmistautuminen kotimatkalle ja huoneiden luovutus klo 12.00
mennessa
e klo 12.00 alkaen noutopoydasta lounas
Hyvaa kotimatkaa!




AVH- tyoikaisten terveiset
Kajaanin Avh Tydikadiset ryhma on toiminut tdman vuoden hyvin
aktiivisesti.

Olemme kayneet Kajaanin kahvioissa kolme kertaa.

Kajaanin Paakirjastolla; Maria huone olemma keskustelleet
sairastumisesta ja toisella kerralla; onko ystavia sairastumisen jalkeen?

Kivaa meilla oli myds kerran Tutun Tuvalla; juttelimme seka pelasimme
Bingo pelia.

Kéavimme Pollyvaaran Aurinkolaavulla. Laavulla paistoimme makkaroita
ja nautimme kahvi hetkesta.

Kesalla olemme kdyneet Vuokatissa seka Sotkamossa. Kavimme
Syntiniemen Luontopolulla.
Kajaanin Torilla kahvilla meilla oli mukavaa juttelua.

Hyvaa kesaa kaikille !

Kajaani Avh Tyoikaiset Ryhma
Vetdja Helena Pitkanen

Tervetuloa Syntiniemen >
luontovirkistysalueelle! -

innebiotocppa f malsemas st
hoitamassa Heindmaen Iuormtian =
Yhteysheni PasiHelkinen . M0 507 8257




(" Kulttuuria kesille ja syksylle 2026 B

OOT KAIKKI MULLE

- sanoja rakkaudesta runoin, lauluin ja tarinoin

KAINUUN LAUSUIJIEN ESITYS

TO 2.7.2026 klo 14 ja klo 16 - sanoja rakkaudesta
RAATIHUONEELLA
Linnankatu 14, Kajaani ON KAINUUN LAUSUJIEN YHTEISTYOSSA
. L KAUKAMETSAN OPISTON KANSSA
JARJESTAJAT TUOTTAMA
Elias Lénnrot -seura ry RAKKAUDEN RUNOIHIN JA LAULUIHIN
Kajaanin Runoviikko SEKA TARINOIHIN PERUSTUVA ESITYS.
Esiintyjat
Ulla Heikkinen
Maritta Kaakinen
Mirja Kananen
Timo Laatikainen
Paula Nikoskinen

Seija Ovaska
Raimo Reinikainen

Ohjaaja

W

Anne Ballini



https://visitkajaani.fi/kajaanin-runoviikko/

Kajaanin Runoviikko 1-5.7.2026

Kajaanin Runoviikko 50 vuotta

Ohjelmassa runoutta, teatteria, musiikkia - mukana perinteista ja uutta
Kajaanin Runoviikko tayttaa pyoreat 50 vuotta. Samalla festivaali on
vahvasti kiinni tassa ajassa: ohjelmistossa korostuvat runouden monet
muodot, esittavan taiteen uudet avaukset seka kieli, monikielisyys ja
monikulttuurisuus. Edessa on juhlavuosi, joka ei nojaa pelkkaan
nostalgiaan, vaan rakentaa maaratietoisesti tulevaisuutta. Ohjelmassa
on yli 30 paasymaksullista esitysta ja runsaasti paasymaksutonta
ohjelmaa kaiken ikaisille.

Runoviikko jarjestetaan 1.-5.7.2026, ja se on mukana myo6s Oulu2026-
kulttuuripaakaupunkivuoden ohjelmassa.

https://visitkajaani.fi/kajaanin-runoviikko/runoviikon-ohjelma/




PALTANIEMEN TEATTERI ESITTAA

HELLA WUOLIJOKI = ANNE BALLIMNI:

-

muumaenHET A

NIIN MYOTA- KUIN VASTAMAESSA

pe 3.7. klo 18 ensi-ilta to 30.7. klo 18

su 5.7. kio 14 su2.8. klo 18

ti 7.7. klo 18 ti 4.8. klo 18

t0 9.7. klo 18 pe 7.8. klo 18

to 23.7. klo 18 su 9.8. klo 14 ja 18
la 25.7. klo 14 ke 12.8. klo 18

viimeisen esityksen jalkeen
ohjelmallingn illanvietto Lystinurmella

|
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Hyva yhdistyksen jasen
Yhdistys tukee jaseniaan teatterilipun hinnalla 15€ yhdistyksen jasen. Valiaika
kahvituksen jokainen maksaa halutessaan itse 5€.
Kainuun Aivoyhdistyksen teatterilipun koonti nimilistaa pidetdaan lipunmyynnissa
Paltaniemella.

Jokainen ilmoittaa lipun myynnissa yhdistyksen nimen ja oman nimensa,
nadin kirjautuu tiedot oikealle yhdistykselle ja saat lipun esitykseen.
Jokainen yhdistyksen jasen voi menna Paltaniemen kesateatteriin milloin

I6ytyy sopiva aika ohjelmistosta.

Mukavaa teatterimatkaa kesateatteriin Paltaniemelle, esitykseen HETA.
Yhteyshenkilo ja lisatietoa Marja p. 040 564 9785

Paltaniemen teatteri esittaa kesalla 2026 vakevan, ajattoman tarinan, joka seuraa
henkildidensa elamanvaiheita vuosikymmenten ajan aina1920-luvulle.

Hella Wuolijoen yha katsojaa puhuttelevan tarinan keskidssa on vauraaseen eldamaan seka
miesten ihailuun tottunut, voimakastahtoinen ja vimmainen Heta, joka rakkaudessa
petettyna paatyy naimisiin hyvantahtoisen ja rehdin renki-Akustin kanssa Muumaen

mokkipahaseen.

Naytelman kiinnostavien ja todenmakuisten henkildhahmojen kautta piirtyy draamallinen,
hykerryttava ja tunteita nostattava kronikka, joka kerrotaan 12 nayttelijan syvien roolitéiden
voimin. Esityksen musiikki ja laulunumerot luovat tunnelmia ja kuljettavat tarinaa
eteenpain. Juonenkulku tuo esiin ihmiselaman ja teatterin ikuisia aiheita - rakkautta,
anteeksiantoa ja oikeamielisyytta, vallankayttda, kateutta, hapeaa ja kohtalonkysymyksia.
Muumaen Heta -esitys on vahvaa kotimaista teatteria, jonka musiikkiosuudet lisaavat
katsojakokemuksen nautittavuutta viindyttavassa kaksituntisessa esityksessa.
Tervetuloa kokemaan esitys kanssamme!

Ohjaaja Anne Ballini
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Elias Lonnrot -keskus RAATIHUONE EINO LEINO -TALO
Linnankatu 14, Kajaani Sutelantie 28, Paltaniemi

Elias Linnrot -seura 30 v - Raatihuone 195 v — Kajaanin kaupunki 375 v
Juhlavuoden 2026 kesdkauden ohjelmaa

Raatihuoneen Runoviikon ohjelmalliset avoimet ovet

Ke 1.7, klo 13-17 Elias Lénnrot -seuran toiminnan ja Raatihuoneen esittely3d ja kirjailijavieraita
To 2.7. klo 14 ja klo 16 Oot mulle kaikki - saneja rakkaudesta runotarinaesitykset

Kainuun lausujar, chjaajana Anne Ballni. Yhteisty&ss3 Kajaanin Runoviikon kanssa.
Liput 10 £ lippupiste fi

Pe 3.7. klo 10-14 ja 15-17 Runo ihmiseltd ithmiselle, runoilija, lavsuntataiteilija Lea Suopelio
kirjoirtaa unomutokuvia ihmisille. Vapaa paasy

La 4.7. klo 13-17 Kajaanilaisten maahanmuuttajien kulttuuritapahtuma
Musauklo-, tanssi- ym. esityksia. Vapaaehtoinen chjelmamaksu.
Juhlavuoden pika-arpajaiset avointen ovien paivind 3 £/arpa, jossa jokainen voittaa!

Kultmuorikierrokset

Su 28.6. klo 9-18 Eino Leinon jalanjaljilld -kulttuurikierros ja

La 8.8. klo 9-15 Elias Lannrotin jalanjaljilla -kulttuurikierros

Opastetut chjelmalliset bussiretket ruokailuineen Raatthuoneelta Eino Leino -talolle ja eri puoslille
Kainuuta. Kulthurikierroksista erilliset chjelmaesitteet litteind

Eino Leino -talon Lystinormella

Pe 3.7. -ke 12.8. Muumaen HetaNiin mydtd- kuin vastamaess3 -esitykset

Paltantemen teatterissa Eino Leino -talon Lystimurmella, chjaajana Anne Ballim.
Teatreriesite liftteend

La-su 11.-12.7. klo 10-16 Eino Leino -talon kirjapaivat erillizen chjelman mukaizesti.

Lisatietoja ilmoitustaulujen ilmoituksissa, Haatihuoneella avointen ovien tapahtumapdivind jaettavissa
esitteissd, Runoviikon chjelmassa, Kainun —nettisivustolla tapahtumien-kainun £i'fi-FI ja vhdistvksen
kotizivulla eliaslonnrotseura . vhdistysavain fi

Antoisaa kulttuurikesdd Eino Leino talon -s33tién ja Elias Lonnrot -seuran pj

Raimo Remikainen
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EINO LEINO TALON -,
- SAATIO SR = I
C/O Elias Lonnrot -keskus EINO LEINO -TALO
RAATIHUONE Sutelantie 28
Linnankam 14, Kajaani Paltaniemi

ELIAS LONNROTIN JALANJALJILLA -OPASTETTU KULTTUURIKIERROS
Lauvantaina 8.8.2026 klo 9-18 Kainuun Tilausliikenteen bussilla

1. Klo 5.00-8.30 Raatihuone, Kajaani:
Kultrtuurikierroksen ja sen athepiirin esittely, matkanjohtaja Raimo Reinikainen ja matkailuoppaat
Huhttkuun yhdeksas -muisto Elias Lonrotin elanmantyosta runosakein, Kainuun lausujat

2. Klo 9.45-11.00 Eino Leino -talo, Paltaniemi:

Eino Leino -talon esittely ja esallistujien kahvitus Eino Leino -talon kahvio
Elamaa ja muistoja Palteaniemelta ja Oulujarven maisemista -esitykset,
matkaopas ja Kainuun lansujat

3. Klo 12.45-14 45 Uljaskan pirtti, Rimmin kyla:

Matkan aikana opastusta Suomussalmen kulttuuriperinteeseen.

Uljaskan pirtin ja Rimmin kylan historiaa ja nykypeivae -esittely

ja ruokailu paikallisin perintein

Vienankarjalenkielinen Rimmin kylataring -esitys, Rimmin néytelmaryhma,
kisikirjoims ja chjaus Pirjo Kyllénen

4. Klo 15.30-16.45 Juminkeko, Kuhmo:

Matkan aikana Pekka Huttu-Hiltusen esitys vienankarjalaiseen kolttuuriperinteeseen
Elias Lonnrotin matkat ja Kalevala, Juminkeon esittely, taidenayttely, filmiesitys ja
kahvitus perinteisin kahvileivin

2. N. klo 18 Raatihuone, Kajaani

Jérjestdjat: Eino Leino talon saatio sr yhieistyossa Elias Lonnrot -seura ry:n ja
Kajaamin Matkailuoppaoat ry:n kanssa Kainuun liton tuella.

ENNAKKOILMOITTAUTUMISET JA MAKSUT

Ennakkoilmoittatuminen 13.7. mennessa einoleinotalof@gmail com .

Lizdtietoja antaa matkanjohtaja Raimo Retnikainen, p. 0400881166

Huom. Paikat ilmoittaumisjdrjestyksessd. Nimid otetaan myds peruuntumisten varalle.
Maksu 80 €/hlé, sisdltid matkan ohjelmineen ja ruokailuineen.

[Imoittautumisen yhteydessd tiedot mahdollisista mokarajoitteista.

Varausten vahvistamista varten toimitetaan ilmeittautuneille maksutiedot.

Matkan aikana kerataan paloutetia osallistupita kulttuurikierrosten jatkosuunnittelua varten.




Yhdistyksen yhteystiedot

Marja Hirvonen, puheenjohtaja, rahastonhoitaja p. 040 564 9785,
puheenjohtaja.kainuunavh@hotmail.com

Tuula Lukkari, varapuheenjohtaja, tapahtumavastaava, jasenrekisteri,
p. 044 372 2862, tuula_lukkari@hotmail.com

Viivi Seppénen, sihteeri, sihteeri.kainuunavh@hotmail.com

Raimo Reinikainen, kulttuuri, p. 040 088 1166, andracon.rr@gmail.com
Teuvo Hirvonen, liikunta, p. 040 564 9785, koti_hirvonen@hotmail.com

Kirjanpitaja Mervi Pyy

AVH-kerhot

Kajaanin AVH-kerho: Tuula Lukkari, p. 044 3722862, tuula_lukkari@hotmail.com tai

Rauni Heiskanen, p. 046 524 8758, heiskanenrauni@gmail.com

AVH-tyoikaiset: Helena Pitkanen, p. 0400 188 279, helenasisko.pitkanen@gmail.com
Kuhmon AVH-kerho: Irja Matero, p. 040 761 5343, irja.matero@kuhmo.net

Paltamon AVH-kerho: Erkki Rautiainen, p. 040 015 9166, rauteki1@gmail.com
Yla-Kainuun kerho (Hyrynsalmi, Suomussalmi, Puolanka): Tuulikki Kemppainen,

p. 050 516 8777 tai Marja Hirvonen p. 040 5649785

Sotkamon AVH-kerho: Helena Tervonen, p. 044 327 4607, helena.tervonen@outlook.com
tai Tuula Lukkari, p. 044 3722862, tuula_lukkari@hotmail.com

Vertaistuki

AVH-tyodikaiset

Sirpa Haverinen, p. 040 842 9711, shaffuer@gmail.com

Ulla Kemppainen, p. 050 549 4621, ulla.kemppainen@live.fi

Helena Pitkdanen, p. 040 018 8279, helenasisko.pitkanen@gmail.com

Rauni Heiskanen, vertaistuki, p. 046 524 8758, heiskanenrauni@gmail.com

Marja Hirvonen, omaisten vertaistuki, p. 040 564 9785,
puheenjohtaja.kainuunavh@hotmail.com

Teuvo Hirvonen, vertaistuki, p. 040 562 7573, koti_hirvonen@hotmail.com

Tuula Lukkari, omaisten vertaistuki, p. 044 372 2862, tuula_lukkari@hotmail.com
Irja Matero, vertaistuki, p. 040 761 5343, irja.matero@kuhmo.net

Helena Tervonen, vertaistuki, p. 044 327 4607, helena.tervonen@outlook.com

Kainuun keskussairaala
Eila Karjalainen, neurologian kuntoutusohjaaja, p. 050 407 3348

Aivovammaliitto
Yhteystiedot https://aivovammaliitto.fi/yhteystiedot/
https://aivovammaliitto.fi/
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Kerataan voimia kesasta ja tavataan jalleen syksylla

Hyvaa kesaa!

—— .

Ruislinnun laulu korvissani,
tihkipiiden pailla tiaysi kuu;
kesiiyon on onni omanani,
kaskisavuun laaksot verhouu.

En ma iloitse, en sure, huokaa;

mutta metsin tummuus mulle tuokaa,
puunto pilven, johon piivi hukkuu,
siinto vaaran tuulisen, mi nukkuu,
tuoksut vanamon ja varjot veen;

niisti sydimeni laulun teen.
~Eino Leino ~







Raatihuone Kajaani
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