Aivoliiton vuoden vapaaehtoinen 2020:
Marja Hirvonen/Kainuun Aivoyhdistys

ry

Perustelut:

Marja Hirvonen on Kainuun
Aivoyhdistyksen pitkaaikainen, vankan
kokemuksen omaava vapaaehtoistoimija
ja yhdistyksen kayttévoima. Hanen
sydamenasiansa on yhdistyksen
kokonaisvaltainen hyvinvointi seka
omaisten ja afaattisten henkildiden
asema.

Kainuun Aivoyhdistys toimii laajasti koko
Kainuun alueella ja kattaa muun muassa
Sotkamon, Kuhmon, Suomussalmen ja
Kajaanin alueet.
Vapaaehtoistyontekijamme Marja on ollut
aktiivisesti mukana kehittamassa ja
toteuttamassa toimintaa koko Kainuun
alueella. Erityisen tarkeaa
vapaaehtoistyon kannalta on ollut ottaa
huomioon, etta Kainuussa valimatkat ovat
pitkiad, jolloin yhteydenpito ja
tiedottaminen ovat ensisijaisessa
asemassa.

Marjan yhdistyspolku kaynnistyi vuonna
2007, kun hanta toivottiin yhdistyksen
sihteeriksi. Toiminnan vuosia on kertynyt
tdhan mennessa komeat 13. Marjan
monipuolinen osaaminen ndkyy monessa
yhdistyksen tehtavassa. Han on toiminut
ja toimii osittain edelleen mm.
yhdistyksen sihteering, jasenrekisterin
hoitajana, tiedottajana, hallituksen
jadsenend, varapuheenjohtajana ja
aluekerhon vetdjana. Marja toimii
yhdistyksen tehtévien rinnalla myos
omaisten vertaistukinenkilona. Marjan
vapaaehtoistydssa korostuu myos
vahvasti vammaisjarjestdéssa toimiminen,
joka kuuluu oleellisesti
aivoyhdistystoimintaan.

Erityispiirteen&; Marja on
tulevaisuusorientoitunut, mika nakyy
toiminnan jatkuvassa kehittdmisessa ja
uskalluksena kokeilla uusia asioita. Han
on nahnyt tiedottamisen tarkeyden ja

ottanut aktiivisen roolin

tiedottamisessa. Yhdistyksen toiminnan
nakyvaksi tekeminen ja siita
tiedottaminen nakyy Marjan ansiosta
monella kanavalla Kainuun
Aivoyhdistyksen omilla nettisivuilla ja
Facebookissa. Jasenistolle 16ytyy erilaisia
keskusteluryhmia niin Facebookista kuin
Whatsapp sovelluksesta.

Marja on kaynnistanyt yhdistyksessa
monia uusia vertais- ja likuntaryhmia.
Han ja hanen miehensa ovat
henkilokohtaisella panostuksella saaneet
uusia jasenia ryhmiin. Marja on myos
sosiaalisesti lahjakas ja taitava
verkostoituja ja on yhteistytssa Yksi
elama jarjestojen kanssa edistanyt yleista
aivo- ja valtimoterveytta lukuisilla
verenpaine ja aivoterveys kampanjoilla
yhdistystoimijoiden kanssa. Korona-
aikaan han ennakkoluulottomasti
kaynnisti digiryhmié eri kanavien kautta ja
on kaynnistanyt koronan takia suljetun
kerhotoiminnan tilalle ulkoiluryhmia.



Kaikessa toiminnassa han huomio ihmisten toimintakyvyn, joka on aivoverenkiertohairion
saaneilla hyvin haastavaa. Toiminnan soveltaminen, esteettoémyys ja mahdollisuus
tasavertaiseen osallistumiseen ovat Marjan toiminnan tarkeimmat arvot.

Yhdistyksen toiminnan kannalta, Marja on tiimitoimija, sosiaalinen, vastuuntuntoinen,
innostuva ja innostava.

Vapaaehtoistoimijan oma jaksaminen ja hyvinvointi ovat erityisen tarkedd. Marjan kohdalla
mokilla puuhastelu, ulkoilu ja likkuminen, matkustelu sekéa oman puolison korvaamaton
tuki tuovat virtaa aktiiviseen yhdistystoimintaan.

Aivoliitto suosittelee lampimasti Marja Hirvosta vuoden vapaaehtoiseksi 2020.

- monipuolisuus

- tulevaisuusorientoitunut
- tiimitoimija

- vertaistukija

- kehittaja, kokeilija

- tasarvoisuus

Marja Hirvonen on Aivoliitto ry:n ehdokas Kansalaisareena ry:n valtakunnalliseksi
Vuoden 2020 vapaaehtoiseksi.



