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Yleista
Kainuun Aivoyhdistys ry on Kainuun alueella toimiva aivoverenkiertohairion sairastuneiden
ja heidan laheistensa etu-, palvelu- ja yhdessaoloyhdistys. Saantdjen mukaan Kainuun
Aivoyhdistyksen tarkoituksena on toimia aivoverenkiertohairion sairastuneiden ja heidan
l&heistensa yhdyssiteena ja tukijana, edistaa jasentensa hoidon ja kuntoutuksen saamista
ja tehda tunnetuksi edustamansa ryhman erityispiirteita. Kainuun Aivoyhdistys ry on
Aivoliitto ry:n jasen. Suunnitelmavuosi on yhdistyksen 37. toimintavuosi.

Suunnitelmavuoden avaintoiminnat ovat:

e AVH — potilaiden ja omaisten saavuttaminen

e Vertaistuen antaminen vaativan kuntoutuksen osasto C6 tapaamiset joka kuukauden
toinen keskiviikko klo 14.30-15.30. Ensitietopaivaan vertaistukija osallistuu 6 C
osastolla mutta erillistd yhdistyksen infoa ei ole naina kuukausina. Omaisten
aktivointi yhdistyksen jarjestamaan tapaamiseen. Henkil6kohtaista ja
ryhmavertaistukea myoés tarjoamme.

e Toteutetaan kulttuurista hyvinvointia.

e Neurotreeni ryhmat jatkuvat Kainuun alueella ja Kainuun muistiyhdistyksen
vetdmana yhdesséa Kainuun Parkinson yhdistys, Kainuun Neuroyhdistys ja Kainuun
Aivoyhdistys

e AVH-tydikéaiset ryhman jatkuminen ja tukeminen

Juttu-Tuvan uudelleen kaynnistdminen ja tehdaan tunnetuksi Juttu-Tupa toimintaa
vaativan kuntoutuksen osastolla

Vertaistukihenkildiden lisaéaminen ja kouluttaminen, Kainuun OLKA kouluttaa
Jasenistolle palautekysele toiminnasta

Jasenten aktivointi yhdistyksen toimintaan, suuri haaste

Avustusten hakeminen, yhdistyksen taloudellisen tilanteen parantaminen, suuri
haaste

Hallinto

Saantdjen mukaan yhdistyksessa paatdsvaltaa kayttad jasenistod kerran vuodessa
kokoontuvassa vuosikokouksessa. Vuosikokous pidetaan 5.3.2025 klo 14.00-16.00,
Tutuntupa, Kajaani, Sammonkatu 13. Vuosikokous valitsee hallituksen, johon saantdjen
mukaan kuuluu vuodeksi kerrallaan valittu puheenjohtaja ja kahdeksi vuodeksi 6-varsinaista
jasenté ja 2-varajasentad mista varsinaisista jasenista 3 ja varajasenista 1 on erovuorossa
erovuoron mukaan. Vuosikokous valitsee kaksi varsinaista ja kaksi
varatoiminnantarkastajaa tarkastamaan yhdistyksen tileja ja hallintoa.

Jasenisto
Yhdistyksessa oli jasenid 1.1.2025 yhteensa 155.

VARSINAINEN TOIMINTA

Tiedotustoiminta
Yhdistyksella on oma esite yhdistyksen toiminnasta mika paivitetaan tarpeen mukaan
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taman vuoden 2025 ensimmainen jasenkirje postitetaan jasenille, joilla ei ole sdhkdpostia
27.1.25 alkavalla viikolla ja sahkdpostin omaaville sama paiva. Toinen jasenkirje tehd&aan
syksylla.

Yksi tiedon valityskanava on yh& enenevassa maarin yhdistyksen internetsivut, sahkoposti,
kerhojen vetdjat, tekstiviestit, WhatsApp ryhmat, yhdistyksen Facebook sivut, Kainuun
Tapahtumat sivulla missa ilmoitetaan kerhoista ja tapahtumista ja Lahella.fi sivut.
Yhdistyksen internet sivujen hyddyntadminen ja sahkopostin lisaéaminen tiedottamisessa ovat
huipussaan, ei enaa lisata vaan paivitetaan. Perinteisesté paperiversiosta jasenkirjeena ei
luovuta ja lahetetdan jatkossakin henkilGille, joilla ei ole sahkodpostia koska jokaisen
yhdistyksen jasenen on saatava tieto yhdistystoiminnasta mik& on myos tasa-arvo
kysymys.

Vaativan kuntoutuksen osasto 6C ja vertaistuki

Tukihenkilotoimintaa jatketaan ja tehdaan vierailuja Kajaanin uuden sairaalan vaativan
kuntouksen osastolle C6 joka kuukauden toinen keskiviikko klo 14.30-15.30. Niin&
kuukausina, joina on ensitietopaiva niin ei ole yhdistyksen infoa osastolla mutta yhdistyksen
vertaistukija on paikalla. Vaativan kuntoutusosaston vierailut ovat muuttuneet teemalliseksi.
Yhdistyksestéa on tehty diaesittely minka vertaistukijat esittelevat vierailukaynnilla ja joka
tapaamiselle on annettu aihe mihin kukin vertaistukija valmistautuu. “Tervetuloa
yhdistyksen -infopakettia“ jaetaan vaativan kuntoutuksen osastolla sairastuneille ja
omaisille. Henkil6kohtaista ja ryhméavertaistukea tarvittaessa annetaan.

AVH-tydikaiset

Tama ryhma on tarkea tuki tyéssa kayvien henkildiden elamaan. Ryhma on saatu
mukavasti kayntiin toukokuussa 2024. Ryhma kokoontuu oman aikataulun mukaisesti
ainakin kerran kuukaudessa ja lisaksi heilla alkaa tammikuussa 2025 kerran kuukaudessa
tapaaminen Muisti-Luotsin ohjaamana. Tama on erittain tarkea ryhma tulevaisuuden
Kainuun Aivoyhdistykselle.

Kokemustoimijat

Yhdistyksessa on kaksi kokemustoimijakoulutuksen kaynyttd. Kokemustoimijat valittavat
kokemustietoa mm. eri alojen ammattilaisille ja opiskelijoille sek& suurelle yleisille.
Toivotaan etta voimavaroja riittaa vieda kokemustietoa eteenpéin yhdistyksessa. Kainuun
hyvinvointialueen tydryhmassé on ollut edustus yhdistyksesta mika kehittaa
vaikeavammaisten toimintaa Kainuussa. Yhdistys toimii yhteisty6ssa Kainuun
hyvinvointialueen kanssa.

Omaisten ryhman edelleen kehittaminen

Vied&an viestia kuntoutusyksikkd6n omaisten ryhmésté, saadaanko omaisia mukaan ja
mietitdan my6s omaisten ryhman laajentamista eri yhdistyksiin mm. Kainuun Parkinson,
Kainuun neuroyhdistys, Kainuun seudun diabetesyhdistys, Kajaanin reumayhdistys,
OmaisOiva.



Kainuun Aivoyhdistys ry Q

TOIMINTASUUNNITELMA vuodelle 2025 1(5)

Vuosikokous 5.3.2025
3
Neurotreeniryhmat
Ryhmat jatkavat toimintaansa Kainuun hyvinvointialueella. Toiminnasta vastaa Kainuun
Muistiyhdistys. Yhdistys on mukana toiminnassa yhdessa Kainuun Parkinson, Kainuun
neuroyhdistyksen ja Kainuun Muistiyhdistyksen kanssa.

AVH-tyoikaiset treeniryhma
Muisti-Luotsin vetdmana ryhma alkaa kokoontua tammikuussa 2025.

Yhdistyksen kerhotoiminta
Kerhotoiminnot alkavat tammikuussa 2025.

Kajaanissa AVH-kerhotoiminta on Tutun Tuvalla joka kuukauden ensimmainen keskiviikko
ja kolmas sunnuntai kello 14.00 -16.00. Kerhoa ohjaa Rauni Heiskanen.

Sotkamossa neuroklubi kokoontuu Asema 13, Keskukatu 13, joka kuukauden viimeinen
tiistai 28.1. alkaen klo 13.00 — 14.30. Kerhoa ohjaa Helena Tervonen ja Tuula Lukkari.

Kuhmossa AVH-kerho kokoontuu joka kuukauden toinen torstai Tarinatuvalla kello 13.00.
Kerhoa ohjaa Irja Matero ja Jari Kilpelainen.

Yla-Kainuun kerho (Hyrynsalmi, Suomussalmi, Puolanka)

Kainuun Aivoyhdistys jatkaa kerhoa yhdessa Yla-Kainuun Parkinson- ja Neuroyhdistyksen
kanssa. Kerho kokoontuu parittomien viikkojen maanantaina klo 12.00 eli kahden viikon
valein, 13.1.25 ensimmainen kokoontuminen. Kokoontumispaikkana toimii palvelutalo,
Syvayksenkatu 18 B, Suomussalmi. Kerhon ohjaajana toimii Neuroyhdistyksen puolesta
Tuulikki Kemppainen, puh. 050 516 8777 ja Kainuun Aivoyhdistyksesta Marja Hirvonen p.
040 5649785.

Tilavuokraa ei peritd mutta joka kerran ostetaan kahvi/tee +pulla mika maksaa 5 e/henk.
omakustanteinen.

Paltamo/Ristijarvi AVH-kerhon kokoontuu Paltamossa Paltalinnassa joka kuukauden
viimeinen keskiviikko. Kerhoa ohjaa Erkki Rautiainen.

Juttu-Tupa kurssin kohderyhma on afaattiset henkil6t mika on toiminut aikaisemmin
Kaukametsan opiston jarjestamana. Tama ryhma on tarkeé yhdistykselle mita edelleen
yritetdan kaynnistaa. Yhdistys on sitoutunut tukemaan jaseniaan.

Kajaanin Kaukametsan opiston jarjestdma kuvailmaisun iloa erityisryhmille. Kurssin
tavoitteena on lisata osallistujien mahdollisuuksia itsensa ilmaisuun kuvataiteen keinoin.
Kurssi on suunnattu erityisryhmille, joilla on sanallisen viestinnan erityisvaikeuksia tai muita
toimintarajoitteita. Kurssitietoa saa Kaukametsan opiston ilmestyvéasta oppaasta kevaisin ja
syksyisin. Opasta ei jaeta enaa kotiin vaan netissa tiedot.
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Liikuntatoiminta
Lilkunta pdastaan aloittamaan tammikuussa.

Kuntosaliryhma aloitetaan 31.1.25 Kajaanin ammattikorkeakoululla Kunnon Sykkeessa
Osoite: Ketunpolku 4, rakennus Taito 2, Kajaani

Salivuorolla on jarjestetty ohjausta ja avustusta (likunnanohjaaja opiskelijat).
Kuntosaliharjoittelu on maksuton yhdistyksen jasenille. Kuntoilemme yhdessa Kajaanin
seudun diabetesyhdistyksen kanssa.

Keilaamista Kajaanin keilakeskuksessa
Paikka: Puisto-Keilahalli, Lonnrotinkatu 1, Kajaani

Keilaaminen on yhdessd OmaisOivan kanssa. Ryhma alkaa torstaisin 23.1., 20.2., 20.3.,
17.4. ja 15.5. klo 12-13.

Vesijumppa Kaukavedessa
Paikka: Vesiliikuntakeskus Kaukavesi, Jokikatu 5, Kajaani. Vesijumppa on yhdessa

OmaisOivan kanssa ja yhdistyksen jasenille puolisoineen. Vesijumppa maksaa normaalin
henkilokohtaisen uimahallimaksun. Ryhma alkaa 17.1. klo 15.00 ja aina perjantaisin
toukokuulle saakka.

Bocciaryhmé alkaa

Paikka: Kansanpirtti, Linnankatu 2, Kajaani ja yhdessda OmaisOivan kanssa. Ryhmé alkaa
14.1. klo 11.00 ja kokoontuu joka toinen tiistai. Liikuntarajoitteisia ei ole otettu huomioon,
asia hoidetaan kuntoon etta kaikki paasee.

Etdjumppa alkaa 26.1.25
Teams alustalla ja kokoontuu joka viikon sunnuntai klo 17-18.

Musiikkiliikunta ryhmé yhteinen OmaisOivan kanssa aloitetaan erikseen ilmoitettavana
ajankohtana, pyydetaan yrittajalta Omppu tarjous.

Kaikki yhdistyksen kerhot ovat lomalla kesé-, heina- ja elokuun.

Ajankohtaiset asiat, retket, virkistys ja tapahtumat
e Vaativan kuntoutuksen 6C vertaistukivierailut kuukausittain

Yhdistyksen vuosikokous pidetaan 5.3.2025, Tutuntupa, Kajaani

Aivoviikko on viikko 11, aivoviikolle ohjelmaa, paatapahtuma Paltamo

Keskustelu/askarteluryhmé etéana Teamsilla tiistaisin 7.1.25 klo 18-19

Neurotreeni ryhman toiminta alkaa erillisen aikataulun mukaan Kajaanissa,

Sotkamossa, Kuhmossa, Suomussalmella ja Hyrynsalmella

e AVH-tyGikaiset kokoontuu erillisen aikataulun mukaan ja uutena alkaa Muisti-Luotsin
ohjaamana kokoontuminen kerran kuukaudessal5.1.25

e Kulttuuritapahtumat kevat/kesa tiedossa olevat: Kerailijat-esityksen korvaava esitys
on 30.1. klo 13, Teatteri Impro-esitys 3.5, kesateatteriesityksista ehdotukset
ohjelmistojen valmistuttua. 20-teatterireseptilippua on myodnnetty yhdistykselle.

e Virkistyspaiva ja kevatkauden paattajaiset Vuokatti Sport 27.5.2025
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Omaishoitajien kanssa yhteista paivan virkistysmatkaa Runnin kylpylaan kesakuun
alkupuolelle, arkena.

Syyskauden avajaiset syksyn tiedotteessa tietoa

Korvaamaton kovalevy viikko 43 tai 44, verenpainekampanja, OLKA Kainuu, syksyn
tiedotteessa tietoa

Yhdistyksen lomatoiminta
Mietitddn yhdessa kuinka toteutettaisiin? Tiedotetaan ja kannusteen jasenistoa tuetuille
lomaille hakemaan. Jasenkirjeeseen laitetaan tietoa mitka jarjestot tarjoavat lomia.

Pikkujoulu
Mietitdan yhteista pikkujoulua syksyn jasenkirjeessa lisatietoa.

Varainhankinta

Jasenmaksut ovat yksi tulonhankinta muoto.

Kerhotoimintaa rahoitetaan kerhokahvituksilla ja arpajaismyynnilla.

Aivoliiton toiminta-avustusta (jarjestdavustus) 2500 e haetaan.

Kainuun hyvinvointialueelta haetaan jarjestdavustusta 31.1.25 mennessa 1500 e.
Haetaan Kajaanin kaupungin kulttuuriavustuksista 1000,00 e

Avustusten hakeminen: henkilot yhdistyksesta on nimettava tutkimaan mista
haetaan avustuksia. Avustusten hakeminen on tarkeaa yhdistyksen taloudellisen
tilanteen parantamiseksi.

Lahjoitukset lisataan varainhankintaan.



