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sairastaneille ja heidan laheisilleen

Tapahtumakalenteri

Yhdistys- ja kerhotoiminta

Paikallista toimintaa AVH:n
sairastaneille ja heidan laheisilleen
ympadri Suomen. Loyda sinua lahin
yhdistys Aivoliiton verkkosivujen
kautta.

Vertaistuki

Aivoliiton vertaistukivalityksesta
voit pyytaa keskustelutukea
koulutetuilta, vaitiolovelvollisilta
AVH-vertaistoimijoilta.

Perheiden ja laheisten tuki

Tiedollista ja vertaistuellista ohjausta
sairastaneen laheisille. Helposti
saavutettavia tukimuotoja ovat

mm. laheisten vertaistukipuhelin,
verkkoillat, arjen muistikirja seka
Arjen opas laheisille.

Tukea kommunikointiin

Tietoa afasiasta, tukea arjen
keskusteluihin ja mahdollisuus
ottaa yhteytta matalalla kynnyksella
asiantuntijoihin.

Materiaalit

Lataa tai tilaa maksuttomia
AVH-aiheisia materiaaleja
verkkokaupastamme
toimitusmaksun hinnalla.
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Aivoterveys-lehti

Aivoterveys-lehti on Aivoliiton
jasenetu. Se tarjoaa tietoa ja tukea
aivoverenkiertohairion sairastaneille,
Iaheisille ja ammattilaisille.

Ryhmatoimintaa
araattisille henkiloille

Juttu-tupa on afaattisille henkil®ille
suunnattua ryhmatoimintaa tyovaen-
ja kansalaisopistoissa lukukausittain
toistuvana.

Palveluohjaus

Neuvontaa ja ohjausta sosiaali- ja
terveyspalveluihin, sosiaaliturvaan
seka kuntoutukseen liittyvissa
asioissa.

Kurssit sairastuneille ja
laheisille

Kursseilla autetaan ja tuetaan
kuntoutujaa ja hanen laheisiaan
vahvistamaan omaa ja perheen
hyvinvointia seka elamaan
mahdollisimman tdysipainoista arkea.

quﬁ_i.gqesta - tukea
tyoikaisille

Koppi arjesta -ryhmatoiminta
on tarkoitettu tyoikaisille AVH:n

sairastaneille, joilla sairauden
jalkioireet ovat lievia ja nakymattomia.

Paaasioita-sovelluksesta ensitietoa
AVH:n sairastamisen jdlkeen
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