Kainuun
Aivoyhdistys ry

2.6.2025

Kainuun Aivoyhdistyksen hallituksen vuosikello huhti-

joulukuu 2025

Tama vuosikello auttaa hahmottamaan tehtavia, joita yhdistys tekee.

Vuosikelloon voi halutessaan lisata myds muita hallituksen tehtavia.

Huhtikuu

Yhdistyksen esite A5, luonnos 4.4.25,Teams kokous 4.4. klo 12-
13.30, Kainuun AVH-tyoikaiset uusi esite AS: luonnos 4.4.

Kainuun keskussairaala 6C vierailu ke 9.4. : Kuhmon
vertaistukijat klo 14.30-15.30

Toukokuu

KAJAANIN KAUPUNGINTEATTERIN Improruletti — esitys-
La 3.5.2025 klo 13 Teatteritalossa

Kainuun keskussairaala 6 C osasto: to 8.5. klo 13-16 Oysin
Ensitietopaiva, Marja ja Teuvo

Unelmien liikuntapaiva 10.5., yhdistys ei jarjesta
Kevatkauden paattajaiset 27.5.2025 Vuokatti
Kansainvalinen AVH-paiva 10.5.

Maailman verenpainepaiva 17.5.

Kesakuu

VIRKISTYSMATKA SPA HOTEL RUNNILLE
Paivaretki ti 10.6. tai ti-ke 10.-11.6.2025

Kuulumiset, jakeluun huhti-kesakuu 30.6.2025, mita on
tapahtunut huhti-kesakuun aikana ja viestitetaan myos tulevaa,
aineisto Viiville 23.6.25 mennessa

Kainuun keskussairaala 6C osasto: ke 11.6. klo 14.30-15.30,
aihe: sopeutumisvalmennuskurssit, Helena

Yhdistyksen toiminnan tukeminen: toiminnan tukeminen yritykset
30.6.2025 mennessa

Afasian tietoisuusviikko vko 23, 3.-9.6.

Heinakuu

Yhdistyksen hallituksen kokous 1.7.2025 klo 10.00-12.00,
Teamsilla
Yhdistyksen lomakuukausi
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Elokuu

Tiedot sihteerille, yhdistyksen jasenkirjeeseen 11.8.2025
mennessa, sahkoposti: sihteeri.kainuunavh@hotmail.com, kuvia
yhdistyksen toiminnasta myos Viiville

» -AVH-kerhot, likuntaryhmat, etana: askartelu/jumppa, C6-
vierailut, Neurotreeni, AVH-tyoikaiset,
tilaisuudet/tapahtumat, syksyn kulttuuriesitykset, muistutus
viela syksyn virkistyspaivista

Yhdistyksen jasenkirje, jakeluun 18.8.2025

Kainuun keskussairaala 6 C-osasto: ke 13.8. klo 14.40-15.30:
aihe selviytymistarinoita, Rauni

Syyskuu

Syyskauden avajaiset 10.9.2025, Raatteen Portti, Suomussalmi

Kainuun keskussairaala 6C osasto: 17.9. klo 14.30-15.30: aihe
vertaistuki, Helena P. ja Tuula

Kuulumiset jakeluun 30.9.2025, sahkoinen

Lokakuu

Verenpainekuukausi, ajateltu pitaa Kajaanin Prismassa tai
Kajaanin kirjasto, hallituksen kokouksessa 27.8.2025 kasitellaan

Kainuun keskussairaala 6 C osasto ja Tutun Tupa: to 9.10. klo
13-16, Oysin Ensitietopaiva

Puhevammaisten viikko vko 40, 29.9.-5.10.25

Maailman AVH-paiva

Marraskuu

Kainuun keskussairaala 6 C osasto: ke 12.11 klo 14.30-15.30:
Kuhmo, aiheen miettii kuhmolaiset.

Mahdollinen pikkujoulu, mietintdan missa, milloin, hallituksen
kokouksessa kasitellaan 27.8.2025

Joulukuu

C6 osaston perinteinen pikkujoulu 10.12.2025, lahjapaketit
tehdaan, ehdotus: Kajaanin seurakunnalta, sairaalapastori,
kauneimmat joululaulut vinkoset mukaan ja lauletaan

Vapaaehtoisten paiva 5.12.
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