Tervetuloa kevaan 2022

NEUROTREENI-tapaamisiin!

Neurotreeni-ryhma on suunnattu henkiléille, joilla on
neurologinen sairaus jonka muistiongelmat tai muu kognitiiviset
oireet vaikuttavat arjessa selviytymiseen.

Ryhman osallistujille tarjotaan tietoa, ohjausta ja neuvontaa
muistiin ja kongitiivisiin oireisiin liittyvista asioista. Osallistujien
kanssa keskustellaan muistiin liittyvista asioista, tulevaisuuteen
varautumisen keinoista seka kodin turvallisuuteen liittyvista aiheista.
Ryhmassa keskustellaan myos osallistujien toiveista lahtevia aiheita.
Tapaamisissa on myos toiminnallinen osio, jossa on aivojumppaa,
aivoja aktivoivia harjoitteita, musiikkia ja vinkkeja kotiharjoitteluun.

Tapaamisten sisalto ja kokoontumiset on seuraavasti;
> 2.3. klo 10-11.30
Mitad muisti on? Mihin sita tarvitaan?
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> 5.4. klo 10-11.30 g ]
Turvallisesti kotona (SPEK) KODIN "

turvallisuuden -
tarkistuslista

> 3.5. klo 10-11.30
Tulevaisuuteen varautumisen keinoista
mm.edunvalvontavaltuutus

Os.Turinatupa, Akkoniementie 9, 88600 Sotkamo
Ryhmassa kaydyt keskustelut ja tekemiset pysyvat luottamuksellisina
osallistujien valilla. Tapahtumat ovat teille maksuttomia.

Lisatiedot ryhmasta ja ilmoittautumiset
Elli Heikkila- Anttonen p. 044 748 0663
(voi soittaa tai laittaa tekstiviestia)
tai s-posti elli.heikkila-
anttonen@kainuunmuistiyhdistys.net
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