Kainuun afasia- ja aivohalvausyhdistyksen jäsenkirje 2/2009
Hyvä yhdistyksen jäsen 
Yhdistyksen vuosikokouksen päätöksiä
Yhdistyksen vuosikokous pidettiin 15.3.2009 Tutun Tuvalla Kajaanissa.

Yhdistyksen vuosikokouksessa vahvistettiin yhdistyksen jäsenmaksuksi 16 euroa. Tärkeää on muistaa, että jäsenenä voit näin saada mm. pientä rahallista tukea retkiin ja virkistyspäiviin. Yhdistys tarjoaa jäsenilleen AVH-lehden. Yhteenvetona tässä jäsenkirjeessä tulevan kevään, kesän ja syksyn tapahtumia. Tämän kirjeen mukana on uusi jäsenmaksu.
Yhdistyksen puheenjohtaksi valittiin Terttu Härkönen Paltamosta. Yhdistyksen vuosikokouksessa valittiin myös hallituksen kolmen erovuoroisen jäsenen sekä yhden varajäsen tilalle seuraajat:  Heimo Vartiainan Sotkamosta, Helena Tervonen ja sihteeriksi Marja Hirvonen. Muina hallituksen jäseninä jatkavat , Onerva Seppä, Helena Määttä ja Milja Leinonen ja varajäseninä Kaarlo Immonen ja Aira Kontio.
Tulevat tapahtumat koottuna 
Nuorten työikäisten viikonlopputapaaminen 21-22.3.09 Joutenlammella.

Tukihenkilökoulutus Joutenlammella 24-26.4.09

Ruokamyyjäiset sunnuntaina 24.5.09 klo 11.30-14.00 Keskusseurakuntakodilla, Kirkkokatu 26.

- tulehan mukaan talkooporukkaan tai jos haluat tuoda omia leivonnaisia, 
otathan  yhteyttä Terttu Härköseen puh. 050-3596648

Liikunta- ja virkistyspäivät Mieslahdessa Kainuun Opistolla Paltamossa 11-12.5.09 ja 3-4.9.09

Kesäretki Rokuan kuntokeskukseen 5-6.6.09

Luonto- ja liikuntakurssi Hossan retkeilyalueella, Jatkonsalmen kämppäkartanossa 8-12.6.09.

Yhdistyksellä on oma kuntosalivuoro Palvelutalo Onnelassa, Onnelantie 2, Kajaani

· maanantaisin klo 13.30-15.00

· torstaisin klo 10.00-11.30
 Tarkempaa yksityiskohtaista tietoa tapahtumista edellisessä jäsenkirjeessä 1/2009.
Tapaamiset Tutun Tuvalla

5.4., 19.4., 3.5, 17.5 klo 14.00, huomioikaa 24.5. ollaan keskusseurakuntatalolla myyjäisissä.

Yhdistyksen yhteistietoja

Terttu Härkönen puheenjohtaja ja Kajaanin kerho

p. 040 3596648
Solmu Merentie Kuhmon kerho


p. 08-6551162

Jäsenasiat Marja Hirvonen



p. 040-5649785 

Sotkamon kerho Anna-Liisa Lustila


p. 044-750799
Utajärven kerho Mirja Haataja


p. 08-5421515

Aluesihteeri Risto Lappalainen


p. 040-5437290
Kauppakatu 34 A 5

87100 Kajaani (Aivohalvaus- ja dysfasialiitto)

Aurinkoista kevättä ja kesän odotusta teille kaikille.

Elämä on uskomattoman upea lahja! Rakastetaan sitä ja sen antajaa.
