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Yleista

Kainuun Aivoyhdistys ry on Kainuun alueella toimiva aivoverenkiertohairion sairastuneiden
ja heidan laheistensa etu-, palvelu- ja yhdessaoloyhdistys. Saantéjen mukaan Kainuun
Aivoyhdistyksen tarkoituksena on toimia aivoverenkiertohairion sairastuneiden ja heidan
l&aheistensa yhdyssiteena ja tukijana, edistaa jasentensa hoidon ja kuntoutuksen saamista
ja tehda tunnetuksi edustamansa ryhman erityispiirteita. Kainuun Aivoyhdistys ry on
Aivoliitto ry:n jasen. Suunnitelmavuosi on yhdistyksen 34. toimintavuosi.

Suunnitelmavuoden avaintoiminnat ovat:

e AVH - potilaiden ja omaisten saavuttaminen, jasenmaaran kasvattaminen

e Vaativan kuntoutuksen osasto 6C ja yhdistyksen tapaaminen on muuttumassa
teemalliseksi. Tarkoittaa etta terapeutit tulevat tekemaan tapaamisessa oman
alustuksensa 15 min ja 45 min yhdistyksen vertaistukijat. Tapaaminen on joka
kuukauden ensimmainen torstai klo 14.30 - 15.30 myds kesékuukaudet. Helena
Tervonen vertaistukivastaavana vastaa kuten tahankin saakka jarjestelyista.
Omaisten aktivointi yhdistyksen jarjestamaan tapaamiseen.

e Aivojumpan jatkuminen Kainuun muistiyhdistyksen kanssa

e AVH-ryhmat: nuoret, nuoret aikuiset ja tydssa kayvat, saada aani kuuluviin

e Juttu-Tuvan uudelleen kaynnistdminen ja tehdaan tunnetuksi Juttu-Tupa toimintaa
vaativan kuntoutuksen osastolla

e Vertaistukihenkildiden lisd&minen ja kouluttaminen

e Jasenten aktivointi yhdistyksen toimintaan, suuri haaste

e Avustusten hakeminen, yhdistyksen taloudellisen tilanteen parantaminen, suuri
haaste

Hallinto

Saanttjen mukaan yhdistyksessa paatosvaltaa kayttaa jasenisto kerran vuodessa
kokoontuvassa vuosikokouksessa. Vuosikokous pidetaan 10.3.2021 Kainuun Nuotta,
Kajaani. Vuosikokous valitsee hallituksen, johon saantdjen mukaan kuuluu vuodeksi
kerrallaan valittu puheenjohtaja ja kahdeksi vuodeksi 6-varsinaista jasentéa ja 2-varajasenta
misté varsinaisista jasenista 3 ja varajasenista 1 on erovuorossa erovuoron mukaan.
Vuosikokous valitsee kaksi varsinaista ja kaksi varatoiminnantarkastajaa tarkastamaan
yhdistyksen tileja ja hallintoa.

Jasenisto

Yhdistyksessa oli jasenia 1.1.2021 yhteenséa 170. Vuonna 2020 poistuneita jasenid on 27:
kuollut 9, eronnut 10, poistettu (jAsenmaksu maksamatta) 8 ja uusia jasenia yhdistykseen 5.
Yhdeksi taméan vuoden 2021 tavoitteeksi on saada jasenmaara kasvuun tai ainakin
pysyisi vahintaan samana.

Vastasairastuneiden saamiseksi yhdistyksen jaseneksi jatketaan yhteisty6ta toiminta-
alueen hoitoyksikéiden kanssa.
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VARSINAINEN TOIMINTA

Tiedotustoiminta

Tiedotelehtista on tehty viimeksi vuodelle 2016. Yhdistyksella on myds oma esite
yhdistyksen toiminnasta mika vaatii melkein vuosittain paivitysta ja painatuskustannukset
tulee myos huomioida yhdistyksessa. Esitetta jaetaan myos uusille jasenille ja yhteistyo
kumppaneille tdnékin vuonna.

Taman vuoden 2021 ensimmainen jasenkirje postitettiin 75 jasenelle 4.2.2021 ja 95
jasenelle sdhkdpostilla missa kerrotaan kevaan asiat. Toinen jasenkirje tehdaan syksylla.
Yksi tiedon valityskanava on yha enenevassa maéarin yhdistyksen internetsivut, sahkoposti,
kerhojen vetdjat, tekstiviestit, WhatsApp, yhdistyksen Facebook sivut ja Kainuun Sanomien
— Menot Tanaan ja huomenna palsta- missa ilmoitetaan kerhoista ja tapahtumista. Koti-
Kajaanin jarjestopalsta keskiviikkoisin tarvittaessa. Yhdistyksen internet sivujen
hyddyntaminen ja sdhkopostin lisdaminen tiedottamisessa ovat huipussaan, ei enaa lisata
vaan paivitetaan. Perinteisesta paperiversiosta jasenkirjeena ei luovuta ja lahetetaan
jatkossakin henkildille joilla ei ole sdhkopostia koska jokaisen yhdistyksen jasenen on
saatava tieto yhdistystoiminnasta.

Vaativan kuntoutuksen osasto 6C ja vertaistuki vierailut

Tukihenkildtoimintaa jatketaan ja tehd&én vierailuja Kajaanin uuden sairaalan vaativan
kuntouksen osastolle 6C joka kuukauden ensimmainen torstai klo 14.30-15.30. Vaativan
kuntoutusosaston vierailut ovat muuttuneet teemalliseksi mikéa tarkoittaa etté yksi terapeutti
on aina mukana ja han pitda 15 min alustuksen vierailun alussa ja yhdistyksella on 45 min.
Yhdistyksesta on tehty diaesittely minka vertaistukijat esittelevat vierailukaynnilla.
Kuntoutusosasto lahettaa viikkoa aikaisemmin potilaiden kysymykset yhdistyksen sihteerin
sahkopostiin nain pystymme valmistautumaan ja antamaan oikeaa tietoa kysymyksiin
vierailuilla. “Tervetuloa yhdistyksen -infopakettia“ jaetaan vaativan kuntoutuksen osastolla
sairastuneille ja omaisille.

AVH-ryhmat: nuoret, nuoret aikuiset ja tyossa kayvat

Tama on tarkead ryhma etta kuinka saadaan nuoret aikuiset AVH-ryhma aani kuuluviin
yhdistyksessa. Ryhma kokoontuu satunnaisesti. Yhdistyksella ei ole tietoa ryhman
toiminnasta. TA&ma ryhma on tarkea tuki tyossa kayvien henkildiden elamaan. Tama on
erittain tarked ryhma tulevaisuuden Kainuun Aivoyhdistykselle.

Omaisten ryhman edelleen kehittdminen

Viedaan viestia kuntoutusyksikk66n omaisten ryhmasta, saadaanko omaisia mukaan ja
mietitd&dn myods omaisten ryhman laajentamista eri yhdistyksiin mm. Kainuun Parkinson ja
Kainuun neuroyhdistys, Kainuun diabetesyhdistys.

Yhdistyksen kerhotoiminta
Kerhotoiminta kaynnistetddn alla mainitulla aikataululla kun koronaepidemian rajoitteet sen
sallivat.

Kajaanissa kerhotoiminta on Tutun tuvalla joka kuukauden ensimmainen keskiviikko ja
kolmas sunnuntai kello 14.00 -16.00. Kerhoa vetaa Rauni Heiskanen.
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Sotkamossa kerho kokoontuu neuroklubina joka kuukauden viimeinen tiistai Turinatuvalla
klo 10.00 — 12.00. Kerhoa vetaa Helena Tervonen.

Kuhmossa kerho kokoontuu joka kuukauden toinen torstai Tarina Tuvalla kello 13.00.
Kerhoa vetaa Jari Kilpelainen.

Yla-Kainuun kerho (Hyrynsalmi, Suomussalmi, Puolanka)

Kerho kokoontuu yhdessa Suomussalmen sydankerhon kanssa Suomussalmen
jarjestotalo, kuukauden 1. torstai klo 16.15. Ohjelmassa on vapaata seurustelua,
yhteislaulua ja esitelmia erilaisista aiheista. Vetgja tarvitaan paikkakunnalta.

Juttu-Tupa kurssin kohderyhma on afaattiset henkilot mikéa on toiminut Kaukametsan
opiston jarjestamana. Tavoite oli kAynnistaa uudelleen Juttu-Tupa. TAma ryhma on tarkea
yhdistykselle mita edelleen yritetdan kaynnistad. Yhdistys on sitoutunut tukemaan
jaseniaan.

Kajaanin Kaukametsan opiston jarjestama kuvailmaisun iloa erityisryhmille. Kurssin
tavoitteena on lisata osallistujien mahdollisuuksia itsensa ilmaisuun kuvataiteen

keinoin. Kurssi on suunnattu erityisryhmille, joilla on sanallisen viestinnan erityisvaikeuksia
tai muita toimintarajoitteita. Kurssitietoa saa Kaukametsan opiston ilmestyvasta oppaasta
kevaisin ja syksyisin. Opas jaetaan postin mukana koteihin.

Liikuntatoiminta
Liikuntatoiminnassa on rajoitteita koronaepidemian vuoksi mutta alla olevillla aikatauluilla
kaikki ryhmat kaynnistyvéat kun se on mahdollista.

Onnelan kuntosalivuorot Palvelukoti Onnelassa kaupungin tukemina jatkuvat joka viikko
Kajaanissa maanantaisin kello 13.30 — 15.00 ja torstaisin kello 10.00 — 11.30. Yhdistys
tukee avainmaksussa.

Onnelan kuntosalivuorot jaavét kesatauolle keséa-, heina- ja elokuun ajaksi ja syksyn
aloituksesta ilmoitetaan erikseen.

Liikuntaryhma jatkaa Kajaanin ammattikorkeakoulun kuntosali/Kunnon Sykkessa
Osoite: Ketunpolku 1, rakennus Tieto 2, Kajaani

Salivuorolla on jarjestetty ohjausta ja avustusta (likunnanohjaaja opiskelijat). Aikataulu
avoin koronan vuoksi. Kuntosaliharjoittelu on ilmainen yhdistyksen jasenille.

Keilaamista Kajaanin keilahallissa Puistossa liikuntavastaava yhdistyksessa selvittaa
kuinka jatketaan toimintaa keilahallissa.

Vesijumppa on alkanut Kaukavedessa

Yhdistyksen jasenet omaisineen voivat osallistua yhdessa Omaiset ja laheiset ryhman
kanssa. Ryhma on aloittanut 15.1.2021 perjantaisin klo 15.00-15.45 Kaukavedessa
Kajaanissa ja omakustanteinen. Linkki Kaukaveteen www.kaukavesi.fi



http://www.kaukavesi.fi/
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Etdjumppa on aloittanut 10.1.2021 Teams alustalla ja kokoontuu joka viikko sunnuntaisin ja
keskiviikkoisin klo 12.00-13.00 tammi-toukokuu 16.5.2021 saakka. Syksylla alkaa 6.9.2021-
12.12.2021 saakka.

Kaikki yhdistyksen kerhot ovat lomalla kesa-, heina- ja elokuun.

Ajankohtaiset asiat, retket, virkistys ja tapahtumat

e Yhdistyksen teemapéiva OLKA pisteella 9.2.2021

e Aivojumppa alkamassa muistiyhdistyksen tiloissa Kajaanissa 23.2.2021 kerran
kuussa kesakuuhun saakka ja sitten syksylla jatkuu
Vuosikokous 10.3.2021
Kevatpaivan tasaus tapahtuma 17.3.2021 Iso-Ruuhijarvi
Aivoviikko viikko 11, tapahtuma viel& auki
Unelmien toimintapaiva 10.5.2021 Joutenlammella
Kevatkauden paattgjaiset Rantasauna Elias 25.5.2021
Yhdistyksen oma kesaretki 8-11.6.2021 Rokualle
Syyskauden avajaiset 1.9.2021 Iso-Ruuhijarvi

Etajumppa alkaa 6.9.2021 keskiviikkoisin ja sunnuntaisin syys-joulukuu 12.12.21
saakka

e Korvaamaton kovalevy viikko 43 tai 44, verenpainekampanja
e Pohjois-Suomena AVH-yhdistysten tapaaminen syksylla
e Vaativan kuntoutuksen 6C perinteinen pieni pikkujoulu 16.12.2021 klo 14.00-15.30

Yhdistyksen lomatoiminta
Yhdistyksen omakustanteinen kesaretki on suunniteltu 8-11.6.2021 Rokualle.

Pikkujoulu
Pikkujoulu pidetaan marras-joulukuun vaihteessa.

Varainhankinta

e Jasenmaksut ovat yksi tulonhankinta muoto.

o Kerhotoimintaa rahoitetaan adressi- ja arpajaismyynnilla.

¢ Aivoliiton toiminta-avustusta (toimintatonnia) haetaan 28.2.2021 mennessa.

e Perinteeksi muodostuneita myyjaisia Kajaanin keskusseurakuntakodilla ei pideta
toistaiseksi. Jasenten taytyy yhdessa miettia mitd muita keinoja voisi loytya
varainhankintaan.

e Avustusten hakeminen: henkil6t yhdistyksestad on nimettava tutkimaan mista
haetaan avustuksia. Avustusten hakeminen on tarke&a yhdistyksen taloudellisen
tilanteen parantamiseksi. Mahdollisuus hakea Kainuun Sotelta avustusta, Aivoliiton
toimintatonni, KKI (kunnossa kaiken ikaa).

e Lahjoitukset lisatdaadn uutena varainhankintaan.



