Kainuun Aivoyhdistyksen vertaistukihenkildiden koulutusta Joutenlammella 10.8.2023
Kouluttaja Risto Lappalainen Aivoliitosta

Koulutuksessa perehdyttiin yhteistyohon Kainuun keskussairaalan vaativan kuntoutusosaston ja hyvinvointialueen
hoitoketjuun.

Kohtaamiseen kuntoutujien ja laheisten kanssa erityisesti ryhmatilanteissa ja kaytiin lapi vertaiskohtaamisen

haasteita.
Avainsanoja: kriisi, luopuminen, suru, uuden ldytaminen, kunnioittaminen, Toivo, merkitys ja motivaatio.

Tarkeaa kohtaamisessa on ihmisten kuunteleminen, uuden I6ytaminen.

Paivitettiin yhdistyksen diasarja kuukausittain tapahtuvaan infotilaisuuteen Vaativan kuntoutusosaston ja
vhdistyksen valilla. Jatkossa kerrotaan infotilaisuudessa AVH-vertaistukipuhelin laheisille paivystyksesta
keskiviikkoisin klo 18-21 p. 044 724 4999.

Saatiin koottuna Aivoliiton jarjestopalvelut aivoverenkiertohairion (AVH) sairastaneille ja heidan
laheisilleen
AVH palveluesite 2023 interaktiivinen.pdf



https://bin.yhdistysavain.fi/1586312/aTYE11akx9MrFzSQ9aj40ZslRi/AVH%20palveluesite%202023%20interaktiivinen.pdf

AVH-VERTAISTUKIPUHELIN Aivoliittgp

LAHEISILLE @ aivoliitto VERTAISTUKIPUHELIN AVH:N
SAIRASTANEEN LAHEISILLE

- Laheisten vertaistukipuhelin tarjoaa kuuntelijan
ja mahdollisuuden jakaa oman kokemuksesi
toisen AVH:n sairastaneen laheisen kanssa.

- Puhelimeen vastaavalla vapaaehtoisella on jo
pidempi aika oman laheisensa sairastumisesta
ja han on saanut vertaistukijan koulutuksen.

« Puhelinpaivystajat toimivat tavallisen ihmisen
tiedoin ja taidoin oman elamankokemuksensa

kautta.

Vertaistukipuhelin aivoverenkiertohdirion
sairastaneen laheisille

paivystaa keskiviikkoisin klo 18-21
numerossa 044 724 4999.
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