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Hyvät yhdistyksen jäsenet!

Pakkanen on paukkunut kun vuosi vaihtui ja kevät aurinkoa olemme alkaneet pikku hiljaa odotella. Tässä jäsenkirjeessä saat tietoa kevään tapahtumista: Pohjois-Suomen AVH-yhdistysten kevättapaaminen Joutenlammella, kerhopäivistä, liikuntavuoroista ym. Jäsenkirjeen postituksen mukana saat myös uuden yhdistyksen tiedotelehtisen vuodelle 2016.
UUSI ASIA: YHDISTYS ON TEHNYT PALVELUSOPIMUKSEN AIVOLIITON KANSSA

Tämä tarkoittaa sitä että Aivoliitto ryhtyy laskuttamaan yhdistyksen jäsenmaksun suoraan henkilökohtaisesti jokaiselle jäsenelle. Henkilökohtainen kirje tulee postissa maaliskuussa missä pankkisiirto jäsenmaksusta ja lisäksi jokainen saa jäsenkortin millä pystyy saamaan määrätyistä liikkeistä yhdistyksen tekemän sopimuksen mukaan alennuksia. Tällä hetkellä emme vielä pysty nimeämään yrityksiä koska asia on työnalla. Yhdistys ilmoittaa sopimus- yrityksistä kerhon vetäjille ja nettisivuilla on tietoa kun saamme asiaa vietyä eteenpäin. Tässä vaiheessa jäsenkortti kelpaa ainoastaan Kainuun alueella.
Jos Aivoliiton lähettämä jäsenmaksu on virheellinen niin sinun täytyy ottaa yhteys joko Terttu Härkönen p. 050 359 6648 tai Aivoliitto Carita Sinkkonen p. 050 308 9095 tai carita.sinkkonen@aivoliitto.fi, virheellisen jäsenmaksun korjauksen tekee Aivoliitto.
POHJOIS-SUOMEN AVH-YHDISTYSTEN VIRKISTYSPÄIVÄ JOUTENLAMMELLA

Lokakuussa 2015 Pohjois-Suomen AVH-yhdistysten syyskokouksessa Oulussa esitettiin että virkistyspäivä olisi Kajaanissa. Paikaksi on valittu Joutenlampi ajalle 19-20.5.2016. Kainuun Aivoyhdistyksellä on järjestämisvastuu. Talkooapua tarvitaan. Lisätietoa saa kerhon vetäjiltä lähempänä ajankohtaa.
YHDISTYKSEN SYYSMYYJÄISET KAJAANIN KESKUSSEURAKUNTAKODILLA

Ajankohta ilmoitetaan myöhemmin.
SYYSRETKI

Tehdään Kuhmoon syyskuussa ja ajankohta ilmoitetaan myöhemmin.
PIKKUJOULU

Mahdollisesti pidetään Sotkamossa.

Lisätietoa saa kaikista tapahtumista kerhon vetäjiltä ja yhdistyksen nettisivuilta.

KAJAANIN TERVEYSKESKUSSAIRAALAN KUNTOUTUSYKSIKÖN VIERAILUT KEVÄT

Vertaistukiryhmä vierailee kertomassa yhdistyksen toiminnasta ja vertaistuesta. 
Joka kuukauden ensimmäinen torstai klo 14.00: 4.2., 3.3., 7.4., 12.5.
Lomakuukaudet kesä, heinä ja elokuu.

Lisätietoa Helena Tervonen p. 044 3274607 varalla Rauni Heiskanen, heiskanenrauni@gmail.com
KERHOT KEVÄÄLLÄ 
Kajaanin AVH-kerho
Tutun Tupa, Tehdaskatu 1, Kajaani
Kerhon kuukausitapaamiset ovat joka kuukauden ensimmäinen keskiviikko klo 14.00:
3.2., 2.3., 6.4., 4.5.

ja joka kuukauden kolmas sunnuntai klo 14.00: 21.2., 20.3., 17.4., 15.5.
Tule mukaan! Lisätietoa Terttu Härkönen p. 050 359 6648.
Kuhmon AVH-kerho
Kerho kokoontuu joka kuukauden toinen torstai Tarina Tuvalla, Rajakatu 52 klo 13.00:
11.2., 10.3., 14.4., 12.5.

Lisätietoa kerhon ohjaaja Jari Kilpeläinen p. 0400 161739 tai kilpelainenjari@gmail.com
Sotkamon neuroklubi 
Kerho kokoontuu joka kuukauden viimeinen tiistai Turina Tuvalla Sotkamossa klo 13.00:

26.1., 23.2., 29.3., 26.4., 31.5.
Lisätietoa kerhon ohjaaja Anna-Liisa Lustila p. 044 514 1044
Ylä-Kainuun AVH-kerho (Puolanka, Hyrynsalmi, Suomussalmi)
Ylä-Kainuun kerho kokoontuu yhdessä Suomussalmen sydänkerhon kanssa Ämmän 
kamarilla Suomussalmella klo 16.15 torstaisin. Ohjaajana toimii terveydenhoitaja Eeva 
Pyykkönen p. 0400 932 252.

KUNTOSALIVUOROT  KEVÄT
Onnelan kuntosali Kajaanissa, Onnelantie 2, klo 13.30 -15.00 maanantaisin: 25.1., 1.2., 

8.2., 15.2., 22.2., 29.2., 14.3., 21.3., 28.3., 4.4., 11.4, 18.4., 25.4., 2.5.
Onnelan kuntosali Kajaanissa, klo 10.00 -11.30 torstaisin:
28.1., 4.2., 11.2., 18.2., 25.2., 3.4., 17.3., 24.3., 31.3., 7.4., 14.4., 21.4., 28.4., 5.5.
Onnelan kuntosalivuorot ovat itseohjautuvia, ryhmäläiset neuvovat uutta 

kuntosaliharjoittelijaa. Yhdistyksen jäsenille kuntosaliharjoittelu on ilmainen.

Kunnon Sykkeessä Kajaanin ammattikorkeakoululla, Ketunpolku 4, klo10.00-11.30 tiistaisin. Kuntosaliharjoittelu on ohjattua. Jokainen osallistuja maksaa kuntosaliharjoittelun itse. Liikuntaryhmistä lisätietoa Marja Hirvonen, p. 040 564 9785, koti_hirvonen@hotmail.com

YHDISTYKSEN SURUADRESSEJA

Adresseja on myytävänä 10,00 €/kpl Helena Tervonen, Terttu Härkönen, Rauni 

Heiskanen ja Marja Hirvonen. 

MUISTA ILMOITTAA jos puhelinnumerosi, osoitteesi tai sähköpostiosoitteesi muuttuu Marja Hirvoselle sähköpostiin koti_hirvonen@hotmail.com tai p. 040 564 9785.
Seuraathan tiedotustamme Koti-Kajaani Menot ja seuratoiminta palstalla keskiviikkoisin missä tärkeimmät asiat ilmoitetaan.
Yhdistyksen nettisivut osoitteessa http://kainuunaivoyhdistys.aivoliitto.fi  viimeisimmät tiedotteet ensimmäisenä kohdassa: Ajankohtaista
YHDISTYKSEN YHTEYSTIEDOT:

Terttu Härkönen, puheenjohtaja, puh. 050 359 6648, terttu.harkonen@wippies.fi
Marja Hirvonen, sihteeri, jäsenrekisteri puh. 040 564 9785, koti_hirvonen@hotmail.com
Helena Tervonen, vertaistuki, puh. 044 327 4607, varalla Rauni Heiskanen, heiskanenrauni@gmail.com
Marja Hirvonen

sihteeri
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