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Leppoisaa ja aurinkoista kesää teille kaikille! 

Vuosikokouksen terveiset


Terveiset yhdistyksen hallitukselta ja yhdistyksen vuosikokoukseen osallistuneilta.


Vuosikokous pidettiin Tutun Tuvalla sunnuntaina 17.4.2011, mikä oli myös eduskuntavaalien yleinen äänestyspäivä. Yhdistyksen jäseniä osallistui 19 vuosikokoukseen. Yhdistyksen puheenjohtajaksi valittiin vuodelle 2011 Terttu Härkönen Mieslahdesta. Hallituksen jäsenet ovat: Kerttu Juppi, Milja Leinonen,  Helena Tervonen, Onerva Seppä/rahastonhoitaja, Heimo Vartiainen/Sotkamo, Marja Hirvonen/sihteeri ja rekisterinhoito ja varajäsenet Ari Huotari ja Kaarlo Immonen. 





Vuosikokouksessa käsiteltiin sääntömääräiset asiat ja vuosikokous päätti jäsenmaksuksi 16,00 €   vuodella 2011. Vuosikokouksessa päätettiin myös nykyisen yhdistyksen nimen Kainuun afasia- ja aivohalvausyhdistys ry muuttamisesta. Yhdistyksen uusi nimi on Kainuun aivoyhdistys ry ja nimi otetaan käyttöön 1.1.2012.



































Kansainvälinen AVH-päivä 10.5.2011 klo 10.00-12.00





Tilaisuus on avoin luentotilaisuus Kajaanissa. Aiheena: Aivot, elämän pääoma. Tule kuuntelemaan aivojen ihmeellisestä toiminnasta ja vaihtamaan ajatuksia muiden ihmisten kanssa.





Huolehdi aivoistasi ja pidä itsesi kunnossa. Monipuolinen näkökulma aivoterveyteen





Tilaisuudessa luennoi Aivoliiton järjestösuunnittelija Risto Lappalainen.





Harmonikka musiikkia 11.5.2011 klo 18.00


Tervetuloa nauttimaan Kajaanin harmonikkakerhon 8-henkisen yhtyeen musiikista sekä vapautumaan musiikin tahdissa. Keskiviikkona 11.5.2011 klo 18.00. Hotelli Kajaani, Onnelantie 1, 


87100 Kajaani. Sisäänpääsymaksu 8 € sis. narikan.





Kevätretki Kalevalan kuntoutuskeskukseen 23.5.2011 maanantaina


Kevätretkemme suuntautuu Kuhmon Kalevalan kuntoutuskeskukseen ja Sotkamoon Heikkilän luomutilalle. Bussi lähtee Kajaanin linja-autoasemalta klo 09.00 ja paluu illalla noin klo 19.00 aikoihin takaisin Kajaanissa. Ilmoittautumiset 9.5.2011 mennessä Terttu Härköselle puh. 050 359 6648. 


Omavastuu osuus on 15€/henkilö ja se peritään Linja-autossa matkalla.





Päivän ohjelma


klo


09.00		 Lähtö Kajaanin linja-autoasemalta


10.15		 Saapuminen Kalevalan kuntoutuskeskukseen


10-30-11.30		Talon esittely


11.30-13.00		Ruokailu


13.00-14.00		Karjalainen perinne


14.00		Lähdemme Sotkamoon


15.00		Saapuminen Heikkilän luomutilalle


15.30-18.00		Kahvi/tee, suolainen kahvileipä


		Yhdessäoloa	


18.00		Lähtö Kajaaniin


19.00		Tulo Kajaaniin

















Virkistysloma 11-16.7.2011 Lomakoti Koivuranta


Muistathan yhdistyksemme oman virkistysloman jäsenille 11-16.7.2011 Lomakoti Koivurannassa.


Hakuaika päättyy 30.4.2011 mennessä, vielä ehdit mukaan. Hakemukset Risto Lappalaiselle, Aivoliitto, Kauppakatu 34 A 9, 87100 Kajaani. Lisätietoa yhdistyksemme esitteessä, minkä olet saanut postin välityksellä kotiin helmikuussa.





Tutun Tuvan tapaaminen 4.5. klo 14.00


Aiheena on rentoutus ja hemmottelu. Tulehan katsomaan ja rentoutumaan. Syksyllä jälleen tavataan ensimmäisen kerran 7.9. Tutun Tuvalla asiantuntija luennolla ja vierailija on Kelasta.





Syysretki Kuntokeskus Rokualle 9-11.9.2011


Lähdehän mukaan katselemaan ruskan värejä Rokualle. Lähdemme yhteiskuljetuksella Kajaanista ja bussi lähtee perjantaina 9.9. klo 12.00 Kajaanin linja-autoasemalta ja takaisin lähtö Rokualta sunnuntaina 11.9. klo 12.00 Kajaaniin. Sitovat ilmoittautumiset Terttu Härköselle 26.8.2011 mennessä puh. 050 3596 648. Yhdistys tukee jäseniään matkakustannuksissa eli bussin.


Matkan hinta 150 €/henk./2 vrk ja sisältää alla mainitun ohjelman. 





2 VRK:N VIRKISTÄVÄ RYHMÄRETKI PE-SU


- majoitus 2-hengen huoneissa


- 2xHyvän Olon aamiainen


- 2xpäivällinen noutopöydästä


- tulokahvit ja makea kahvileipä


- talon esittely


- 1 x liikuntaryhmä (vesiliikunta, sisä- tai ulkoliikunta)


- lomalaisten liikuntaryhmä perjantaina ja lauantaina


- kylpylän käyttö


- kuntosalin käyttö


- pääsyliput illalla ravintolaan karaokeen ja orkesteritansseihin,


  tähtitansseissa ja erikoistapahtumissa peritään pääsylippu





Jos haluat Spa-hemmottelukeitaan hoitoja, varaa etukäteen puh. 020 7819 200, eivät sisälly matkan hintaan.








Hyvä yhdistyksen jäsen!


Tähän keväiseen jäsenkirjeeseen on koottu kevään-, kesän-, ja alkusyksyn tapahtumat. Jäsenkirjeen mukana saat myös pankkisiirron jäsenmaksusta. Tulehan mukaan yhteisiin tapahtumiin.














