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VAHVUUKSIEN PEDAGOGIIKAN NELJA HYVAA SYYTA

Hyveet ja vahvuudet ovat ratkaisevassa roolissa tavoiteltaessa elamassa selviytymisen taitoja ja osaamista,
onnellisuutta ja elamdssd menestymistd - myds ammatillisesti. Ne ovat luonteen taipumuksia, joita ilman
asiat eivat tahdo sujua. Aristoteleen mukaan hyveité voi oppia, mutta ei kirjoista vaan kaytannossa, tekemalla
hyveiden mukaisia tekoja, esimerkiksi yhdessé opettajan kanssa. ”Positiivisen psykologian mukaan ihmisen
hyveet ja luonteen vahvuudet voivat toimia »puskureina» tai »rokotuksina» monia psykologisia ongelmia ja
hiirioitd vastaan. ”

Yhteiskunnallinen syy:

Jos yhteiskunta todella valittdd nuorten tulevaisuudesta, meidan pitéisi arvioida vahvuuksia ja kiinnittaa
huomiota siihen, miten ne kehittyvat. Tutkimus johdonmukaisesti osoittaa, miten eréat vahvuudet, joita
kehitetd&n yhdistavat ihmisié toisiinsa, liittyvat vahvasti hyvinvointiin ja edistavét luovuutta, kriittista
ajattelua, kauneuden ja hyvyyden arvostamista ja suojaavat lapsia ja nuoria mielenter-veysongelmilta. (Park
& Peterson, 2008; Park, Peterson, & Seligman, 2004).

Koulumenestykseen ja koulussa viihtymiseen liittyva syy.

Pitk& muodollinen koulutus korostaa voimakkaasti vahvuuksien kehittdmisen merkitystd. Tama on suoma-
laisessa arvoneutraalissa koulutuksessa ja kasvatuksessa vakavasti laiminlyéty. Monet luonteen vahvuudet
kuten sitkeys, itsehillintd, Kiitollisuus, rakkaudellisuus ja toiveikkuus ennustavat menestymistéd koulussa ja
my6hemmin pitemmalle johtavissa opinnoissa ja tydelaméssd. Uteliaisuus ja tiedonjano vahvistavat monin
tavoin oppimisprosesseja ja luovat perustan elinikéiselle oppimiselle. Monet ns. toipumisvahvuudet edes-
auttavat kuntoutumiseen eldmén takaiskuista. Liséksi hengellisyytta ja uskonnollisuutta edustavat vahvuu-
det liittyvat elamén merkityksen, tarkoituksellisuuden ja mielekkyyden tuntemuksiin.

Vahvuuksille rakentuva pedagogiikka on erityisen hyddyllinen niiden lasten ja nuorten kohdalla, joiden
historiassa on menetyksid, huonoja koulusuorituksia tai muita ongelmia. Vahvuuksille perustuvaa lahesty-
mistapaa voidaan kayttaa paivakoti-, peruskoulu, ammattikoulu ja jopa korkeakoulutasoisissa opinnoissa.
Erityisen merkittdvaé osaa vahvuusperusteinen lahestymistapa néyttelee kodin ja koulun yhteistydssa, jossa
on padstava eroon ns. puuttumismalliin perustuvasta lahestymistavasta.

Vahvuudet valintaetuna- syy

Paul B. Baltes (1939 - 2007) oli saksalainen psykologi, jonka laaja tieteellinen tutkimusty® koskee elinidn
suuntautumisen inhimillista kehitysta. (Wikipedia) Paul ja Margaret Baltesin kollegoineen kehittdma SOC-
malli (selective optimization with compensation) kuvaa sopeutumisprosessia, johon ihmiset sitoutuvat
todennakoisesti koko elaméansa ajan. SOC-mallin mukaan onnistunut yksilon-kehitys koostuu kolmesta
osatekijastd: valikoinnista (selection), optimoinnista (optimization) ja kompen-soinnista (compensation)
(Baltes & Baltes, 1990). Nama prosessit voivat olla aktiivisia tai passiivisia, ulkoisia tai sisdisi ja tietoisia
tai tiedostamattomia. Baltesin ym. mukaan ihmiset kayttavat arjen ongelman-ratkaisuun valikoivan
optimoinnin ja kompensoinnin strategiaa. Hanen malliaan voidaan pitdd myos yleisena voimaantumisen,
eldmanhallinnan ja oppimisen strategiana.

Mallin ydinsanoma on se, ettd yksilon kehitys muodostuu jokaisessa ikdvaiheessa resurssien menetysten ja
saavutusten valisestd dynaamisesta suhteesta. Tdméa suhde vaihtelee eika séily samana 1&pi eldmankulun.
Malliin siséltyy ajatus siita, ettd eri ikdkausina ihminen suuntaa resurssejaan eri tavalla, koska hdnen olemas-
saolossaan mm. kehityspsykologisten tekijdiden johdosta tapahtuu muutoksia elaménkulun aikana. T&sta
johtuen ihminen joutuu myds sen tosiasian eteen, ettd hanen valintansa muuttuvat ja valintojen seurauksia on
pyrittdva optimoinaan ja hakemaan sellaisia kompensatorisia ratkaisuja, jotka mahdollistavat parhaan mah-
dollisen elaménkulun ja voimaantuneisuuden. Valikoinnissa pd&paino on tavoitteiden asettamisessa. Opti-



mointi on sisdisten ja ulkoisten voimavarojen kayttéa korkeampien toiminnantasojen saavuttamisessa.
Kompensoinnissa on kyse siitd, voiko ihminen saavuttaa muilla keinoin saman tavoitteen tai saada aikaan
saman tuloksen, ja se tapahtuu voimavarojen kohdistamisella haluttuihin tavoitteisiin (Baltes, 1996; Dixon,
1995).

Koulutukseen ja oppimiseen liittyvid valintoja joudutaan tekeméaén varsin varhain. Missa maarin ne ovat
tietoisia ja perustuvat tietoisiin ratkaisuihin on lapsen tulevaisuuden kannalta erityisen keskeisia. Myds lapsi
valitsee ja keskittyy niihin toimintoihin, jotka ovat hanelle kaikista tarkeimpia ja joissa ympériston vaati-
mukset, omat mieltymykset ja biologinen kapasiteetti ovat sopivassa suhteessa kesken&an (Baltes, 1996).
Tarkeééa oppilaan valintojen tukemisessa on se, ovatko valinnat reaktiivisia vai proaktiivisia ja millaisiin
vahvuuksiin ne rakentuvat.

Baltes katsoo, ettd kehitys ja sopeutuminen iasta riippumatta muodostuu valikoinnista, optimoinnista ja
kompensoinnista ja ettd ndmé prosessit ovat universaaleja luonteeltaan. Mallin analyysiyksikko valinta,
optimointi, kompensointi voi ulottua mikrotasolta makrotasolle — yksilon kehityksesta yhteiskuntien kehityk-
seen — ja lapi toiminnan eri alueiden.

Elaman onnellisuuteen liittyva syy

Vahvuuksia koskevissa pitkittaissuunnassa tehdyissa tutkimuksessa korostuvat 16yddkset, joissa vahvuu-
tensa l0ytaneet nuoret ovat onnellisempia, terveempia ja sosiaalisesti kyvykkaita. Vahvuuksille rakentuva
oppiminen ei ole yhteiskunnallista ylellisyytta, vaan valttamattémyys, jolle ei ole vaihtoehtoa. (Park, 2004;
Park & Peterson, 2008).

Ihmisen vahvuuksien ké&site on dynaaminen ja kontekstiriippumaton ominaisuus adaptiivisuuden tai
yleiskayttdisyyden mekanismien mielessa; se edustaa elinikéisen oppimisen ja joustavan elaman-
hallinnan tilaa; se sééatelee yksilonkehityksen tavoitteiden suuntaa samoin kuin tapoja, joilla tavoit-
teet saavutetaan: se ei ainoastaan tue yksildiden kehitysta vaan myos tekee heistd tehokkaampia
osallistujia yhteisen hyvén luomisessa. Ihmisen vahvuudet ilmenevat kyvyssa joustavasti soveltaa
niin monia resursseja ja taitoja kuin ongelmien ratkaisuun tai tavoitteeseen pyrkimiseen tarvitaan.
(Staudinger 1995, Staudinger & Pasupathi 2000)

Ihmisten vahvuuksille on kolme perustetta. 1)Niitd arvostetaan lahes jokaisessa kulttuurissa, 3) niita
arvostetaan niiden itsensa vuoksi, ei vain keinona jonkin muun saavuttamiseksi. 3) ne ovat muovau-
tuvia: monia vahvuuksia voi ryhtya kehittdmaén heikoistakin l&htékohdista, riittava harjoittelu, sin-
nikkyys, hyva opetus ja omistautuminen saavat ne juurtumaan ja kukoistamaan.

Vahvuuden tunnusmerkiston on taytettdva seuraavat kriteerit: Vahvuuteen sisaltyy omistajuuden
tunnetta ja aitoutta, "Tdma on todellinen mind”, ettd henkild itse tietoisesti omistaa vahvuutensa.
Vahvuudet ovat osa luonnetta; ne ovat ihmisen hahmo, habitus. Vahvuudet osoittavat toiminnallista
pystyvyytta ja sitkeyttd. Vahvuus ilmenee, jos henkil6 kéyttda ja hyodyntééd vahvuuksiaan jokapdi-
vaisessa eldmdssad. Vahvuuksiin kuuluu, ettd ihminen on lopulta mielestdén aito ja autonominen.
(Peterson, 2003).

Vahvuuksiin perustuvassa pedagogiikassa luodataan positiivisia luonne-, tunne- ja kayttaytymistai-
toja, kykyja ja ominaispiirteitd jotka luovat tunteen henkilékohtaisesta osaamisesta, edistavét tyy-
dyttavia suhteita perheenjaseniin ja muihin ihmisiin, vahvistavat kykya kestaa stressié ja selviy-
tymistd epdonnistumisista ja edistavét itsetuntemusta sekd luonteen ja persoonallisuuden kehitysta.
(Seligman&Peterson 2002, 2003)

Hyveiden ja vahvuuksien avulla ihminen pystyy (Seligman, Popow, Petersson ym) kasitteleméaan ja
korjaamaan ongelmiaan, parantamaan psyykkisia haavojaan, tunnistaminen heikkouksiaan, oppi-
maan kokemuksistaan, vaalimaan osaamistaan, vapauttamaan mahdollisuuksiaan ja tekemaan
tarkoituksellisia valintoja.

Mité etddmpéna kodin kulttuuri, arvostukset, hyveet ja vahvuudet ovat koulun valittdmisté vastaa-
vista tekijoistd, sitd suurempi mahdollisuus on, etté lapsi epdonnistuu sopeutumisessaan koulun



“normaaliuden” vaatimuksiin, joita koulu asettaa. Koulu ei my6skaan pysty tasaamaan sosioekono-
misia eroja, vaan sopeutumis- ja oppimisvaikeudet kdynnistavat syrjaytyskierteen. (Kivinen, Rinne,
Kivirauma 1992) Syrjaytymisen mukainen el&mankulku toteutuu todennakdéisemmin niiden kohdal-
ta, joilla on vahiten suojaavia tekijoita eli suojaavia vahvuuksia.

Tietyssd tilanteessa jotkut kehitysyhteisolliset tilat ja tekijat edistavat ja toiset heikentévat ihmisen vah-
vuuksien ilmenemisté. Se, etté tutkitaan myonteisié tiloja kuten ilo, toivo, rakkaus — ja sitd mika on myon-
teistd, menestyksellista ja sopeutumista inhimillisessa kokemuksessa — ei tule ymmartéa kehotukseksi
inhimillisen kokemuksen kielteisten puolien huomiotta jattdmiseen. Kyse vahvuuksien pedagogiikassa ei
siis ole tutkimusta siitd, miten kielteiset kokemukset voidaan vélttaa tai jattdd huomiotta, vaan pikemminkin
siitd, miten myonteiset ja kielteiset kokemukset ovat suhteessa toisiinsa. (Baltes & Freund) Usein inhimil-
linen kasvu tapahtuu menetysten ja pettymysten seurauksena.

Pedagoginen hyvinvointi ja hyvekasvatus- ja vahvuuspedagogiikka ja niiden soveltaminen eivat riipu
opettajan habituksesta tai persoonallisuudesta. Niiden toteuttaminen ja soveltaminen riippuu kasvattajan,
opettajan tahdosta ja taidosta soveltaa hyvinvointipedagogiikkaa ollen siis riippuvainen ammatillisesta
toimintaorientaatiosta sek& toimintatavoista ja toimintatavat on opittavissa kuten vahvuuksien kayttokin.

Hyveet ja vahvuudet muodostavat ns. ihmisten uskonnon maallisen alkuperan
(Martin E.P.Seligman; Cristopher Peterson; Katherine Dahlsgoord , Linda Popov 2005)
Tietoja Rohkeus Rakkaus Oikeudenmukaisuus Kohtuullisuus Henkisyys
Itamaiset o
Tieto ja
Islamilaiset viisaus Henkisyys
Uteliaisuus Kauneuden
Kreikkalaiset Tl?.don- Rakkausja || Oikeuden- Kohtuul- 3rvo§tus
jano o ) . Kiitollisuus
inhimil- mukai- lisuus .
. Arvostelu- | Rohkeus . . Toivo
Taolaiset lisyys suus Itsehil- .
kyky Urheus b . . Henkisyys
Kekselizi- | Sinnikk Ystaval- Kansalai- lintd Anteek.
Konfutselaiset [ "o ocrar [ MNIKKYYS lisyys suus Kaukona- . )
syys Rehellisyys Rakasta- Reiluus KBisyys siantavai-
Buddhalaiset | SOsiaali vuus Johtajuus Noyryys SUts
nen Huumori
Kristilliset tilannetaju Innostu-
Nakemyk- neisuus
Juutalaiset sellisyys

Kuvio: Hyveet ja vahvuudet ovat ihmisen hyvan tahdon perusta. Ne ovat
ns. maallisen uskonnon lahtokohtia, mita vahvuuksia vanhemmat kautta
universumin toivovat lapsilleen!

Hyveet ovat mielen, tahdon ja syddmen ominaisuuksia, joista luonteen vahvuus ja persoonan tasapainoisuus
I0ytavat lahteensuus. Luonne on enemman energiaa kuin kdyttdytymistd. Luonne vaatii ymmarrysté, voimaa
ja tahtoa, pitka-janteisyytta ja energiaa. Luonne on kayttdytymistd, jonka itse on hyvéksynyt. Luonnetta
voidaan muokata harjoittamalla moraalisesti hyvié tottumuksia, hyveitd. Téarked kysymys on: missd nékyy
koulun 1)Koulun organisaatiokulttuuriset ihanteet, Mitka tekijat yhdistavat meitd tassa yhteisdssa? 2)Luok-
kahuoneopiskelun ihanteet Miten toimien saavutamme parhaat oppimistulokset? 3) Valituntikdyttaytymisen
ihanteet Mill& tavoin rakennamme hyvé4 ja reilua kaveruutta toisillemme? 4) Kodin ja koulun yhteisty6n
ihanteet, Milla tavoin rakennamme yhteisen késityksen kasvamisesta ja kasvattamisesta?



Seuraavassa on ihmisen positiivisia luonteenpiirteitd ja ominaisuuksia eldmén erilaisista perspektiiveista. Se
sisaltdd kuusi hyvettd ja niihin liittyen 24 vahvuutta. Vahvuuksien jalkeisissé suluissa avaan lyhyesti vah-
vuuksien siséltoa toimijan nakokulmasta. (Seligman&Peterson ym)

1. Viisaus ja tieto

[ luovuus (kyky uudenlaiseen ja tuotteliaaseen ajatteluun)
[ avoimuus (avoin uusille ndkdkulmille)

"1 yksityiskohtaisuus (ottaa kaiken huomioon)

[ tarve ja halu oppia (omaksuu ja oppii kaiken aikaa uutta)
[ ndkemyksellisyys (kyky antaa hyvid neuvoja muille)

Kognitiivisia vahvuuksia ]

Nikemyk
-sellisyys

Tiedon-
jano

Tieto ja viisaus
Kuuluu kognitiivisiin vahvuuksiin, jotka
liittyvit tiedon hankintaan ja tiedon
kiayttoon. Esimerkkeji loytyy luovuudesta,
uteliaisuudesta, harkinnasta ja nikékulmien
avaruudesta

Sosiaalinen

tilannetaju

2. Rohkeus

[ aitous (rehti ja aito ihminen)

[ urheus (ei pelkdd haasteita)

" sitkeys (tekee loppuun, minki aloittaa)
[ into (energinen ja kiinnostunut)

[ Emotionaalisia vahvuuksia ]

Toimi Sinnik-
olmin-

kyys
nallisuus

a Urheus N

Kuuluu emotionaalisiin vahvuuksiin,
joiden Kkiyttoon kuuluu se, etti ihminen
aikoo saavuttaa tavoitteensa vastustuksesta
huolimatta. Ilmenee ulkoisena tai
sisiisenii, nikyy rohkeutena, sitkeyteni ja
aitoutta vaativissa tilanteissa.
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3. Ihmislaheisyys

[ ystéavillisyys (hyvit teot ja palvelukset muille ihmisille)

[ rakkaus (arvostaa tirkeitd ihmissuhteita)

"1 sosiaalinen &ly (tietoinen omista ja muiden tunteista ja motiiveista)

Ihmissuhteisiin liittyvia vahvuuksia

Myoti-
tun-

toisuus

Rakkaus ja inhimillisyys
Kuuluu vahvuuksia, joihin siséiltyy
myotiatuntoa, anteliaisuutta sisiltien
esimerkkeji rakkaudesta ja

ystaviillisyydesti
Auttavai- Rakasta-
vuus
suus

4. Oikeudenmukaisuus

[ reiluus (kohtelee muita ihmisié tasapuolisen hyvin)

[] johtajuus (kyky aktivoida ryhmai ja panna asioita toimeen)
[ tiimitydskentely (toimii erinomaisesti ryhmassé)

Yhteiskunnalliseen toimintaan liittyvii
vahvuuksia

Sitoutu-

minen

Oikeudenmukaisuus

Kuuluu vahvuuksia, jotka ilmenevit
yhteisollisessi eldmissé siséltien
esimerkkejii oikeudenmukaisuudesta,
johtajuudesta ja kansalaisuudesta ja
Kkyvystia toimia ryhmiissi

Johtajuus, Kansa-

ryhmiiky- laisuus
Kyisyys




5. Kohtuullisuus

[ anteeksianto (kyky antaa anteeksi kokemansa viéryydet)

[ vaatimattomuus (antaa tekojen puhua puolestaan)

[ harkitsevuus (ei tee tai sano mitdén, mitd myShemmin katuisi)
[ itsesddtely (pystyy sddtelemddn tunteitaan ja tekemisidén)

[ Elimiintaitovahvuuksia ]

Anteek-
sianto

Kohtuullisuus
Kuuluu vahvuuksia, jotka
suojaavat ihmisti liiallisuuksilta
sisiltien esimerkkeji
maltillisuudesta, anteeksiannosta,
noyryydesti, varovaisuudesta ja
itsehillinnistia

Kaukona-
koisyys

6. Transsendenssi (aistit ylittava tietoisuus elaman tarkoituksesta)
| kauneuden ja erinomaisuuden ymmarrys (elaman eri alueilla)

[ kiitollisuus (tietoisuus ja kiitollisuus hyvisti asioista)

[ huumori (hyvéntuulisuus, tuo hymyt ihmisten kasvoille)

[ uskonnollisuus (uskoo koherentisti korkeampaan voimaan)

e Tarkmtukselllsuusvahvuuksna

—

/ Transkendenssi (henkisyys) \
Kuuluu vahvuuksia, jotka liittiviat
ihmisen suurempiin tarkoituksiin ja
elimian merkityksellisyytti koskeviin
kysymyksiin sisiiltien esimerkkeji
kiitollisuudesta, toivosta ja

K hengellisyydestii. /

Kauneu- Armol-
den lisuus
arvostus




Ihmisen vahvuusarviointien tulosten kayttamista sen madrdamiseen, mitd ihmisen tulisi tehdé ja
miten el&4, ei ole mielekasta. Arvo-ongelmaan liittyy vaara universaalien ihanteiden saarnaamisesta
ja maaradmisesta. 2. Joissain tilanteissa ominaisuudet ja prosessit, jotka toimivat vahvuuksina
toisessa tilanteessa, voivat olla haitaksi, ja painvastoin. 3. Kaikki Kiiltdva ei ole kultaa; olisi suuri
virhe olettaa, ettd vain myonteisilla uskomuksilla, ominaispiirteilla ja kokemuksilla on hyodyllisia
vaikutuksia hyvinvointiin ja terveyteen seka yksityisille ihmisille ettd heidén sosiaalisille verkos-
toilleen. 4. Keskeista ja realistista on ymmartad, milloin myonteiset uskomukset liittyvat myon-
teisiin tuloksiin, milloin ne ehka eivat niin tee ja miksi eivat. Tassa suhteessa vahvuudet ovat sidot-
tuja viisauteen ja teoriaan valinnasta, optimoinnista ja kompensoinnista. (Lisa G. Aspinwall ja
Ursula M. Staudinger, 2006, Paul B. Baltes ja Alexandra M. Freund 2006)

Positiivisen psykologian ja hyve-etiikan tutkijat korostavat nykyisin hyveiden ja vahvuuksien
»multi-track» (moniraitaisuus) -luonnetta. Tama tarkoittaa, etta kyse ei ole vain taipumuksesta toi-
mia oikein vaan aito hyve menee syvemmalle ulottuen myds tunteisiin ja tunnereaktioihin, valin-
tojen tekemiseen, valintojen optimointiin ja kompensointiin, kiinnostuksen suuntautumiseen ja
ennakko-odotuksiin. Kyse on siis monimutkaisesta mielentilasta, jonka pohjalta toimitaan. Positii-
vinen psykologia tutkii myonteisié subjektiivisia kokemuksia, myonteisia persoonallisuuden piir-
teitéd ja kansalaishyveité. Positiivisessa psykologiassa ollaan kiinnostuneita "tavallisesta ihmisesta™:
siitd, mika hanen kohdallaan vaikeuksienkin keskell& toimii, on oikein ja voi muuttua paremmaksi.

Positiivista psykologiaa ja vahvuuksien pedagogiikkaa ei pida sekoittaa elamantaidon-oppaiden
kyokkipsykologiaan, joissa kantavana termind on positiivinen ajattelu. Positiivinen psykologia ei
jatd huomiotta vaikeuksien ja traumojen huomattavaa vaikutusta vaan keskittyy kasittelemaan niita
positiivisesta nakokulmasta. Traumaattisen kokemukset ja traagiset tapahtumat eivét ole valttama-
tt4 ihmisté rikkovia tekijoitd, vaan kasvattavia ja eheyttavid. (Maitlis 2009, Peterson 2006, Ojanen
2007; Snyder, Lopez &Pedrotti 2011),

Jokainen lapsi on ainutlaatuinen yksil6, jolla on omat vahvuutensa riippumatta hanen henkilékoh-
taisesta ja/tai perheensé tilanteesta. Lapsen kehitystd motivoivat, edistavét ja auttavat hanen l&hei-
sensa ja muut merkittavat ihmiset hanen kasvuyhteisoissaan tai latistavat hanen kasvuaan. Lapsi,
jonka vanhuudet ovat jaéneet kehittymatta ja jolla ei ole voimaantuneisuutta niiden kehittdmiseen
ovat jadneet kehitysyhteisoissaén vaille kehitysmahdollisuuksia. Kun lasten koulutus-, hoiva- ja
palvelutarpeet nojaavat lapsen vahvuuksiin mieluummin kuin vajavuuksiin, on mahdollisuus koh-
distaa resurssit oikein auttamaan heita. (Johnson & Friedman 1991; Saleebey, 1992).

Miksi koulu on Syvien vahvuuksien koulu? Silloin kun ndemme jokaisessa toisessa ihmisessé
ehtymattomia, aavistamattomia mahdollisuuksia tdynna olevan merkitysten lahteen, ihmisyyteen
kuuluva syvyyden ulottuvuus on avautunut meille. Tall6in huomaamme kuinka syvyys puhuttelee,
kuinka syvyys huutaa syvyyttd.” (Terho Pursiainen 1.9.1994) Hyveiden ja vahvuuksien oppiminen
tapahtuu usein piilotasolla, eika sitd aina tiedosta, milloin se tapahtuu. Syvyydellisell& oppimisella
on aina kauskantoiset seuraukset ja se on eldmén kannalta olennaista. Kontakti omaan tahtoon on
heikko. Maailman ehki tunnetuin ja vaativin kysymys on “Tahdotko tulla terveeksi?”

”Vain se, joka on 16ytényt itsensd, voi kehittaa luonnettaan. Vain se, joka kehittad omaa luonnet-
taan, voi saada my0s toisten mielissd kehitystd aikaan. Vain se, joka saa toisten mielissé kehitystéa
aikaan, voi kehittaa asioiden luonnettaan.” Muutoksen salaisuus on keskittaa kaikki voimasi, mutta
ei vanhan vastustamiseen, vaan uuden rakentamiseen.— Sokrates.
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Itse
Yhteiso

Yhteiskunta

Oppilaan

kasvulliset
kognitiiviset, I okkahuo-
konatiiviset ja Neknlttonrs
affektiiviset

saavutukset

Opetuksen ja

DP P

Syvien vahvuuksien koulu-vahvuuksille rakentuvat ohjaavat

periaatteet
(Lahde soveltaen: Mifflin County School District)

Joustamiskyky Ole valmis ja halukas sddtdmaan kadyttdytymistasi niiden tarpeiden mukaan, joita
tarvitaan jokapaivaisessd eldmassa.

Myétitunto Nayta ystdvallisyyttd ja huolenpitoa muita hadassa olevia kohtaa tarjoamalla apua
aina kun mahdollista.

Itsehillinti Mieti ja harkitse asioita lapi perusteellisesti ennen kuin reagoit arsykkeisiin ja ryhdyt
toimintaan.

Rohkeus Kohtaa vaikeudet ja vaarat urheasti tosiasioina eikd uskomuksina, joita pelk&at.

Rehellisyys Ole rehellinen itsellesi ja kaikessa mitd teet pettdmatta toisten luottamusta sinuun.

Aloitteellisuus Tee vastuullisia ja hyddyllisid toimia oma-aloitteellisesti odottamatta toisten kehotta-
mista.

Uskollisuus Naytd muille, ettd olet uskollinen ja luotettava ihminen ja olet sitoutunut tdhan.

Kunnioittaminen N&ytd, ettd kunnioitat omilla teoillasi itsedsi, kanssaihmisid ja eldmaa ja maailmaa
ympdrillasi.

Vastuullisuus Osoita, ettd koet olevasi vastuussa teoistasi ja kannat kaikissa olosuhteissavastuun

tekojesi seurauksista.

Luotettavuus Nayté kaikissa toimissasi, ettd olet luotettava ja uskottava ja ansaitset toisten luotta-
muksen ja kunnioituksen

Toiveikkuus Sindi olet yksi niistii ihmisisti, joilla voi olla toiveikas tulevaisuuskuva, joka ohjaa
tekojasi. Kun teet tyiti tulevaisuutesi eteen sinnikkiifisti, niin hyviii asioita alkaa
tapahtua elimiissisi.

Sinnikkyys Onnellisuus ei synny etsimiilli pelkiistiin mielihyviii synnyttivii tapahtumia.
Sinnikkyys tarkoittaa toimintaa tavoitella pAdmaiirid esteistd huolimatta.



