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HYVÄÄ ON USEIN 
HOUKUTELTAVA



GOOD OR EVIL?
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PAHA ON VOIMAKKAAMPI KUIN 

HYVÄ (BAUMEISTER, 2001) 

• Evoluutio valinnut keskittymään vaaroihin ja riskeihin, 

eloonjäämisen ehto

• On ”varauduttava” pahimpaan

• Negatiiviset tapahtumat jättävät isomman jäljen

• Traumalle ei ole vastakäsitettä
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JA LISÄÄ…

• Mieli työskentelee motivoidummin välttääkseen huonon minäkäsityksen 
kuin rakentaakseen hyvän

• Huonot vaikutelmat ja stereotypiat muodostuvat hyviä nopeammin ja 
ovat vaikeammin purettavissa kuin hyvät

• Paha puhunta leviää nopeammin kuin hyvä
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”Hyvinvoinnin saavuttaminen 
vaatii muutakin kuin 
pahoinvoinnin poistamisen.” 
(Jahoda 1958)

Hyvinvointi on opetettava ja 
opittava asia.
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TULOKULMIA HYVÄÄN: 

POSITIIVISET EMOOTIOT
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NEGATIIVISET EMOOTIOT

KAPEUTTAVAT
• Taistele tai pakene –tilassa vain yksinkertaisten tehtävien oppiminen 

onnistuu

• Luova ajattelu niukkenee
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Still Face Experiment: Dr. Edward Tronick 
https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0

https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0


TIETOISESTI VAALITTAVA HYVÄÄ
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KEHUVETOISUUS!



PÄIVITTÄISET POSITIIVISET

TUNNETILAT

• ennustavat ja aikaansaavat henkilökohtaisten resurssien kasvua, 

kuten

• Kokemusta pätevyydestä

• Kokemusta merkityksellisyydestä

• Optimismia

• Resilienssiä

• Oman minän hyväksyntää

• Myönteisiä ihmissuhteita

• Fyysistä terveyttä
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• Positiivisten emootioiden ja fyysisen terveyden välillä 
yhteys (lähtökohtana broaden-and-build-teoria, 
Fredrickson 2001)

• Parhaiten tunnetaan stressinsäätelyn ja vagushermon
toiminnan välinen yhteys.
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Positive
emotions

Oxytocin
Vagus

(mukaillen Kok,… & Fredrickson, 2013)



TEHTÄVÄ
• Mikä on sinun ”vauvasi”? 

• Entä kollegasi?

• Entä kasvatettavasi?
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Heckman & Rubinstein, 2001:

It is common knowledge outside of academic journals that motivation, 
tenacity, trustworthiness, and perseverance are important traits for 
success in life. It is thus surprising that academic discussions of skill
and skill formation almost exclusively focus on measures of cognitive
ability and ignore noncognitive skills.

NONCOGNITIVE SKILLS



BENGT HOLMSTRÖM,
NOBEL PRIZE WINNER
IN ECONOMICS 2016
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• Failed in the Finnish national
standardized test, made a career in 
Stanford, Nortwestern University, Yale, 
MIT

• Persistent, honest, courageous, 
curious

• Dares to ask right questions



GOINGFROMWHAT’SWRONGTO 

WHAT’S STRONG

• Linkins, 2012:

”Luonteenvahvuudet ovat ruori ja polttoaine, 

jotka energisoivat lahjamme.”
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CHARACTER STRENGTHS?

• Via philosophy, Peterson & Seligman, 2004, viacharacter.org

• What are your character strengths?

• https://www.youtube.com/watch?v=K-3IjNr1gCg
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https://www.youtube.com/watch?v=K-3IjNr1gCg
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SELF-DISCIPLINE OUTDOES IQ IN PREDICTING 

ACADEMIC PERFORMANCE OF ADOLESCENTS

Duckworth & Seligman, 
2005
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JOONA
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ERITYINEN JA TEHOSTETTU TUKI

Tilastokeskus, 2016





MY PROXIMAL ZONE OF STRENGTHS,

LÄHIVAHVUUKSIENI VYÖHYKE

HUUMORINTAJU   

 

           LUOVUUS 

 

 

 

 

        UTELIAISUUS 

 

            INNOKKUUS 

 

 

           

 

    TOIVEIKKUUS 
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Jenni-Jannika

Käytti kirjan takasivuja vihkona 
4.4.16

Opetti Jepelle, miten haarukka 
toimii veitsenä 1.4.2016

Teki kuminpalasista laskemisen 
apuvälineitä 4.4.2016

Kysyi kokeessa 
ratkaisuvaihtoehtoa 
Juulialta 5.4.2016 

Etsi Googlesta lisätietoa 
mopoista 5.4.2016

Maistoi chiliä 
ruokalassa 5.4.2016

Entä kotona?
Kaveripiirissä, 
harrastuksissa ym.?



HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?
V=1QJVS8V0TTI
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LISÄÄ AIHEESTA
Viacharacter.org

The Science of Character: 
http://ed.ted.com/on/G0v14Tg9

http://www.youtube.com/watch?v=1qJvS8v0TTI
http://ed.ted.com/on/G0v14Tg9
http://ed.ted.com/on/G0v14Tg9


KIITOS!

http://www.uusitalomalmivaara.fi
/
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