Millainen on ”ihan hyva” koulu?

Helsingin Sanomat uutisoi nayttavasti (12.8.) otsikolla "Vanhempien ihanne on "ihan hyva”
koulu. Lahteena oli 96 espoolaisvanhemman haastattelututkimus. Tutkimuksen
johtopaattksena tuotiin esiin suomalaisten vanhempien eliittikoulujen vieroksunta
kouluvalinnoissa. Vanhemmille riittda “ihan hyva” koulu. Millainen sitten on tdma "ihan
hyva” koulu? Syvien vahvuuksien koulu -hankkeen teettamassa ja Taloustutkimus Oy:n
toteuttamassa mielipidetutkimuksessa perati 67 prosenttia kansalaisista valitsee
oikeudenmukaisuuden niiden vahvuuksien joukkoon, joita koulun tulisi lapsissa vahvistaa.

Toiseksi tarkein vahvuus suomalaisten mielesta on kunnioitus, jonka valitsee tarkeimpien
joukkoon 53 prosenttia ja kolmanneksi tarkein rehellisyys (45 prosenttia). Vahiten
tarkeimpia vahvuuksia ovat urheus, riemullisuus ja vaatimattomuus, jotka saivat kukin vain
muutaman prosentin kannatuksen.

Tutkimus tehtiin huhtikuun 2014 loppupuolella. Alkutiedoissa vastaajille lisaksi kerrottiin,
ettd koulujen opetussuunnitelmat ovat muuttumassa vuonna 2016, johon liittyen
kartoitamme suomalaisten mielipiteita siitd, millaisia vahvuuksia koulun pitaisi kehittaa
lapsissa. Vastaajia oli kaikkiaan 1114, joista miehia oli 50,9 ja naisia 49,1, joilla 15 %:lla oli
peruskouluikaisia lapsia. Vastaajien syntymavuodet, osuudet ovat 1920-1939, 685,8%,
1940-1959, 535, 45,7%, 1960-1979, 392, 33,5%, 1980—1999 Aineisto on painotettu
vaestoa vastaavaksi ian, sukupuolen ja suuralueen mukaan. Tulos kertoo missa ollaan ja
minne mennaan tai pitaisi menna, etta toiminta olisi edes jossain méarin viisasta.

Tutkimus toteutettiin huhtikuussa esittdmalla Syvien vahvuuksien koulu -hankkeessa
luodulla arviointilomakkeella, joka sisalsi 72 vahvuutta, ja joihin oli liitetty kuvaus siita,
millaisena vastaaja vahvuuden voisi ymmartaa. Vahvuudet jaettiin neljaan
sattumanvaraisesti ryhmiteltyyn paneeliin, joiden piirista tuli nimeté kolme vahvuutta, joita
vastaaja toivoo koulun kehittavan lapsissa. Kaikki vahvuudet olivat luonnehdinnaltaan
positiivisesti latautuneita sisaltéden eettisen toimintaorientaatiollisen ohjeen eli niin sanotun
eettisen toimintaorientaation. Eettisten toimintaorientaatioiden perustalta voidaan rakentaa
koulun kulttuurinen perusta, ohjauskuva, ohjaavat periaatteet seka kodin ja koulun vélinen
kasvuyhteisdllinen yhteisty6. Niitd voidaan myds kayttaa oppivuutta koskevien
hyvinvointipedagogiikan ja —kasvun ohjaavina arviointikriteereina. Esimerkiksi
luotettavuus: pidan antamistani lupauksista kiinni aiheuttamatta |ahimmaisilleni tai muille
ihmisille pettymyksia. Oikeudenmukaisuus: toimin oikeudenmukaisesti ja puolustan seka
omia ettd muiden oikeuksia tunnustaen myos virheeni ja siitd aiheutuvat seuraukset.
Rehellisyys: toimin rehellisesti huijaamatta itsedni tai muita liioittelematta tai kauniste-
lematta asioita tai niiden tilaa. Itsehillinta: tarkkailen ja hallitsen tunteeni ja ajatukseni
asettaen rajoja kayttaytymiselleni paattden miten haluan kayttaytya rippumatta tilanteesta.
Tuloksista eriytettiin 24 eniten ja 24 vahiten toivottua vahvuutta. Saatua tulosta voidaan
arvioida positiivisen psykologian piirissa tehtyihin niin sanottuihin universaaleihin hyveisiin
ja vahvuuksiin, joita vanhemmat kulttuurista, uskonnosta tai ideologiasta riippumatta
toivovat lapsilleen kehittyvan. Tutkimuksessa merkittavimmiksi vanhempien odotuksiksi
nousee oikeudenmukaisuus, kunnioitus, rehellisyys, ahkeruus, arviointikyky, vastuullisuus,
huomaavaisuus, luotettavuus, kohteliaisuus, tiedonjano, luovuus, karsivallisyys,
itsevarmuus, totuudenmukaisuus, reiluus, kekseliaisyys, ystavallisyys, itsehillinta,
sosiaalinen tilannetaju, innokkuus, maaratietoisuus, myotatunto, sinnikkyys ja
uteliaisuus.Vahiten merkitseviksi odotuksiksi muodostuivat urheus, riemullisuus,



vaatimattomuus, anteliaisuus, huippuosaavuus, kauneuden arvostus, antaumuksellisuus,
henkisyys, johtajuus, saadyllisyys, lempeys, kestavyys, toivo, luottavaisuus, erinomaisuus,
palvelualttius, puhtaus, nerokkuus, uskollisuus, vilpittémyys, leikkimielisyys, lojaalisuus,
kaukondakoisyys ja kiitollisuus.

Koulumenestysta ja luonteiden vahvuuksia koskevissa opiskelijoiden keskuudessa
tehdyisséa pitkittaistutkimuksissa on havaittu, etta vahvuuksista sitkeys, oikeuden-
mukaisuus, kiitollisuus, rehellisyys, toivo ja nakemyksellisyys ennustivat lukuvuoden
keskiarvoja (Peterson, Park, & Seligman,2006). Onnetonta on, ettd muun muassa toivo ja
kiitollisuus sijoittuvat tdssa tutkimuksessa vahiten mainittujen vahvuusodotusten joukkoon.
Niilla on kuitenkin voimallinen vaikutus elaman tarkoituksellisiin, mielenterveytta yllapitaviin
ja kantaviin tekijoihin. Rohkeus, huumori, ystavallisyys, hengellisyys ja kauneuden
arvostus liittyy puolestaan onnistuneeseen toipumiseen fyysisesta sairaudesta,
psyykkisesta hairidsta ja traumaattisista kokemuksista. Ne kuuluvat osana niin sanottuun
resilienssi- eli toipumisvahvuuteen. (Peterson, Park, ja Seligman, 2006). Akateemista
menestysta puolestaan ennustavat sinnikkyys, harkitsevaisuus, halu oppia, luovuus,
avarakatseisuus, uteliaisuus ja kaukonakdisyys. Vahvin ennustaja on itsehillinta, jonka
kehittymisté lapsissa olisi erityisesti tuettava. Omaksi itseksi kasvamista tukevat parhaiten
toivo, innostuneisuus, ihmettelykyky ja uteliaisuus, herkkyys ja tunnetietoisuus. Perustavaa
laatua oleva kysymys on, miksi jotkut yksilot selviytyvat elaméassaan paremmin kuin toiset.
Mista 16ytyy kykya pitdd puolensa ja toipua hajottavista elaménhaasteista, kriiseista ja
vastoinkaymisista? (Silliman 1994, Walsh 1996).

Vanhemmilla on valtava vaikutus lastensa elaméan. He etsivat resurssiensa mukaan
tietoa ja tukea janoisesti lastensa kasvatukseen. Vanhemmilla on kuitenkin vain harvoin
mahdollisuuksia ja osaamistakaan osallistua koulun ainejakoiseen kasvatukseen ja
opetukseen. Vahvuuksille rakentuvakodin ja koulun yhteisty® korjaa ns. puuttumis-
perusteisen lahestymistavan, joka usein rakentuu ongelmien ratkaisuyrityksiin negatiivisin
keinoin. Vanhempien kasvatuksen asiantuntija ja kehittdja Helen Witmer on sanonut:
"Vanhempia on kasvatettava, etta heidan lapsensa saisivat paremman kasvatuksen.” "On
kiinnitettdva huomiota enemman syihin oireiden asemasta.” "Mika koituu yhden ikdkauden
hyvaksi, koituu toisenkin hyvaksi.”

Opetussuunnitelmallinen kysymys kuluu: mita vahvuuksia koulun tulisi lapsissa kehittaa
koulu- motivaation ja oppimisilon palauttamiseksi kouluun. Mita tulisi nostaa lasten
tulevaisuuden kannalta merkityksellisiksi tuettaviksi vahvuuksiksi niin kodeissa kuin
kouluissakin? Tama on iso kasvuun ja oppimiseen liittyva kasvatuskulttuurinen kysymys.
Se on kysymys kasvamaan havahtumisesta, osasta koulun kehityskertomusta ja
uudistamista, oikeudesta luonteeseen.
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