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Johdanto

Mihin katosi oikeus luonteeseen? Kaviko niin, etta koulukasvatuksen tieteellistyessa kasvatustieteilijat
kiinnostuivat enemman tiedon luonteesta kuin ihmisluonteen kasvatuksesta. Opetussuunnitelmista
haivytettiin ihmisihanteelliset tavoitteet ja koko luonteen kasite. Tdman seurauksena nihilismille annettiin
tilaa. Tietoteoreettinen nihilismi kieltda totuuden tietamisen mahdollisuudenkin, arvoteoreettinen
nihilismi, eli arvonihilismi, kieltdd moraalisten arvojen, arvostusten tai normien patevyyden tai
mahdollisuuden. Poliittinen nihilismi torjuu vallitsevan yhteiskuntajarjestyksenkin taydellisesti. Nyt
tieddmme, etta tilan antaminen nihilismille oli virhe. Vaikka ihminen olisi millainen tiedollinen nero
tahansa, toisten osoittama kunnioitus on kuitenkin hanen luonteensa varassa. Nyky-yhteiskunta on
nollaihanteellinen yhteiskunta; se on kaiken suvaitsevuuden ja luonteettomuuden vahingoittama. Joka
paiva saamme lukea mediasta, miten hyveista ja vahvuuksista vapaat luonteettomat lapset kayttaytyvat tai
miten “vanhemmuus on hukassa”, kun vanhemmilla ei ole kasvatuksellista pdamaaraa, johon tukeutuisivat.

Syvien vahvuuksien koulun teoreettinen viitekehys rakentuu positiiviseen psykologiaan, (Martin Seligman &
Chris Peterson 2004 et.al.) sekd voimaantumisen teoriaan (Siitonen 1999, Rasanen 2004, 2010 et. al.).
Lahtokohtaisesti se perustuu hyveisiin ja vahvuuksiin, joita vanhemmat toivovat lapsilleen kaikkialla
maailmassa missa tahansa inhimillisessa kulttuurissa. Ndiden hyveiden ja vahvuuksien luettelon
kaytannollinen arvo perustuu siihen, etta se luo viitekehyksen, jonka puitteissa on mahdollista jasentaa
tasmallisemmin luonteenvahvuudet. (Jonathan Haidt 2011).

Syvien vahvuuksien koulu -pilotin seitsemassa koulussa tekemamme kuudesluokkalaisten lasten, heidan
vanhempain iltoihin osallistuneiden vanhempiensa ja koulujen opettajien hyveiden ja vahvuuksien
itsearvioinnit havahduttivat ndkemaan, miten hyve-luonne-eettinen katoavuus on toteutunut ns.
opetussuunnitelmien uudistamisen ja ihmis- ja oppimiskasitysten myoéta. Niin lapset, vanhemmat kuin
opettajatkin nayttavat hyvaksyneen kulloiseenkin yhteiskunnalliseen virtaukseen nousseen kasvatuksellisen
linjan: “Lahestymistapani ei opeta lapsille mita tehda ja mita olla tekematta ja miksi. Pikemminkin se
opettaa heitd ajattelemaan siten, ettd he voivat itse paattaa, mita tehda ja mita olla tekematta ja miksi.”
Suora lainaus on Jonathan Haidtin kirjasta Onnellisuushypoteesi. Haidt, joka kuuluu ”“Maailmanlaajuiset
ajattelijat” joukkoon, sanoo, ettd muutos luonne-etiikasta pulmaetiikkaan oli virhe.

Globaali lapsi tarvitsee turvakseen universaalit hyveisiin ja vahvuuksiin kiinnittyneet luonteenpiirteet
kasvaakseen tdyteen mittaansa. Naihin kuuluu: tiedolliset ja viisauteen liittyvat luonteen vahvuudet (kyky
kiinnostua, avoimuus ideoille, kriittisyys, arvostelukyky, nakékulmien vaihtokyky), rohkeus (urhoollisuus,
kestavyys, aitous, kantti, integriteetti, innostuneisuus, vitaliteetti), inhimillisyys (valittavyys, anteliaisuus,
rakkaudellisuus, “kiva, mahtava tyyppi”), kohtuullisuus (harkitsevuus, ndyryys, vaatimattomuus, itsehillinta,
armollisuus), oikeudenmukaisuus (sosiaalinen vastuullisuus, yhteistyokyky, reiluus, johtajuus) ja henkisyys
eli transsendenssi (toiveikkuus, tarkoituksen ja merkityksellisen kokemiskyky, kauneuden ja
erinomaisuuden kunnioituskyky, kiitollisuus, huumori, henkisyys). (Universaalit luonteen hyveet Peterson &
Seligman, eds. Character Strenghts and Virtues: A Handbook and Classification, 2004). Ihmisen henkiseen
rakenteeseen ja luonteenpiirteisiin sisaltyy aidosti pyrkimys tietdmattomyyden, tarkoituksettomuuden,
taitamattomuuden ja voimattomuuden voittamiseen.

Tama opas on syntynyt Syvien vahvuuksien koulu- ja Kasvuyhteisollisyyskoulun indikaattorit-hankkeiden
aikana. Pilottikouluissa, joita on parikymmenta, opettajien koulutusten, vanhempien iltojen ja lasten
vahvuuskartoitusten perusteella voimme sanoa, ettd luonteen perusteiden tunteminen on hukassa. Se on
murheellista, koska uuden opetussuunnitelman soveltaminen tarvitsee turvakseen luonteen olemuksen
perusteiden tuntemisen.

Luonteeseen ja elamantehtavadamme liittyvat asiat pysyvat pisimpaan muistissamme ja niista muodostuu
selkaranka tekemisellemme. Henkisessa mielessa juuri taman viimeisen vaiheen syva ymmartaminen ja
harjaannuttaminen on kaikkein tarkeinta. Goethen sanojen mukaan yksinkertaisesta ajatuksesta lahtee



kauaskantoiset seuraukset: ”Kylva ajatus, niitat sanoja; kylva sanoja, niitat tekoja: kylva tekoja, niitat tapoja;
kylva tapoja, niitat luonteen; kylva luonne, niitat kohtalon; kylva kohtalo, niitat elaman.”

Jarvenpadssa luonnon laskeutuessa syksyyn 2016

Juhani Rasanen



| Luonne omistuksellisuutena

Sanan luonne etymologia juontuu kuitenkin kreikan sanasta xapaktrp, joka tarkoittaa kaiverrusta,
"kharatto’eli kaivertaa. Luonne on siis ikdan kuin kaiverrettu ihmiseen, kasvatuksen ja kokemuksen kautta
muodostunut pysyva piirteiden kokonaisuus. Luonne on sielunelaman perusominaisuukien kokonaisuus,
karakteri, yksilon kaikkien kehittyneiden ja kehittymatta jadaneiden luontumusten kokonaisuus;
suppeammassa merkityksessa erotukseksi temperamentista yksilon omalaatuisuus hanen toimintaansa ja
tahtoansa ajatellen. Se on merkki, joka on kaiverrettu; se on omistuskirjoitus, piirre, tyyli, omistus. Luonne
on siis luonteeltaan omistuksellinen. Niinpa niista suhteista, jotka ovat ominaisia meille yksil6ina suhteessa
toisiin yksiléihin, on tarkoituksenmukaista kayttdaa nimitysta luonne.

Suomen sana luonne tulee sanasta luonto, joka puolestaan tulee kantasanasta ‘luoda’, eli aiheuttaa,
saada aikaan, panna alulle, josta on muitakin johdannaisia, kuten luoja, luomus, luomi, loimi ja luotin.
Kasitteena luonteella tarkoitetaan nykyaan tavallisesti persoonallisuuden pysyvimpia tai arvostetuimpia
piirteitd. Luonne on enemman energiaa kuin kayttaytymista ja se vaatii ymmarrysta, voimaa ja tahtoa seka
pitkdjanteisyytta. Luonne on kadyttaytymista, jonka itse on hyvaksynyt. Luonnetta voidaan muokata
harjoittamalla moraalisesti hyvia tottumuksia, hyveita.

Hyveet ovat mielen, tahdon ja syddmen ominaisuuksia, joista luonteen vahvuus ja persoonan tasapainoi-
suus loytavat lahteensa. Se mika kullekin luonnetyypille on helppoa ja mieluisaa voi olla niin itsestaan
selvaa, ettei sita tule edes ajatelleeksi vahvuutena. Siksi useimmista voi tuntua, etta ei oikein saa itsestdan
irti koko potentiaaliaan. Vahvuus nousee esiin vaikeuksia kohdatessa.

Luonne on siis ikdan kuin kaiverrettu ihmiseen, kokemuksen kautta muodostunut pysyva piirteiden
kokonaisuus. Luonne on se erityisjarjestys, johon ihmisen energiat ovat asettuneet hanen tavoitellessaan
paamaariadn. Se sdatelee hanen toimintansa naiden paamaarien mukaan, ja me sanomme ihmisen
toimivan “vaistomaisesti”, kun han kayttaytyy luonteensa edellyttamalla tavalla. Herakleitoksen mukaan
luonne on ihmisen kohtalo. Psyykkinen yleisenergia muuntuu psykososiaaliseksi erityisenergiaksi juuri
sosiaaliluonteen vilityksella. (E. Fromm 1932, 1941, 1947, 1970.) Luonteen hyveet ovat ldhell3 sita, mita
kutsuisimme hyveiksi nykydankin. Aristoteles luettelee luonteen hyveina rohkeuden, kohtuullisuuden,
anteliaisuuden (kohtuullisuus rahan antamisessa ja ottamisessa), suurisieluisuuden (oikea suhtautuminen
vaurauteen ja valtaan), ylpeyden (sen vaatiminen, mika kuuluu itselle), maltillisuuden (kohtuullisuus
suhteessa vihaan), miellyttavyyden, totuudellisuuden ja nokkeluuden.

Luonne
Tieto — Rohkeus — Rakkaus — Oikeudenmukaisuus — Kohtuullisuus - Henkisyys

Tahto
— Valinta -
[ Arsyke ] Optimointi [ Reaktio

Kompensointi
\ Tietoisuus vapaasta

tahdosta

Tietoisuus
omasta minasta

Tietoisuus Tietoisuus
mielikuvituksesta omastatunnosta

Kuvio: Hyveiden ja vahvuuksien valinnan vapauden malli
(Soveltaen Stephen R. Covey 2006, Rasdanen 2013)



Luonnetta voidaan muokata harjoittamalla moraalisesti hyvia tottumuksia, hyveita. Havardin mukaan
hyveet ovat mielen, tahdon ja syddmen ominaisuuksia, joista luonteen vahvuus ja persoonan
tasapainoisuus loytavat lahteensa. Luonteella kuvataan yksityisen persoonallisuuden erikoislaatua,

sitd mika erottaa hanet muista persoonallisuuksista. Persoonallisuus on luonteenkasvatuksen avulla
jalostettu yksil6llisyys, henkilollisyys tdman sanan syvallisessa merkityksessa. Luonne on yksilon
sielullinen omalaatuisuus, yksilon viettien, taipumusten, tunteiden ja tahtotoimintojen maaraama,
tavallisesti kasvatuksen, ymparistovaikutusten ja harrastusten kehittama. Frank Outlaw on sanonut:
"Tarkkaile ajatuksiasi; niista tulee sanoja. Tarkkaile sanojasi; niista tulee tekoja. Tarkkaile tekojasi; niista
tulee tapoja. Tarkkaile tapojasi; niista tulee luonne. Tarkkaile luonnettasi; siita tulee kohtalosi.”
Herakleitos piti luonnetta ihmisen kohtalona. Han kirjoitti myds: ”Sina et pysty |[6ytdmaan sielun alkua
tai loppua, vaikka menisit kuinka pitkalle tahansa: niin syva on sielun laki.” Luonteenpiirteet nostavat
esiin tyyppeja, jotka eroavat toistaan. Luonteeseen kuuluu seka pdan ettd syddamen ominaisuudet

ja se on ihmisen psyykkinen sormenjalki. Luonteen psykoanalyyttinen tutkiminen on nostanut

esiin ulottuvuuden, jossa on keskitytty tutkimaan ystavallisia, usein alitajuisia, suhteellisen pysyvia
tunteita, jotka sen mita ihminen pitaa tyydyttavana tai epatyydyttavana, mihin han perustaa suhteensa
omaan itseensa ja muihin. Syvyyspsykologista luonteen tutkimusta taydensi Eric Fromm, joka

kuvaa luonteen sen perusteella, miten yksityinen ihminen tayttaa sellaiset hengissa pysymisen tarpeet
kuten ravinnon hankkimisen, suojan ja turvallisuuden ja eksistentiaaliset tarpeet, kuten eldaman
viitekehyksen luomisen, kiintymyksen, yhteenkuuluvuuden, yhtenaisyyden tunteen, kiintymyksen ja
myo6tdatunnon. N&ita tarpeita voidaan tayttaa erilaisin luonteenomaisin tavoin, jotka vaikuttavat
oppimiseen, luovaan kehittymiseen ja eheyteen, tai psyykkiseen ristiriitaan ja psykopatologiaan. Frommin
sosiaalipsykoanalyyttisen teorian mukaan luonteen ytimeen kuuluvat tavat, joilla nama tarpeet
toytetdan asioiden, muiden ihmisten, luovan ilmaisun ja merkityksen kokemisen osalta. Luonnetta ei
voi madritella pelkdstdan jarjestelmana tai tunne-elaman pyrkimyksena; molempia tarvitaan. Ihminen
on kuitenkin vaikeuksissa, jos ndma kaksi aluetta ovat ristiriidassa toistensa kanssa.

Luonne on kasitteena vanhempi kuin persoonallisuus, joka on perdisin roomalaisilta. Luonne tarkoittaa
jollekin asialle tai ilmidlle ominaisia merkittavia toiminnallisia piirteitd, jotka pysyvat eri tilanteissa. Usein
luonteella tarkoitetaan tietoisen tai tuntevan olennon, kuten ihmisen tai eldimen kaytoksen ja mielentilan
yksil6llisia piirteitd. Luonteen vahvuudet ovat perusta elinikdisen terveyden (koherenssi) yllapitamiselle.
Tutkimuksellisesti voidaan osoittaa, etta luonteen vahvuuksilla on voimaantumiseen vaikuttava tehtava.

Ne tavat, miten olemme ja toimimme, kuvastavat luonnettamme. Luonne ei kuitenkaan ole ihmisen

syvin olemus, hdnen todellinen itsensa. Luonne kehittyy alun perin suojelemaan ihmista ulkomaailman
aiheuttamilta turhautumisilta ja tasapainottamaan ympariston vaatimusten ja sisdisten viettitarpeiden
valista ristiriitaa. Luonteemme nakyy mielenliikkeissa, asenteissa, ajattelussa, tunteissa ja kaikessa
kayttaytymisessamme. Se iimenee myds kehomme asennoissa, liikkeissa ja liikkumattomuudessa. Luonteen
ilmeneminen on olemukseltaan kokonaisvaltaista.

Il Luonteen kehitys

Luonne on konatiivinen; se viittaa ihmisen tahtoon, tahtopuoleen, hyvaan tahtoon. Se on ajattelu-
,toiminta- ja suhtautumistapa todellisuuteen. Luonteen ilmenemisessa oma-aloitteisuus ja omavastuisuus
on keskeista ("itsensa johtamista"). Luonne on voimakkaasti tahto- ja tunnetekijéiden ohjaama eléamantapa,
jossa taloudellinen menestys ja riskit ovat myos sidoksissa osaamiseen ja kyvykkyyteen. Luonne
persoonallisuuden tasolla on synnynndisen ja opitun yhteisvaikutusta, kuten ihmisen persoonallisuus ja
alykkyys yleisemminkin. Luonne on seka luovuutta etta uutteruutta, se on jatkuvassa testissa
kanssakdymisessa toisten ihmisten kanssa. Jokaisella on yhdistelma henkil6kohtaisia, sosiaalisia ja
ryhmapohjaisia luonteenpiirteita. (Ron Kurtus 2007.) Luonteen ja kayttaytymistapojen takaa ihminen l6ytaa
jotakin uutta ja alati muuttuvaa. Todellinen min3, itse, on aina jossakin maarin tuntematon ja



yllatyksellinen. Luonteen ilmeneminen on olemukseltaan kokonaisvaltaista. Se on ajattelu-, toiminta- ja
suhtautumistapa todellisuuteen. Vahvaluonteinen ja heikkoluonteinen tulevat ilmi suhteessa nautintoihin
sekd pehmea ja kestava suhteessa karsimyksiin. Sellainen ihminen on pehmea ja veltostunut, joka jaa
haviodlle tilanteissa, joissa useimmat pystyvat tuloksellisesti tekemaan vastarintaa.

Teoriaperustan rakentaminen
Ihmisen henkinen rakenne oppimisen ja kasvamaan havahtumisen lahtékohtana

(Soveltaen Snow, Corno & Jackson 1996, Ruohotie 2000)
Luonne

[persoonamsuus]/" Vahvuudet \[ Alykikyys ]
L | N

Affektiivinen alue Konatiivinen alue

Tunteet Tahto

Temperamentti
Misiiaiat >

alttarnlnen Lahest_y_rg—l__rl_gﬁ) O|m|nnan kontrolll

ersoonalllsuustekua Orientaatiot itseen Ja—"n__'-l_—'b_JTD
Itsearvostus

Kognitiivinen alue
Jarki

oimintastrategiat, taktiika
Oppimistyle
-strategia
Kiinnostukset

Tahtopolku
Voimaantunut - Voimaton

Uraorlentaatlo

Uskomukset
Attribuutiot
Kykenevi - Kyvyton

Asenteet
Reagointitavat
Ajateltu - Ajattelematon

Kuvio: Thmisen henkinen rakenne luonteen muodostuksen perustana

Heikkoluonteisuus esiintyy harkitsemattomuutena ja voimattomuutena. Jotkut ovat harkinneet, mutta
tunnetilansa vuoksi eivat pida kiinni siitd, mihin ovat paatyneet. Toisia taasen tunteet ohjaavat ilman, etta
he ollenkaan harkitsevat kayttaytymistdaan. Heikkoluonteisuus ei ole pahe, silla sille on tyypillista valinnan
vastainen toiminta ja paheelle valinnan mukainen toiminta. Sama ihminen ei voi olla kdytannollisesti
jarkeva ja heikkoluonteinen. Kaytannollisesti jarkevalla on tietoja ja han lisdksi toimii nilden mukaan.
Heikkoluonteinen ei toimi niin. (Matti Keinanen.)

Heikkous on
Ominaisuus tai tila, jossa tietoisuus ei ole
jarkeva. Ihmisilla usein kulttuuri maarittelee
sen mika on jarkevaa ja mika tyhmaa.
Heikkouksiin sortuessaan ihminen on
havahtumattomuuden tilassa.

Vahvuus on
Kyky, tunne ja ajattelutapa, jonka
harjoittaminen tuottaa optimaalisen
toimivuuden ja tuloksellisuuden.
Vahvuuksia kayttaessaan ihminen on
havahtuneisuuden tilassa.

= Tieto ja viisaus = Oikeudenmukaisuus = Teeskentely = Tyytymattdmyys

= Uteliaisuus = Kansalaisuus = Imartelu = Epaluuloisuus

= Tiedonjano = Reiluus = Jaarittelu = Inhottavuus

= Arvostelukyky = Johtajuus = Moukkamaisuus = Epéakohteliaisuus

= Nerokkuus = Kohtuullisuus = Miellyttdmishalu = Turhamaisuus

= Sosiaalinen = Itsehillinta = Kaistapéisyys = Rahan orjuus
tilannetaju = Kaukonakoisyys = Puheliaisuus = Mahtailu

= Nakemyksellisyys = No&yryys = Juoruilu = Ylimielisyys

= Rohkeus = Henkisyys = Julkeus = Pelkuruus

= Urheus = Kauneuden arvostus = Itaruus = Harvainvallan

= Sinnikkyys = Kiitollisuus = Karkeus kannattaminen

= Rehellisyys = Toivo = Tahdittomuus = Hidasoppisuus

= Rakkaus ja = Henkisyys = Virkainto = Panettelu
inhimillisyys = Anteeksiantavaisuus = Tyhmyys = Mieltymys

= Ystavallisyys = Huumori = Areys pahuuteen

= Rakastavuus = Innostuneisuus = Taikausko = Omanvoitonpyynti

Kuvio: Universaalit hyveet ja vahvuudet ja Theofrastoksen (ennen ajanlaskun alkua) kuvaamat luonteen paheet

(Seligman al. ja Pentti Saarikoski




Luonne maarittelee tekojen luonteen. Luonne on enemman kuin mielen osoittamaa teknista ja tiedollista
osaamista. Luonne sulkee sisaansa hyva tahdon ja tuo sen hienovaraisesti julki. Luonteen kehittdaminen
edellyttad ihanteiden olemassaoloa. Matematiikan tai jonkin kielen osaaminen ei ole merkki luonteen
kehityksestd. Luonne on se erityisjarjestys, johon ihmisen energiat ovat asettuneet hanen tavoitellessaan
paamaariaan. Se saatelee hanen toimintansa ndiden pdamaarien mukaan, ja me sanomme ihmisen
toimivan “vaistomaisesti”, kun han kayttaytyy luonteensa edellyttamalla tavalla. Ihmisen luonteen laatu on
suorassa suhteessa hdnen sitoutumiseensa erinomaisuuteen missiosta riippumatta. (Vince Lombardi.)

Herakleitoksen mukaan luonne on ihmisen kohtalo. Psyykkinen yleisenergia muuntuu psykososiaaliseksi
erityisenergiaksi juuri sosiaaliluonteen vilityksella. (E. Fromm 1932, 1941, 1947, 1970.) Luonteen hyveet
ovat lahella sita, mitd kutsuisimme hyveiksi nykydankin. Luonnetta voidaan muokata harjoittamalla
moraalisesti hyviad tottumuksia, hyveita. Alexandre Harvardin (Virtuous Leadership, New York, 2007)
mukaan hyveet ovat mielen, tahdon ja syddmen ominaisuuksia, joista luonteen vahvuus ja persoonan
tasapainoisuus loytavat lahteensa. Luonnettaan on verrattain helppo peitelld, joskus sen voi voittaakin,
mutta sangen harvoin tukahduttaa. "Kun han lopulta p&atti riisua naamionsa, oli jo liilan myohaista; se oli
ehtinyt kasvaa haneen kiinni” (Wieslaw Brudzinski).

Platonin Akatemian psykologiaa seuraten vanhalla ja keskiajalla opetettiin, etta ihmisen sielussa on
rationaalinen ja irrationaalinen osa. Jarkensa avulla ihminen taltuttaa irrationaaliset halunsa niin, etta ne
tottuvat kayttaytymaan jarjen maaraamalla tavalla. Ndin syntyy luonne, jonka suuntautuneisuus ei enaa
ilmene pelkkana aistiobjektien ohjaamana impulsiivisuutena, vaan jarjen ohjaamana tahtona ihmisen
lajiolemuksen toteuttamiseen eli inhimilliseen hyvaan. Irrationaalisen sielun toimintavalmiudet ovat
luonteen hyveita eli moraalisia hyveita. Antiikin etiikassa muotoilluista padhyveista tahan ryhmaan kuuluvat
kohtuudenmukaisuus, urhoollisuus ja oikeudenmukaisuus.

Sana hyve periytyy latinan sanasta virtus, joka tarkoittaa “voimaa” ja ”“valtaa”. Toisin sanoen, hyveiden
saanndnmukainen harjoittaminen vahvistaa ja voimaannuttaa ihmisen luonnetta, valmiutta ja kykya toimia
rakentavassa vuorovaikutuksessa itsensa ja ymparistonsa kanssa. Koska hyveet ovat ratkaisevassa roolissa
tavoiteltaessa onnellisuutta ja elamassd menestymistd, ne ovat sitd myos ammatillisesti. Ne ovat luonteen
taipumuksia, joita ilman asiat eivat tahdo sujua. Aristoteleen mukaan hyveita voi oppia, mutta ei kirjoista,
vaan kaytannossa, tekemalla hyveiden mukaisia tekoja, esimerkiksi yhdessa opettajan kanssa.

"Positiivisen psykologian mukaan ihmisen hyveet ja luonteen vahvuudet voivat toimia »puskureina

» tai »rokotuksina» monia psykologisia ongelmia ja hairioita vastaan.” Luonteen vahvuudet ovat perusta
elinikdisen terveyden yllapitamiselle. Tutkimuksellisesti voidaan osoittaa, ettd luonteen vahvuuksilla on
voimaantumiseen vaikuttava tehtava.

Mista hyvilla luonteenpiirteilla varustettu ihminen sitten tietdaa, minka hyveen mukaan hanen tulee
kulloinkin toimia? Aristoteleen mukaan kaytannollinen jarki (fronesis), joka on rationaalisen sielun osan
hyve, harkitsee oikein sen, mita kussakin tilanteessa tulee tehda. Ndin moraalisten ja intellektuaalisten
hyveiden, luonteen hyveiden ja kaytannéllisen jarjen, yhteistoiminta on ihmisen olemuksen tdydellista
toteuttamista kaytannollisessa eldamassd. Ne molemmat syntyvat kasvatuksen ja pitkan harjoituksen kautta.
Ne hankitaan silla ne eivat ole synnynndisia. Kun ihmisen luonne on muodostunut, se ei endad muutu.

Luonteen ilmenemisessd oma-aloitteisuus ja omavastuisuus ovat keskeista ("itsensa johtamista").

Luonne on voimakkaasti tahto- ja tunnetekijoiden ohjaama eldaméantapa, jossa taloudellinen menestys ja
riskit ovat myods sidoksissa osaamiseen ja kyvykkyyteen. Luonne maarittelee tekojen luonteen. Luonne on
enemman kuin mielen osoittamaa teknista ja tiedollista osaamista. Luonne sulkee sisaansa hyva tahdon ja
tuo sen hienovaraisesti julki. Luonteen kehittaminen edellyttda ihanteiden olemassaoloa. Matematiikan tai
jonkin kielen osaaminen ei ole merkki luonteen kehityksesta.



Ne tavat, miten olemme ja toimimme, kuvastavat luonnettamme. Luonne kehittyy alun perin suojelemaan
ihmista ulkomaailman aiheuttamilta turhautumisilta ja tasapainottamaan ympariston vaatimusten ja
sisdisten viettitarpeiden valista ristiriitaa. Ranskalainen filosofi Paul Ricoeur (1992) tarkoittaa luonteella
sellaista "kestavien taipumusten joukkoa, jonka avulla persoona tunnistetaan." Kestavilla taipumuksilla
tarkoitetaan hankittuja tottumuksia ja samastumisen myota omaksuttuja piirteita. Luonne siis yhdistaa
itseyden samuuteen, samaksi tunnistamiseen ja identifikaatioon, keskeytymattomaan jatkuvuuteen seka
pysyvyyteen ajassa. (Ricoeur 1992) Luonne on ajallisen pysyvyyden muoto. Luonteen avulla voidaan vastata
kysymykseen 'kuka mina olen' vastaamalla kysymykseen 'mikd mina olen': Luonne on todella "kuka” ja
"mika”? (Ricoeur 1992). Jos téllainen 'luonteeksi' ja 'luonteenpiirteiksi' kasitetty stabiilius ndhdaan itseyden
ja merkityksellisen elaman ehtona, niin arvojen, normien ja identifikaatioiden epavakaus epailematta
vaikuttaa "kipealta ja pelottavalta". Mutta kipeys ja pelottavuus hadlvenee mikali ndhdaan, ettd luonteen
samuus koskee puhtaassa muodossaan vain itseyden toista daripaata. Itseyden pysyvyys ajassa on tdman
lisdksi myo6s tahdonalaisesti tuotettua. Luonteen pysyvyyden vaatimus voidaan kyseenalaistaa luonteen
muuttumisen nakokulmasta: eikd syntyneiden tottumusten ja identifioitumisten tulisi olla aina
kyseenalaistettavissa, eikd muutoksen tulisi aina olla mahdollista? (Pekka Kaunismaa & Artolaitinen: Paul
Ricoeus ja narratiivinen identiteetti, teoksessa Kuhmonen Petri & Sillman Seppo (toim.): Jaettu jana,
dareton raja, 1998, Jyvaskyla: Jyvaskylanyliopisto. Filosofian julkaisuja 65)

Jari Pylvdnainen on koonnut mietelauseita luonteesta. Ne olosuhteet joissa eldat, maaraavat maineesi. Se
totuus johon uskot, maaraa luonteesi. Maine on sitd, mita sinun oletetaan olevan. Luonne on sitd, mita sina
olet. Maine on valokuva; luonne on kasvot. Maineensa ihminen saa ulkopuolelta; luonne kasvaa ihmisen
sisaltd. Maineesi opitaan tuntemaan tunnissa; luonne ei ehka tule paivanvaloon vuodessakaan. Siind missa
maine syntyy hetkessa luonteen rakentaminen kestaa elinidan. Maine kasvaa kuin sieni, luonne kasvaa kuin
tammi. Yksi ainoa lehtiartikkeli luo maineesi; koko elinian kestava aherrus muokkaa luonteesi. Maine tekee
sinusta rikkaan tai koyhan; luonne tekee sinusta onnellisen tai onnettoman. lhmisen todellisen luonteen
saa parhaiten selville siitd, miten he kayttaytyvat kun tietdvat olevansa vaarassa

lll Luonteenpiirteiden luonne

1. Henkilokohtaiset luonteenpiirteet

Henkilokohtaiset luonteenpiirteisiin kuuluu vahvuuksia, jotka liittyvat sithen, miten ihminen vastaa
haasteisiin. Nama piirteet voivat olla positiivisia tai negatiivisia tai usein siltd valilta. Positiiviset vahvuudet
johtavat tavoitteiden saavuttamiseen ja menestykseen. Negatiiviset piirteet puolestaan voivat johtaa
epaonnistumisiin tai turhautumisiin. Tyypillisia positiivisiin ja negatiivisiin henkilokohtaisiin ominaisuuksiin
kuuluu:

Rohkea Pelkurimainen
Tunnollinen Huoleton
Sinnikas Lannistuva
Varma Epavarma
Ahkera Laiska
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Vaikka taipumus henkildkohtaisiin ominaisuuksiin on synnynndinen, nama piirteet kehittyvat vanhempien,
paivakotikokemusten ja koulun vaikutuksesta. Naihin liittyy usein asennetoimintatapana ”pitaisi, mutta” -
asennoituminen. Kun tdllaiset ominaisuudet kaivertuvat ominaisuuksiksi, ilman loogista paattelya, niita on
ldhes mahdoton muuttaa aikuisenakaan. Seuraavaksi luetellut luonteenpiirteet auttavat elamaan pitkaan.
Tunnollisuus, tunnollisilla ihmisilla on tapana elaa terveellisesti ja valttaa riskeja. He myds valitsevat
jarkevasti seuransa — niin kumppaninsa kuin ystavansa ja tyokaverinsa. Nauravaisuus ja optimismi,
saannollinen nauraminen ja positiivinen elamanasenne pitavat ihmisen terveena. Sosiaalisuus, vahvat
sosiaaliset suhteet tekevat hyvaa niin keholle kuin mielelle. Onnellisuus, tutkimuksissa on saatu selvaa
nayttoa siita, ettd onnelliseksi itsensa tuntevat eldavat pitempaan kuin muut. Ulospain suuntautuneisuus,
ulospdin suuntautuneet ovat yleensa vahemman neuroottisia kuin muut. Sen vuoksi heidan on helpompi
kasitella esimerkiksi stressaavia tilanteita. (1S 29.7.2012.)

2. Sosiaalisia luonteenpiirteita

Sosiaaliset luonteenpiirteet sisaltavat vahvuuksia, jotka liittyvat siihen, miten ihminen luo ihmissuhteita
ja suhtautuu tosiin ihmisiin. Positiivinen, sosiaalinen luonteenpiirre johtaa menestykseen
ihmissuhteisiin, jotka tuottavat jatkuvasti palkitsevuutta. Negatiiviset sosiaaliset luonteenpiirteet

voi johtaa paheksuntaan ja epaluottamukseen. Tyypillisia positiivisia ja negatiivisia sosiaalisia
luonteenpiirteita ovat:

Rehellinen Eparehellinen
Myotatuntoinen Julma
Luotettava Epaluotettava
Oikeudenmukainen Puolueellinen
Huomaavainen Ajattelematon

Naiden luonteenpiirteiden kehitys liittyy kouluikdan ja kehittyvat vanhempien ja kouluajan kokemusten
vaikutuksesta. Myo6s naihin piirteisiin liittyy ”pitdisi, mutta” asennoitumistaipumus,joka yhdistaa ihmisis,
joilla on samanlaisia asenteita eli "vakka kantensa valitsee”. Myds sosiaalinen piirre kehittyy useimmiten
ilman loogista paattelya. Sosiaalisia piirteita on vaikea muuttaa, mutta kun ihmiset ndkevat, mita he
menettdvat nadiden piirteiden seurauksena, he ovat valmiimpia kdantamaan eldamansa ympari.
Uskonnollinen heraaminen on hyva esimerkki tasta.

3. Ryhmapohjaisia luonteenpiirteita

Ryhmapohjaiset luonteenpiirteet maarittavat ihmisen suhdetta lakeihin, sdantéihin ja erilaisiin yleisiin
normeihin. Ryhmapohjaiset luonteenpiirteet ovat kytkoksissa yhteisollisyyteen, kulttuuriin ja uskontoihin.
Usein maarittavana tekijana kdytetdan ilmaisua ”lainkuuliainen kansalainen”, hyva ryhman jasen tai harras,
uskonnollinen ihminen. Ne, jotka eivat noudata saantoja katsotaan lain rikkojiksi ja toiminnan katsotaan
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olevan moraalitonta, epdeettista tai korruptoitunutta. Useimmat lait ja sdannot on esitetty negatiivisessa
mielessd, kertoen mita et voi tehda. Naita ovat yhteiskunnalliset lait kuten esimerkiksi “et saa ylittaa
nopeusrajoituksia”, “et saa varastaa” (myos uskonnollinen ja sosiaalinen laki), “et saa lorvia, et esiintya
humalassa ja hairikdida” ja ”sinun taytyy maksaa veroja”. Kulttuurisia lakeja puolestaan ovat esimerkiksi
”sinun taytyy naida oman kulttuurisi sisaltd”, "mies on pomo perheessa” ja “viranomaisten edessa tulee
noyrtya”. Uskonnollisia lakeja voivat olla esimerkiksi se, ettd naisen on suojattava kasvonsa, vanhempia

tulee kunnioittaa ja rukoiltava on viisi kertaa pdivassa.

VI Luonne ja asennoitumistavat

1.Sosiaaliluonne

Sosiaaliluonne on keskeinen peruskasite Erich Frommin luonneteoriassa. Sosiaaliluonteella Fromm (2002)

tarkoittaa “useimmille saman kulttuurin ihmisille yhteista luonteenrakenteen ydinta, joka on erotettavissa
yksilollisesta luonteesta”. Sosiaaliluonteen tehtavana on pitda yhteiskunta vakaana ja ihmiset tiedottomana

siitd, ettd he ovat suuren koneiston mitattomia rattaita. Se kuvaa luonteen muodostumista yhteiskunnan
tai sosiaalisen luokan mukaan. Sosiaaliluonne on siis osa jokaisen ihmisen luonnetta. Erilainen
sosioekonominen tilanne eri aikoina on saanut ihmiset kayttaytymaan eri tavoin eli vaikuttanut heidan
persoonallisuuteensa.lhmiset eivat olisi onnistuneet rakentamaan nykyisen kaltaisia yhteiskuntia ilman
yhteistd koordinointitaitoa tai ymmarrysta. Sosiaalinen luonne on Idhinnd mukautuva hallitseva tila
tuotannon yhteiskunnassa. Teollistunut yhteiskuntarakenne ei olisi voinut kehittya, mikali ihmiset olisivat
joka aamu heratessaan tietoisesti pohtineet valintansa mahdollisuutta menna toihin. Ihminen saa
tyydytysta sosiaaliluonteen mukaan toimimisesta, silld toimiessaan yhteiskuntarakenteen saantéjen

mukaan han kuvittelee olevansa tarpeellinen. Frommin mukaan sosiaaliluonne kuitenkin muuttuu sisdiseksi

haluksi vasta lapsen varttuessa, eli se ei ole ihmisessa olemassa ilman yhteiskunnallisten instituutioiden,
kuten perheen, koululaitoksen tai sosioekonomisten tekijoiden vaikutusta. (Fromm 1964.)

2. Luonne ideaalityyppina

Ideaalityyppi tarkoittaa puolestaan sitd, ettd jokin abstraktio ilmenee puhtaana, vailla vuorovaikutusta
muiden ilmididen kanssa (Granov et al 1994). Tallaisia ideaalityyppeja ovat esimerkiksi luonnetyypit eli
asennoitumistavat, joita Fromm (1964) erottelee viisi: vastaanottava, riistdva,kokoava, kaupallinen ja
produktiivinen. Jokaisella ihmiselld on kaikki nama viisi asennoitumistapaa, jotka koostuvat jokainen
useasta eri piirrejatkumosta. Esimerkiksi riistdva asennoitumistapa sisdltdd muun muassa seuraavat
jatkumot: aktiivinen-riistava, aloitekykyinen-hyokkaava, ylpea-itserakas, valloittava-vietteleva (Fromm
1964).

Luonteet jaetaan produktiiviseen ja epaproduktiivisiin. Epaproduktiiviset sosiaaliluonteet ovat
sellaisia, jotka ovat jollakin tapaa vahingollisia ihmisille. Epdproduktiivisia luonteita ovat vastaanottava,
riistava, kokoava ja kaupallinen. Frommin epdproduktiiviset asennoitumistavat ovat siis
ideaalityyppeja, joita ei ole sellaisenaan olemassa. Jokaisessa kapitalismin vaiheessa on erilainen
sosiaaliluonne ollut vallitseva, mutta se on aina sekoittunut myds muihin luonnetyyppeihin. Eri
ajanjaksoina teknologian, tuotantotapojen, poliittisten- ja sosioekonomisten jarjestelmien dynamiikassa
on ollut hallitsevana joku tietty luonne. Mainittava on myos se, ettd Fromm korostaa kaupallisen
sosiaaliluonteen olevan tdysin uusi ja meidan aikanamme kehittynyt luonteenpiirre.

Produktiivinen ihminen taas on ideaalityyppi, johon humanistisen etiikan mukaan jokaisen tulisi

pyrkia ollakseen onnellinen. Mikali ihminen on produktiivinen, hanen epadproduktiivisten

luonteidensa piirrejatkumot painottuvat niiden myonteiseen paahan. Esimerkiksi riistavalla tavalla
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asennoitunut produktiivinen ihminen olisi aktiivinen, aloitekykyinen, ylpea ja valloittava. (Fromm 2003.) Eri
ajanjaksoina teknologian, tuotantotapojen, poliittisten- ja sosioekonomisten jarjestelmien dynamiikassa on
ollut hallitsevana joku tietty luonne, luonnetyypit eli asennoitumistavat (Fromm 1964).

2. 1.Vastaanottava luonne: 1500- ja 1600-luvulla oli vallalla vastaanottava asennoitumistapa.
Feodaaliajalla, ennen reformaatiota, riisto kohdistui eri ihmisryhmiin kutakuinkin tasaisesti ja
siind oli tietynlaisia rajoituksia. 1500-luvulla suhteellisen pysyvat taloudelliset rakenteet romahtivat
kokonaan, ja protestantismi petasi tieta kapitalistiselle, vastaanottavalle asennoitumistavalle.
Ihmisen tuli ottaa vastaan tyota. Tama sama ajattelutapa nostaa myds nykyajassa

paataan. (Fromm 2002.) Vastaanottava asennoituminen johtaa herkasti auktoriteettiuskoon

ja alistumiseen. Tadllainen ihminen ei etsi itse tietoa eika luota omaan arviointikykyynsa. Usein
tdman tyypin ihminen etsii itselleen “maagista auttajaa”, joka on joko jumala tai muu voimakas
auktoriteetti. Reformaation aikana ihmisille luotiin tallainen sosiaaliluonne, riippuvuus ja halu
alistua jumalan tahtoon.

2.2. Riistava luonne: Jos feodaaliajan talonpojat omasivat vastaanottavan sosiaaliluonteen,

niin feodaaliajan hallitsijat omasivat riistdvan sosiaaliluonteen. My®s riistdava luonne kuvittelee
kaiken hyvan tulevan ulkoapdin. Talla tavalla asennoitunut henkil6 ei halua itse rakentaa
itselleen mitaan. Riistava tyyppi ei odota saavansa mitdan ilmaiseksi. Han pyrkii ottamaan
tarvitsemansa erilaisin keinoin. He tuntevat vetoa enemman jo omistettuihin asioihin kuin
vapaana oleviin. Riistava luonne on useammin kiinnostunut parisuhteessa elavista ihmisista

kuin yksinelavista. Alyllisessa toiminnassa riistavat asennoitujat kopioivat toisten ideoita, mutta
verhoilevat ne uudestaan. Tdma on usein erittdin alykkdiden ihmisten asennoitumistapa.

Fromm kirjoittaa ndin: “He rakastavat niitd, jotka tavalla tai toisella ovat lupaavia riiston kohteita
ja kyllastyvat niihin, jotka he jo ovat pusertaneet kuiviin”. Riistavat luonteet, mikali ovat
onnistuneet tydstamaan persoonallisuutensa produktiiviseksi, ovat usein aktiivisia, aloitekykyisia,
impulsiivisia, itseluottavaisia ja valloittavia.

2.3. Kokoava luonne: Yksi Frommin luettelemista epaproduktiivisista luonteista on kokoava luonne.
Talle luonteelle on ominaista mielikuvituksettomuus, saituus, epaluuloisuus, kylmakiskoisuus,
arkuus, itsepaisyys, taipumus padhanpinttymiin ja omistavuuteen (Fromm 2003). Frommin

mielestd taman asennoitumistavan myonteiset piirteet olivat hallitsevassa asemassa 1700- ja
1800-luvuilla. Mikali henkild on produktiivisesti asennoitunut, hdnen kokoavan luonteenpiirteensa
positiivisia puolia ovat muun muassa kaytannollisyys, taloudellisuus, harkitsevuus, pidattyvyys,
varovaisuus, sitkeys, jarjestelmallisyys ja uskollisuus (Fromm 2003). Tdama kokoava
asennoitumistapa on leimallista 1800-luvun porvarilliselle elaméantavalle, tosin sekoittuneena
riistavan asennoitumisen kanssa (Fromm 1964). Kokoava asenne sisaltda epaluuloisuutta uusia
asioita kohtaan. Kokoava henkil6 pyrkii omistamaan kaiken. Han haluaa omistaa rakkautensa
kohteen, tiedon, omat ajatuksensa ja muistonsa. Kokoava tyyppi on nostalgisuuteen taipuva ja

pitdd menneisyydestd. Han on hyva muistamaan asioita ja ammentaa eldmaansa voimaa historiasta.
Kokoavat henkil6t rakastavat myds jarjestysta ja pyrkivat pitdmaan kaiken pedanttisuuteen

asti organisoituna. Tallainen henkil6 ahdistuu epasiisteydesta ja epdjarjestyksesta. Koko
ulkomaailma pitda saada jarjestykseen, mika onnistuu omistamalla. Uskonnollisuuteen taipuvat
kokoavat pitavat herkdsti oman maailmankuvansa ulkopuolisia asioita ”likaisina” tai “epataydellisind”.
Kokoava henkilo ikdan kuin kasaa ymparilleen linnoitusta, jonne voi paeta ulkomaailmaa.

Tallaiset ihmiset kokevat elamadnvoimiensa olevan rajoitettuja kykyja. ”Jarjestys ja turvallisuus

ovat heille korkeimmat arvot.”

2.4. Kaupallinen luonne: Kaupallinen asennoituminen on meidan aikakautemme sosiaaliluonne.
Kaupallista asennoitumistapaa ymmartaikseen pitda ensin ymmartaa taloudellista jarjestelmas,
joka vallitsee meidan aikanamme. Kaupallinen asennoituminen on kehittynyt persoonallisuus-
markkinoiden muodostumisen yhteydessa. Eri ammattiryhmat, kuten |aakarit, juristit ja
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taloustieteilijat myyvéat persoonallisuuttaan kuin se olisi tavara (Fromm 1964). Kaupallisen asennoitumisen
keskeinen tunnuspiirre on ahneus.

Menestys markkinoilla riippuu patevyyden ohella my®6s siitd, miten ihminen myy itseddn (Fromm

1964). Se, miten itseddn pitda myyda, riippuu kysynnasta. Pitda sopia johonkin tiettyyn muottiin

ja siihen pitdaa myos haluta sopia; on oltava muodissa. Kaupalliselle asennoitumiselle on erityisen
tavallista kokea itsensa hyodykkeeksi, jolla on arvo. Malli siitd, millainen pitaa olla, otetaan

ulkoapain. Omaa itsea ei luoda, vaan sopeudutaan vaatimuksiin. Omaa arvokkuutta luodaan

ottamalla mallia muotilehdistd, mainoksista ja elokuvista. Esimerkkina voisi pitaa nykypdaivana
plastiikkakirurgian kysynnan kasvua. Pitkalle erikoistuneet kirurgit perustavat yksityisille markkinoille
|adkarikeskuksia. Ihmiset alistuvat muuttamaan itsedan persoonallisuusmarkkinoiden

haluamaan muotoon.

Kaupallisen luonteen itsetunto riippuu seikoista, jotka eivat ole hanen vallassaan (Fromm 1964).

Jos han "menestyy, hdan on arvokas; ellei, hdn on arvoton”. Tdma on seikka, jota Fromm pitaa erityisen
haitallisena meidan aikakautemme persoonallisuudelle. Kun ihminen kokee itsensa arvostetuksi
ensisijaisesti kilpailumarkkinoilla, han tarvitsee jatkuvaa rohkaisua ja kehuja vertaisiltaan.

Taman asennoitumistavan henkiléille on hyvin tavallista, etta he ovat myos vieraantuneet osaamisistaan
ja kyvyistaan. He eivat tieda tarkkaan, missa he ovat hyvia tai “mita heista tulee isona”.

Kaikki muut maaraavat, mika heidan tekemisistaan tekee arvokasta. ”Olen sellainen kuin haluatte!”
Kaupallisen asennoitumistavan ihmiset omaavat paljon pinnallisia ihmissuhteita eivatka he koe

olevansa oman toimintansa keskuksena. Pinnallisuus pakottaa ihmiset etsimaan yksilollista rakkautta.
Mutta koska ”kaikissa kulttuureissa” rakkaus on vain ”“inhimillinen yhteisyyden tunteen erityisen voimakas
ilmentyma”, ei kaupallisesti asennoitunut ihminen tule pelastumaan piinavalta yksindisyyden tunteeltaan.
Asennoitumistapa vaikuttaa jopa tunteisiimme ja ajatteluumme. Ajattelusta tulee vain viline, jolla voi
mitata hyotysuhteita.

Fromm sohaisee koulujarjestelmaa ja sanoo, etta koulujarjestelma kehittaa kylla sopeutuvaa suoriutumista,
muttei perusteellista analysointikykya ja itsendista ajattelua. Alykkyystestejikin han nimittéisi mieluummin
"henkisen sopeutumisen kokeiksi”. Psykologiasta, psykoanalyysista ja psykiatriastakin on tullut vain
valineita hallita ihmisia. Akateemista tietoakin hankitaan, jotta kohennettaisiin omaa vaihtoarvoa
markkinoilla. “Kaupallinen asennoituminen kehittaa niitd asennoitumisia, jotka ovat helpoiten myytavissa”.
Kaikki tiedostamattomat ja vahemman halutut ominaisuudet jadvat varjoon. Kaupallisen asennoitumisen
omaavat ihmiset pyrkivat pakenemaan yksilollisyyttaan.

Ihminen ei voi elda ilman identiteettia. Siksi ihminen hysteerisesti hakee muiden arvonantoa ja
maarittelyja sille, mitd han on. Hanesta tulee seurasta riippuvainen. Tama heijastuu myds siihen,

miten kaupallisesti asennoitunut henkild kokee toiset ihmiset. Myds han arvioi toisia hyédykkeina

ja hyodykkeet eroavat vain arvonsa perusteella. Yhdenmukaistuminen ja anonyymi auktoriteetti

tekevat omalaatuisuudesta outouden. Tasa-arvoisuus tarkoittaa vaihtoarvoa. Sen sijaan etta kaikki olisivat
tasa-arvoisesti erilaisia, on nykynormi olla tasa-arvoisesti samanlaisia.
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Epdproduktiiviset ja produktiiviset luonteet

(Lahde: Erich Fromm)

Vastaanottava
luonne

1500- ja 1600-luku

Télle luonteelle on
ominaista
mielikuvituksetto-
muus, saituus,
epéluuloisuus,
kylmakiskoisuus,
arkuus, itsepaisyys,
taipumus
padhanpinttymiin
ja omistavuuteen.

Riistdva luonne
Feodaaliaika

Riistava luonne
kuvittelee kaiken
hyvan tulevan
ulkoapain. Talla
tavalla
asennoitunut
henkilo ei halua
itse rakentaa
itselleen mitaan.
Riistava tyyppi ei
odota saavansa
mitaan ilmaiseksi.

Kokoava luonne
1700- ja 1800-luku

Kokoava henkild
pyrkii omistamaan
kaiken. Han haluaa

omistaa
rakkautensa
kohteen, tiedon,
omat ajatuksensa
ja muistonsa.

Kokoavat henkil6t

rakastavat myos

jarjestysta ja
pyrkivat pitamaan

Kaupallinen
luonne
1900- ja 2000-luku

Kaupallinen
asennoituminen on
meidan
aikakautemme
sosiaaliluonne.

Kaupallinen
asennoituminen on
kehittynyt
persoonallisuus
markkinoiden
muodostumisen

Luova luonne

Produktiivisessa
asennoitumisessa
on kysymys
ihmisen
perussuhtautumi-
sesta ihmiseldaman
kaikilla alueilla. Se
kasittda ihmisen
alylliset,
emotionaaliset ja
sielulliset reaktiot
muihin ihmisiin,

itseensa ja asioihin.

Han pyrkii kaiken yhteydessa. Kun ihminen
ottamaan organisoituna. pystyy
tarvitsemansa produktiivisesti
erilaisin keinoin. kayttdmaan
kykyjaan ja
vahvuuksiaan, on
se hanen
voimansa.

2.5. Produktiivinen luonne: Kun ihminen on produktiivinen, hdnen muiden luonteenpiirteidens3
painotukset siirtyvat positiivisiksi. Hinessa korostuvat hyveet ja vahvuudet ja hyva tahto. Sen lisaksi
produktiivisille luonteille on muitakin yhteisia piirteita. Produktiivinen ihminen on maltillinen, maaraa

itse suuntautumisensa ja tekee tyota, joka on hanen henkil6kohtaisten kykyjensa mukaista ja
produktiivinen ihminen on kaupallisesti asennoitunut henkild, joka on maaratietoinen, kykeneva
muuttamaan kasityksidan, nuorekas, avarakatseinen, seurallinen, kokeileva, epddogmaattinen,

tehokas, utelias, dlykas, sopeutuva ja antelias. Han ei ole vieraantunut toisista ihmisista tai omista
kyvyistaan. Sellaista yhteiskuntaa ei ole ollut, eika viela edes syntynyt, jossa produktiivinen asennoituminen
olisi vallitseva. Produktiivinen ihminen on humanistinen ihanne, joka on tasapainossa seka biologiansa etta
yhteiskunnallisen puolensa kanssa. Tallainen ihminen haluaa luoda uutta. Han ei ole vieraantunut toisista
ihmisista tai omista kyvyistdan. Produktiivinen ihminen myos ajattelee produktiivisesti (Fromm 1964).
Produktiivinen ajattelija on kiinnostunut ajattelunsa kohteesta. Ajattelun kohde koetaan elavang, ei
kuolleena, koska se asetetaan yhteyteen oman kokemusmaailman kanssa. Motiivina produktiiviseen
ajatteluun toimii kiinnostus. Motiivit ovat luonteeltaan ensisijaisia ja toissijaisia ei niinkaan sisaisia ja
ulkoisia. Ajattelun kohde saa ajattelijan reagoimaan ja pyrkimaankohti objektiivista ymmarrysta.
Objektiivinen ymmarrys merkitsee kunnioitusta ja tama tarkoittaa, etta tarkkailun kohdetta pyritaan
kuvailemaan ilman vaaristelyja.

2.6. Narsistinen luonne: Narsisti kerskailee lakkaamatta. Hinen puheensa mausteina ovat jatkuvasti
"minad", "minun", "mina itse" ja "minulle". Han kuvaa itsensa alykkaana, rikkaana, vaatimattomana,
intuitiivisena tai luovana - mutta aina kohtuuttomasti, liioitellusti ja vaikeasti uskottavana. Narsistin
elamantarina kuulostaa tavattoman rikkaalta ja monimutkaiselta. Hinen saavutuksensa ovat
yhteismitattomia

hadnen ikdnsa, kasvatuksensa ja maineensa kanssa. Silti hanen todellinen olemuksensa on ilmeisesti ja
todistettavasti ristiriidassa hanen vaitteidensa kanssa. Narsisti valehtelee hyvin usein ja hdanen fantasiansa

ovat helposti havaittavia. Narsisti on ylipadansa hyvin kdrsimaton, helposti pitkastyva, ja hdanen
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keskittymiskykynsa on hyvin heikko - ellei han itse ole keskustelun aiheena. Jos narsistilta kysytdan suoraan
hanen tunteistaan, han alyllistaa, jarkiperaistaa, puhuu itsestdan kolmannessa persoonassa, tai kehittaa
kuvitteelliselta tuntuvan tarinan, jonka omaeldamakerrallisuus on epailyttavaa. Narsistit puhuvat itsestdaan
mielelladn mekaanisin termein, tehokkaina automaatteina tai koneina. Hanet koetaan usein
parhaimmillaankin epdsosiaaliseksi ja usein yhteiskunnanvastaiseksi. Tama on ehka kaikkein varmin
narsistin paljastava merkki. Hanen laheisyydessaan olevat kokevat olonsa huonoksi ilman selvaa syyta.
Olipa narsisti miten hurmaava, alykas, ajatuksia herattava, seurallinen, mukava ja sosiaalinen hyvansa - han
ei onnistu varmistamaan muiden sympatiaa, sympatiaa johon han ei koskaan ole valmis, halukas tai kyvykas
vastaamaan.

2.7. Ironinen luonne: Ironia eli epasuora iva on huumorin laji. Sana juontuu kreikan sanasta sipwveia,
teeskentely. Ironia on ilmaisumuoto, jossa todellinen merkitys ja kdytetyt sanat ovat ristiriidassa. Ironiaan
sisaltyy ajatus siitd, ettd asiat eivat ole sitd, miltd ne nayttavat tai mitad niiden vaitetdan olevan. Ironia on
tyypillisesti tilannesidonnaista eika ironia sen vuoksi paljastu ellei ymmarra asiayhteytta. Vaikka ironia on
huumorin alalaji, se ei ole yksinomaan hauskaa eika ironian paatarkoituksena ole huvittaa tai viihdyttaa.
Ironia on monesti katkeraa, ja usein ironinen huomautus on tarkoitettu peitellyksi hyokkaykseksi tai
loukkaukseksi. Ironian alalajeja ovat sokraattinen, dramaattinen, historiallinen ja tilanteeseen liittyva ironia.
Itseensa kohdistuvaa ivaa kutsutaan itseironiaksi. Sarkasmia erehdytdan usein pitdmaan ironian
synonyymina. Sarkasmi on kuitenkin ironian alatyyppi, mutta poikkeaa ironiasta siten, etta sarkastisella
kommentilla on aina uhri eli on olemassa henkild, johon kommentti kohdistuu. Sokraattinen ironia on
ironiaa, joka ilmenee jonkun henkilon (yleensa opettajan) teeskennellessa tietdmatonta paljastaakseen
toisen (oppilaan) tietdmattémyyden. Yleensa ironian havaitsee yleis6, mutta ei itse ironian kohde.

Ironia on yleisimpia keinoja, joiden avulla on kautta aikojen huvitettu ja drsytetty kanssaihmisia.

Joillekin puhuijille se on niin tyypillistd, etta siitd muodostuu ironisen luonteen olennainen

osa. Yksi ironian tavallisimmista ilmenemismuodoista on tilanteeseen sopimaton kohteliaisuus.

"Taallapa sita saastetaankin sahkoa!” ei ole aitoa positiivista palautetta perheelle silloin, kun talon

kaikki laitteet ovat kaytossa ja joka lampussa palaa valo. Ironia tarjoaa kuulijalle vilpillista kohteliaisuutta.
Valheellisuus voi olla enemman tai vdhemman ilmeista. Ironinen asenne valitetdan usein liioittelulla tai
vahattelylld; hyvin usein siihen liittyy my6s nonverbaalisia tunnistimia:danensavy poikkeaa normaalista.
Huolimatta epasosiaalisuudestaan ironialla on hyvidkin puolia. Sen avulla aggressiot voivat purkautua
vahemman vaarallisessa muodossa kuin suorissa hyokkayksissa: kritiikissa, loukkauksissa, uhkauksissa tms.
Ironiseen huomautukseen ei ole pakko vastata vastahyokkayksella, joten avoin konflikti saattaa jaada
syntymatta.

Ironialla on vastakohtansa: kiusoittelu. Kun ironinen huomautus on ndennaisen ystavallinen hydkkays, niin
naljaileva lausuma on hyokkaava ystavyyden ilmaus. Kun kollega on pitanyt hyvan esitelman, toinen saattaa
todetaa: "no nyt sd vasta munasit tosi pahastil” Varsinkin nuorten keskuudessa naljailu on hyvin suosittua,
koska suoran positiivisen palautteen antoa tai kiintymyksen osoittamista ei valttamatta pideta sopivana.
Kiusoittelun ehdoton edellytys on tietty tuttavallisuus tai intiimiys: tiedetdan, etta toinen tunnistaa
loukkaavan kaytoksen todellisen luonteen.

V Luonne ja kulttuuri

”En osaa kuvitella kulttuuria, jossa nuoriso joutuu jatkuvasti eparéimaan omaa sosialisaation prosessiaan.”
kirjoitti vuonna 2002 yhdysvaltalainen sosiologi Righart Sennett teoksessaan Tyon uusi jarjestys, Miten uusi
kapitalismi kuluttaa ihmisen luonnetta. “On mahdotonta kuvitella mielekasta elamaa, joka koostuisi
pelkastaan hetkellisista mielijohteista, lyhytjannitteisestd toiminnasta, ilman kestavia rutiineja, elamaa
ilman tapoja ja tottumuksia.” Sennet ihmettelee, miten ajelehtiminen, rutiinien puute, joustavuus,
kasittamattomyys, jatkuvan riskinotto, hyvyyden suhteellistuminen, epaonnistumisten kiertaminen
vaikuttavat ihmisen luonteeseen. Jo antiikin ajan ihmiselle luonteen merkitys oli taysin selva. Luonteella
tarkoitettiin sita eettista arvoa, joka annetaan haluille sekd omalle suhteelle muihin ihmisiin. Ihmisen
luonne on riippuvainen hanen yhteyksistdan maailmaan. Tassa mielessa luonne on laaja-alaisempi ja
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kokonaisvaltaisempi kasite kuin sen jalkeldinen ”persoonallisuus”, joka viittaa enemmankin ihmisen sisalla
myllertaviin, muilta piilossa oleviin haluihin ja tunteisiin.

Sennetin mukaan luonne keskittyy ennen kaikkea emotionaalisen kokemuksen pysyvyyteen. Se ilmenee
lojaaliutena ja molemminpuolisena sitoutumisena, taikka pitkdan tahtdimen paamaarien tavoitteluna, taikka
palkkiosta pidattymisena jonkin tulevaisuuden tayttymyksen tahden. “Omasta tunteidemme jatkuvasta
sekamelskasta pyrimme aina sdastamaan ja sailyttdmaan jotakin: naista kestavista tunteista luonteemme
voi aina ammentaa. Luonteessa on kyse niista henkilokohtaisista piirteista, joita arvostamme omassa
itsessdmme ja joiden vuoksi toivomme muidenkin meitd arvostavan.” Kyse on kahdesta tekijdsta eli itsensa
yllapitamisesta ja uskollisuudesta itselle. Edellinen yllapitda identiteettiad ajassa ja jalkimmainen tuo esiin
ihmisen hyveita ja vahvuuksia. Itsensa yllapitdminen on toimintaa, joka muuttuu sitd mukaa kuin olosuhteet
muuttuvat ja kokemus karttuu. Uskollisuus itselle on puolestaan ominaisuus, jonka tulisi olla jatkuva,
paikasta ja idsta riippumaton.

Taman paivan myohdismodernissa ajassa keskeinen luonnekysymys on: ”Kuka tarvitsee minua?”

ja vield konkreettisemmin “Kuka yhteiskunnassa tarvitsee minua.”, koska kaikki huokuu suhteellisuutta

ja valinpitamattomyytta. Tama valinpitamattdomyys oli aikaisemmissa yhteiskuntavaiheissa aineellista; nyt
se on henkilékohtaistunut samalla tavalla kuin ymparoéiva todellisuus on pirstoutunut. Tallaisessa
todellisuudessa ihmisen luonne syopyy sisaltapain, koska kysymykseen ”kuka tarvitsee minua” ei ole
vastausta. Ja vaikka ihmiset kuinka verkostoituisivat ja tiimiytyisivat ja istui samassa tilassa tietokoneidensa
daressa, he eivat kykenisi vastaamaan kysymykseen ”“kuka tarvitsee minua”. lhmiseltad vaaditaan itsessaan
varassa toteutuvaa elamaa. Kun han mielessaan tai daneen kysyy "Olenko oikeanlainen tallaisena kuin
olen?”, hanen on tavalla tai toisella saatava vastaus "Kylla olet, olet paras juuri sellaisena kuin olet”.
Vapauden ja tasa-arvon tulee olla seka objektiivisen hyvyyden ja siihen liittyvan arvojarjestyksen etta
veljeyden periaatteen rajoittamaa.

Teologian tohtori Stefan Holthaus on saksalainen tutkija, joka kirjassaan Trendit 2000 pysdhtyy miettimaan
ihmisen olemista maailmassa. Han pyrkii ymmartamaan ajan virran kulkua ja ndkemaan sen tulevaa
suuntaa tutkimalla trendeja. Mutta mita ovat trendit? On sanottu, ettd ne ovat elaman pulssi ja
luonteenpiirre; nykyihmisen lyhytaikaisia uskontoja ilman oppia, jotka tayttavat arvotyhjiota ja tarjoavat
hetkittaistd varmuutta. Ne kestavat vain muutamia kuukausia tai vuosia.

On olemassa vain harvoja vahvempia megatrendejd, jotka kestavat kauemmin ja muuttavat olennaisesti
yhteiskuntaa. Taman aikamme pulssin, trendien, mittaamiseen markkinatutkimus kaytti v. 1998
maailmanlaajasti 45 miljardia markkaa. Holthaus poimii esiin ajan virrasta seuraavat yhdeksan nykyisyyden
virtausta: moniarvoisuus ja suhteellisuus, yksilokeskeisyys ja itsekeskeisyys, moraalin mureneminen,
kulutus ja nautinto, teknillistyminen ja katkelmallistuminen, tiedon ja tiedotusvélineiden ylenpalttisuus,
pehmeys ja harmoniahakuisuus, suuntautuminen elamyksiin, yksityisuskonnollisuus ja uskontojen sekoitus.

VI Luonne elaman jarjestajana

Luonteen laatu heijastuu eldmanfilosofiassa, elamantavassa, elintavassa ja elamantyylissa, Elamantapa

on yksilon tai perheen elaméanvaiheiden, elinolosuhteiden, eldmantoiminnan ja arkielaman kokonaisuus,
joka muodostuu - jarjestyy - hanen tekemiensa tai perheen tekemien valintojen kautta. Elamantyyli liittyy
yksilo- ja ryhmatason tarkasteluihin. Siina on kysymys yksilon persoonallisuuden piirteista ja olemassaolon
valinnoista; siind yhdistyvat hanen arvonsa ja tunteensa omalla persoonallisella tavallaan. Elamantyylissa on
ilmeisestikin kyse ennen muuta siita kuvasta tai imagosta, jonka ihminen haluaa antaa muille omasta
eldamantavastaan.

Elamantyyliin liittyy myos riskikayttaytymista ja epaterveellisten elintapojen kasautumista, jota esiintyy
enemman miehilld kuin naisilla. Moni tietda vaarat, mutta vahattelee terveydellisia uhkatekijoita.
Esimerkiksi liikunnan puute, tupakointi ja alkoholin liikakdytto vaikuttavat terveytta heikentavasti.
Elamanfilosofia on elamantyylia abstraktimpi kdsite. Se muodostuu enemman tai vdhemman jasentyneista
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ja elaman varrella koetelluista uskomuksista. Yksild voi rakentaa niiden varaan oman identiteettinsa ja saa
elamaansa eheyden tunnun, jonka avulla jaksaa taivaltaa eteenpain myos vaikeina aikoina.

Luonteen ilmeneminen on olemukseltaan kokonaisvaltaista. Luonne on konatiivinen; se viittaa ihmisen
tahtoon, tahtopuoleen, hyvaan tahtoon. Konatiivinen oppimisen ulottuvuus tarkoittaa aktiivista
motivaatiota, aikomuksia ja taipumuksia selvittaa asioita ja ryhtya motivaation kohteeseen liittyvaan
kayttaytymiseen (Ruohotie & Koiranen, 1999). Konatiivisen ulottuvuuden lisdksi oppimisprosessia voidaan
tarkastella affektiivisen ja kognitiivisen ulottuvuuden kautta. (Kyro et al., 2008). Konatiivinen ulottuvuus
liittyy siihen, mihin suuntautuneena ja milla intensiteetilla henkil6 toimii seka millainen kasitys henkil6lla on
omasta mahdollisuudestaan kontrolliin (Koiranen & Ruohotie, 2001). Se on ajattelu-, toiminta- ja
suhtautumistapa todellisuuteen. Kysymys on siitd, miten opetussuunnitelmallisesti luomme
elamanjarjestysta lasten tulevaisuuteen? Luonteen vaikuttavuus nakyy viidelld elaméanpolitiikan muotoilun

alueella.
Havahtuneisuuden ilmentyminen
Elamanfilosofia Elamantapa Elintapa Eldmantyyli Eldmanlaatu

Seuraavassa on yksitoista opetussuunnitelmallista fokusointialuetta, luokkahuonetta, joiden
opetuksellisella alueella on mahdollisuus etsid ja osoittaa vahvuutta, jasentymista, liittymista,
mukautumista, liikkkumista, tukeutumista, vajoamista, kiinnittymistd, lopettamista, vastuullisuutta
ja iloitsemista. Ratkaisevaa osaa nayttelee ihmisen luonteeseen ja tahtoon liittyvat voimat.

Tahdon ja luonteen varassa tehdaan valintoja, optimointeja ja kompensointeja elaméankulun

eri vaiheissa. Kuvaukset ovat yksinkertaistettuja lahestymiskehyksellisia pohjia:

5.1.Itseni kehittaminen

Tarve kehittaa itsed jatkuvasti itsekasvatuksen, koulutuksen ja tietojen ja taitojen paivittamisen

ja kehittamisen avulla. Kyky korjata, parantaa ja hoitaa sekd ihmisia etta asioita ja elamantilaa.
Tyo, tekniikka, terveys, kddentaidot ja selvidmiskeinot. Tassa luokassa kysymys kuuluu: Miten
parannan eldamani laatua ja eheytan oman luonteeni ongelmia?

5.2.Toimintakyky ja vauraus

Tarve tyydyttaa perustarpeet ja aineellinen turvallisuus, siteet maalliseen elamaan, omistuksiin,
rahaan ja oman kehon tarpeisiin. Taloudellinen turvallisuus, toimeentulo, omat rahat ja itsearvostus.
Tassa luokassa kysymys kuuluu: Millaista aineellista turvallisuutta tyydytyksen lahteita

tarvitsen?

5.3.Paatoiminta-ammatti ja ura

Tarve muodostaa pysyva asema yhteiskunnassa, sen hierarkioissa ja kaytannon puitteissa. Ammatti
ja ura merkkina sopeutumisesta yhteis66n ja mahdolliset saavutukset, arvonanto, maine

ja kunnia. Tassa luokassa kysymys kuuluu: Miten tyydytdan ammatillista ja sosiaalista kunnianhimoani
ja millaisia laitoksia ja systeemeja palvelen yhteiskunnassa omalla panoksellani?

5.4.0ma perhe ja suku

Tarve kasvuun ja kehitykseen kohti aitoa omaa yksil6llisyytta ja pysyvaa luonnetta, joka juurtuu
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vakaaksi mindkuvaksi. Kyky itsetarkkailuun ja psykologiseen itseymmarrykseen. Tassa luokassa
kysymys kuuluu: Millaisen elamanmuodon vakiinnutan itselleni, laheisilleni ja miten [6ydan itseni
Lapsen ja Vanhemman roolissa?

5.5.Ystavyys ja avunanto

Tarve l6ytaa peilikuvia itselleen joko asiallisten suhteiden tai eroottisten suhteiden kautta. Avioliitto,
parisuhde, suorat kontaktit ihmisiin ja ihmisryhmiin joko palvelun, opastamisen tai luovan

esiintymisen ja toiminnan kautta. Kumppanuus, liittosuhteet, vastavoimat, suhde toisiin, yleisoon.

Tassa luokassa kysymys kuuluu: Miten [6ydan itselleni ystavia ja kehittavan vastakohdan,

joka opettaa minulle oleellisia asioita itsestani?

5.6.Harrastukset

Tarve suunnata ylimaaraiset voimavarat, luovuus, johtajuus, karismaattisuus, joka kiihdyttaa

kasvua ja oman itsen ilmaisemista vapaasti ja nayttavasti. Kyky nauttia elamasta, vapaa-ajasta,
seikkailusta ja oman minan vapaudesta tehda, toimia, dramatisoida ja ajatella omin pdin. Lapset,

luovuus, pelit, seikkailut - elama viihteena ja pelina. Tassa luokassa kysymys kuuluu: Miten ilmaisen
itseadni pelkdadamatta muiden arvostelua?

5.7.Seura ja verkosto

Tarve luoda valittomat kontaktit ymparistoon ja ymparistossa vaikuttaviin ihmisiin, sisaruksiin,
koulutovereihin, sukulaisiin, naapureihin ja jokapaivaisiin tuttuihin.

Kannustin [6ytaa uusia kanavia ja vaylia hoitaa yhteiskunnan asioita tai pienten ryhmien ja vahemmistojen
asioita ja asemaa ja tuoda yhteiskuntaan uudistavia aatteita ja visioita. Ryhmatyo, kansainvaliset vaikutteet
ja kyky projisoida omaa mielta tulevaisuutta kohti luoden uusia muotoja.

Tdssa luokassa kysymys kuuluu: Mita aineksia mieleni kaipaa voidakseen kokea yhteisollisyyden,
ymmartamisen, keksimisen ja kommunikoinnin iloa?

5.8.Elamyskokemukset

Tarve muodostaa suhde kaikkeuteen tai yliaistiseen eldmaan ja minuuteen tai jaada sisdisten
kompleksien uhriksi toistamaan menneista virheita ja ongelmia sopeutumatta yhteiskuntaan
taydellisesti. Sisdiset jakautumat, piilevat tarpeet ja alitajuinen motivaatio seka sosiaaliset ongelmat,
hylatyt, vaheksytyt ja syrjdytyneet. Tassa luokassa kysymys kuuluu: Mihin absoluuttisiin

ja hyvin yksilokohtaisiin vahvuuksiin, arvoihin ja asioihin turvaan kun normaalit sopeutumisen

ja elamisen keinot ovat syrjaytyneet?

5.9.Vakaumuksellinen toiminta

Tarve henkisiin arvoihin ja nakemyksiin eldmankatsomuksen ja asenteiden, mielipiteiden ja ndkemysten
summana. Koulutus- ja sivistyspadoma itsen kehittamisen ja laajentamisen valineena.

Pitkat matkat, vieraat kulttuurit ja opiskelu, yhteiskunnallinen keskustelu, julkaisutoiminta ja
kansalliset aatteet. Tdssa luokassa kysymys kuuluu: Miten kasvan ja kehityn ndkemaan asemani
suurin linjoin maailmassa, yhteiskunnassa ja suhteessa elaman peruskysymyksiin?

5.10.Rakkaus ja erotiikka

Tarve liittoutua ja sulautua toisten kanssa voiman ja vaikutusmahdollisuuksien lisddmiseksi.
Syvat ja peruuttamattomat kokemukset, kriisit avioliitossa ja tunne- ja seksuaalisuhteissa seka
yhteiset psyykkiset ja materiaaliset energiat. Kuolema, psyyken rajakokemukset, alitajuiset halut
ja primitiiviset yllykkeet. Tassa luokassa kysymys kuuluu: Millaiset elamykset saavat syvimmat
tunteeni hereille?

5.11.Maine ja imago

Tarve ilmaista omat luonteenomaiset kayttaytymisen piirteet, omat, yksilolliset reagointitavat,
minan valitén projektio ulkomaailmaan. Ulkoinen mina, persoonallisuuden nakyva kerros, minan
naamio, tyypillisyydet ja luontaiset toistuvat maneerit. Tassa luokassa kysymys kuuluu: Millaisena
nayttdaydyn kanssaihmisille ja ulkomaailmalle?
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Itsen kehittaminen
Oman kasvun tavoitteet

Miten parannan eldmani
laatua ja eheytdn oman
luonteeni ongelmia?

Seura-verkosto
Ystavat, tuttavat ja
ihmissuhteet

Harrastukset
Omat erikoistaipumukset
ja niiden ilmaiseminen

Mita aineksia mieleni
kaipaa voidakseen kokea
ymmartamisen, keksimisen
Ja kommunikaation iloa?

Miten ilmaisen itsedni
pelkadmatta muiden
arvostelua?

Maine, imago
Suurmies/-nainen vai
mika?

Millaisena nayttaydyn
ulkomaailmalle?

Hyveet ja vahvuudet

Haaveet - Valikointi
Optimointi — Kompensointi

Elaman tasapaino

Oma suku ja perhe
Koti, lapset,
elamankumppani

Millaisen elamanmuodon
vakiinnutan itselleni,
laheisilleni ja miten 16ydan
itseni Lapsen ja
Vanhemman roolissa?

Vakaumus
Eldmén- ja
maailmankatsomus

Rakkaus ja erotiikka

Miten |6ydan itselleni
kehittavan vastakohdan,
joka opettaa minulle
oleellisia asioita itsestani?

Miten kasvan ja kehityn
nakemé&an asemani suurin
linjoin maailmassa,
yhteiskunnassa ja
suhteessa elaman
peruskysymyksiin?

Henkilékohtainen
menestys
Ulkoinen vauraus

Mitd materiaa ja
tyydytyksen lahteita
tarvitsen?

Paitoiminta, -ura
Ammatti ja tyo

Miten tyydytan sosiaalista
kunnianhimoani ja millaisia
laitoksia ja systeemeja
palvelen omalla
panoksellani?

Elamyskokemukset
Suhde uskontoon,
taiteeseen

Mihin yksilékohtaisiin
arvoihin ja asioihin turvaan
kun normaalit
sopeutumisen ja elamisen
keinot syrjaytyvat?

VIl Tahto ja luonne

Tahdoksi voidaan yleisesti nimittaa sita sisdisten toimintojen kokonaisuutta, joka saa aikaan yksil6ssa

Kuvio : Opetussuunnitelmalliset konseptointialueet
(Soveltaen, Franklin, Antonovsky 1979, 1987, Rauhala 1998, Marcuse 1969,

Koestenbaum 2001 (©OR&sénen 2009)

halujen ja pddmaarien tietoisen tavoittelun. Tahtotoiminta on halujen tyydyttamiseen ja
paamaarien saavuttamiseen tahtdavaa toimintaa. Tahto on yksilon alati kehittyvan yksilollisyyden

ja ainutlaatuisuuden ilmausta tekojen kautta. Tahtotoiminta on korkeammalla tasolla kuin vaisto- ja

viettitoiminnot. Tahto on tietoista toimintaa, jota ei voi ilmeta sanan todellisessa merkityksessa ennen kuin

yksilo on tullut tietoiseksi omista tarpeistaan ja haluistaan. "Mina tahdon” - on ilmaus, joka pitda sisallaan
itsetajunnan ("mina”) seka tietoisen tahdon kohteen (“tahdon jotain”). Tahto on itsetajuisen yksilon

pyrkimysta tyydyttaa sisdiset halut ja tarpeet. (Léhde: Selfcon.)

Syvallisemmin tarkastellen huomaa, ettd ihminen hallitsee tahtoaan ja tekee itsendisia valintoja
varsin vahan. Pelkka jokapaivaisen eldman tarkastelu osoittaa, miten vahan paivan toimista on
todella Iahtoisin omasta ajattelusta ja perustuu omaan persoonalliseen, yksilolliseen paatokseen.
Paivittdisia toimintoja ohjaa useimmiten ulkoinen pakko: on pakko herata, etta ehtii toihin,

on pakko tehda toita, jotta saa palkkaa ja voi ostaa ruokaa. Ei voi sanoa, etta paatos perustuu
omaan tahtoon, kun ihminen nalkaisena istahtaa poytaan, silla elimiston tila saa sen aikaan. Siten

suurin osa ihmisista elda kuin unessa, vailla todellista tahtoa ja pyrkimyksia.

Oman tahto — elaman maarittelijana "tee mita tahdot” ei tarkoita: “tee mita haluat”. Se on vapauden
taydellisin ilmaisu, mutta samalla tiukin mahdollinen rajoitus. Oma tahto ymmarretaan usein itsekkaana
asiana, koska se ymmarretaan alhaisen nakékulman kautta halujen tyydyttamisen pyyteena. Tallainen
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tahtominen on esimerkiksi oman kehon tyydyttdamista ja vallanhalua. Kyseessa ei edes ole oma tahto, vaan
ainoastaan vaaristynyt tahtomisen kaltainen pyrkimys. Oma todellinen tahto maarittelee henkilon elaman
koko vaikutuksen, sisdltden elaman kokonaisuuden kaikki osat ja se pyrkii aina kasvattamaan totuuteen
perustuvaa vapautta niin omalla kuin toistenkin kohdalla. Oman tahdon luonteen voisi sanoa olevan yhta
aidon hyvyyden kanssa.

1.Tahto ja halut

Tahtotoimintaan liittyy kaksi perusasiaa: lhmisen tietoisuuteen virtaa jatkuvasti uusia haluja ja tarpeita.
Halu on psykologinen tila ihmisillad ja monilla muilla eldimilla, jossa niilld on toiveajatus jonkun asiaintilan
muuttumisesta. Filosofiassa halut on jaettu ensimmaisen ja toisen asteen haluihin. Ensimmainen asteen
halu on jonkun asian haluaminen, ja toisen asteen halu on tdman haluamisen haluaminen. Esimerkiksi jos
joku haluaa tupakkaa, on mahdollista, etta henkil6 joko haluaa tai ei halua haluta tupakkaa. (Wikipedia.)
Halut syntyvat ihmisen olemuspuolten (keho, mieli, sielu) yhteisvaikutuksen tuloksena, joko tietoisesti tai
tiedostamatta. Halujen syntyyn vaikuttavat kehotietoisuus (esim. seksuaalisuus, nélka), sisdiset
tuntemukset (esim. pelot, yksindisyys), mielikuvat (menneisyys, odotukset) seka sielun heijastukset (esim.
henkiset arvot, moraali). Halujen lopullisen tason ja muodon maaraavat yksilon tietoisuuden painottuminen
sekd voimakkaimman halun tai tarpeen koostumus. Syntyneen halun tyydytystarve (eli voima) maaraa
paljon tahdon myéhemman ilmentymisen. Voimakas halu saa aikaan voimakkaan tahtotoiminnan. Heikko
halu ei riitd voimaksi pitkdaikaiseen tahtotoimintaan.

Tahto

wvalitseva tarkkailija

NiakSkulman vaihtaminen \
( ja valinnan vapauden
avoimet rajat

-

Oikea mieli,
hywva tahto

Vaara mieli, paha
tahto

Kuvio: Tahto valitseva tarkkailijana

Kun halut ja tarpeet ovat saaneet tietoisuudessa konkreettisen muodon ja kohteen, alkaa toiminta
halujen tyydyttamiseksi. Tahdon ilmentymiseen ja voimaan vaikuttavat mm. seuraavat tekijat:
1.1.Tarpeiden ja halujen tyydytystarve. Elossapysymisen tarve, fyysisen kehon tarpeet (ruoka,
lisadntyminen) seka henkiset halut (rakkaus, rauha) ovat tyydytystarpeiltaan kaikkein voimakkaimpia
tarpeita saaden aikaan yksildissa voimakkaimmat tahtotoiminnot.

1.2.Halujen rakenteen aste. Mité kiteytyneempi on halu, sitd enemman siind on voimaa. Ristiriitaisissa
jasentymattomissa haluissa ei ole voimaa pitkaaikaisen tahtotoiminnon toteuttamiseksi.

1.3.Yksilon karsivallisyys ja pitkdjanteisyys. Voimakastahtoinen ihminen tydskentelee karsivillisesti

ja pitkajanteisesti pddmaaransa saavuttamiseksi.

1.4.1tsetunto ja ymparistd. Ulkoinen painostus ja pienet vastoinkdymiset eivat horjuta hyvan itsetunnon
omaavan ihmisen tahtoa. Toisaalta ympariston tuki antaa lisda voimaa tahtotoimintaan.
1.5.Tahtotoiminnan jasentyneisyys. Epajohdonmukainen ja ristiriitainen toimita saattaa estdd paamaaran
saavuttamisen. Selkeys ja systemaattinen toiminta edistavat pdaamaaran saavuttamista.

Ihminen voi tahtoeldamansa avulla ohjata asennoitumistaan. Han voi valita luottamuksen mieluummin
kuin epaluottamuksen, hyvyyden mieluummin kuin pahuuden, kauneuden mieluummin kuin rumuuden tai

sivistymattomyyden, eheyden ja yhtendisyyden mieluummin kuin mielivaltaisuuden, eloisuuden
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mieluummin kuin mekaanisen eldman, ainutlaatuisuuden mieluummin kuin sokean yhdenmukaisuuden,
taydellisyyden ja valttamattémyyden mieluummin kuin pysdahtyneisyyden tai satunnaisuuden, loppuun
saattamisen mieluummin kuin keskeyttdmisen, oikeuden ja jarjestyksen mieluummin kuin
oikeudettomuuden ja laittomuuden, yksinkertaisuuden mieluummin kuin kompleksisuuden,
vaivattomuuden mieluummin kuin rasittavuuden, leikillisyyden mieluummin kuin ankeuden,
huumorittomuuden ja raatamisen, itseriittoisuuden mieluummin kuin riippuvuuden, mielekkyyden
mieluummin kuin jarjettdmyyden. (Boeere, 1998.)

Tiedollisesti rakentunut elama koostuu kolmesta keskeisesta alueesta: hyvinvoinnista, hyvasta elamasta ja
mahdollisuuksien maailmasta. Oleellista hyvinvoinnin kannalta ei niinkdan ole sen ”“negatiivisuus” tai
"positiivisuus”, vaan se, minkalaisia vaikutuksia silla on yksilon, yhteison ja yhteiskunnan hyvinvoinnin,
"hyvan eldman”, kannalta. Hyvinvoinnin lahtokohtana voivat olla: 1) tilastot ja institutionaaliset tulkinnat
tai 2) elinolot ja eldmysmaailma — julkiteoria vai kdyttéteoria. Hyva elama on henkilokohtaisten
vahvuuksien kdyttamistd elaman tarkeilla osa-alueilla runsauden kokemuksen saavuttamiseksi. (Seligman
2002.) Aristoteleella hyveet nayttaytyvat positiivisina tuotantovoimina. Hyveet ovat ihmisen sisdaan
rakennettuja hyvan elaman potentiaaleja, tuotantovoimia, jotka ihmisessa ovat hdnen olemuksensa vuoksi.
Hyveet ovat taidokkaasti elavan ihmisen huippukyvykkyyksid, jotka ovat muuttuneet erottamattomaksi
osaksi hdnen luonnettaan, persoonaansa ja kayttaytymistaan. P4amaara ei ole (hyvan elaman ja
onnellisuuden) tutkiminen ja tietdminen, vaan pikemminkin niiden tekeminen. Hyva eldma perustuu
kokonaisuuden toimivuuteen.

VIII Luonne ja asenteet

Asenne on taipumus arvioida jotakin kohdetta myoOnteisesti tai kielteisesti. Asenne voimistuu
kosketuksissa muiden kanssa ja asenne tarttuu. Huonojen asenteiden vaikutus on hyvdaa nopeampia,
huono uutinen vahvistuu kaksivaiheviestinndssa. Vaarien asenteiden toteaminen on vaikeaa, koska
asenteet ovat subjektiivisia, asenne kertoo, millainen ihminen todella on, koska se heijastuu siihen, miten
ihminen toimii.

Asenne ilmenee kognitiivisen, affektiivisen ja konatiivisen kdyttaytymisen alueella. Asenteen
kognitiivisuudella tarkoitetaan niita tietoja ja uskomuksia, joita henkil6lld on jotakin kohdetta
arvioidessaan. Asenteen affektiivisuudella tarkoitetaan puolestaan niita tunteita, jotka kytkeytyvat
kyseiseen kohteeseen. Asenteen konatiivisuudella tarkoitetaan sitad halukkuutta, joka mahdollistaa
reagoimisen jollakin nakyvalla tavalla. Toimintavalmiutta voivat osoittaa myds puhereaktiot, ilmeet ja
tahtomattomat eleet.

Asenteet ovat opittuja ja hankittuja riippumatta siita, ovatko ne positiivisia vai negatiivisia. Ne ovat
merkillepantavan vakaita ja vaikeita muuttaa; kiteytyvat noin 15-18 ikdvuoteen mennessa. Asenteet ovat
usein jarkiperdisista todistuksista ja paikkansapitdvasta tiedosta piittaamattomia. Tiedon ja logiikan ja
toisaalta voimakkaiden asenteiden valisissa ristiriidoissa yleensa asenteet voittavat. Ne voivat
voimakkuudeltaan suuresti vaihdella, ja ihmisella voi olla jopa taysin vastakkaisia asenteita. Asenteet ovat
kaiken motivoitumisen perustana ja madradvat meidan kasityksidamme. Ne saattavat olla joko loogisia,
jolloin ne perustuvat todistusaineistoon ja ovat johdonmukaisia todellisuuden kanssa, tai epaloogisia,
todellisuuden vastaisia. Asenteet on omaksuttu usein tarkeilta henkildilta tai ryhmilta,
sosiaalistumisprosessissa ja ne ohjaavat tiedon hankintaa ja siirtyvat tietoisesti tai tiedostamattomasti
kayttaytymiseen.

Asenteet sisaltavat arvostavaa suhtautumista ja tulevat siis lahelle arvoja, mutta asenteet ovat
kapea-alaisempia ja rajatumpiin kohteisiin suuntautuvina. Asenne on hiljainen, huomaamaton

uskomus, johon uskotaan niin voimakkaasti, ettd se pakottaa aivot antamaan loogiset, fyysiset

ja tunneperdiset reaktiot, jotka seuraavat tata ajatusta. Asenne on voimakkaampi kuin uskomus.
Asenteet ovat suurenmoisia renkeja mutta pelottavan tyrannimaisia isantia itsen ohjaamisen ja
johtamisen lahtokohtana. Asenne ilmaisee taipumusta ajatella, tuntea ja kayttaytya tietylla tavalla.

22



Se on henkinen mielentila, joka ohjaa kayttaytymista. Asenteet ovat alttiutta tuntea, toimia

tai reagoida jotain ajatusta, tilannetta tai henkil6a tai ryhmaa kohtaan suotuisasti tai epasuotuisasti.
Asenteissa ilmenee suunta ja voimakkuus. Mita voimakkaampi asenne, sita pirstaleisempi

se on. Mita lievempi asenne, sitd laajempi se on. Todelliset asenteet saattavat olla vakavassa

ristiriidassa sanallisten asenteiden kanssa.

Asenne on oman todellisen minamme “ennakkojarjestelija” Sen juuret ovat sisalla mutta hedelmat

ulkona, se on paras ystavamme tai pahin vihollisemme. Se on sanojamme rehellisempi ja
johdonmukaisempi, se on varhaisempiin kokemuksiin pohjautuvaa ulkoista suhtautumista ja

asia, joka vetda ihmisia puoleemme tai karkottaa heidat. Asenne ei ole koskaan tyytyvdinen ennen

kuin on ilmaissut itsensa. Se on menneisyyden arkistonhoitaja ja on nykyhetkemme puhemies

seka tulevaisuutemme profeetta. (John C. Maxwell 2006.)

Teoreettinen eli abstrakti asennoituminen luo perustan seuraaville tietoisille ja tahdonvaraisille
kayttaytymismuodoille. Se vapauttaa “oman mindmme” sisdisista kokemusmaailman kahleista ja ulkoisista
rajoituksista. Mahdollistaa luovuuden, henkisen uuden luomisen ja ilmididen tarkastelun. Johtaa
vastuullisuuteen omista uskomuksista, asennoitumisista ja mielipiteistd. Mahdollistaa harkitsevan
siirtymisen tietysta nakokulmasta toiseen nakékulmaan. Mahdollistaa useampien ndakdkulmien yhtdaikaisen
kasittelyn. Mahdollistaa olennaisen hahmottamisen kokonaisuudesta osiin ja osista kokonaisuuteen. Auttaa
ylakasitteiden kautta tapahtuvaan asioiden yleiseen hallintaan. Mahdollistaa kuvitteellisen ennakoinnin,
asennoitumisen joka ylittaa ”“pelkdn mahdollisen” rajan. Konkreettisella ajattelulla ja kayttaytymisella ei ole
naitd ominaisuuksia (Goldstein ja Scheerer 1969, Hacker 1982).

Voimia kuluttavia asenteita kuvaa: kyvyttomyys myontaa tehneensa vaarin (yhteenottojen Idhtokohta),
anteeksiantamattomuus (kaunaisuus sy6 sielua), pikkumainen oikeuksista kiinnipitdminen (vakiokohtelun
vaatimus), mina-sairaus (koituu meidan tappioksemme), arvosteluhenkisyys (kaikki tunnistaa sen) seka halu
kahmaista kunnia (itsekkyyden ldhtokohta). Ihmisen asenne ja mahdollisuudet kulkevat kasi kadess3,
asenne on sisdinen tunne, jota kdyttaytymisemme ilmaisee. Asenteen peittely-yritykset eivat yleensa kesta.
1. Asenteemme maarittda onnistumisen ja tappion.

2. Asenteemme maarittad suhtautumisemme elamaan.

3. Asenteemme maarittdaa ihmissuhteemme.

4. Asenteemme on ainoa seikka, joka erottaa menestyksen tappiosta, koska hyva asenne tarjoaa pienen
etumatkan onnistumiseen ja huono asenne epdonnistumiseen (pienen etumatkan periaate).

5. Asenteemme tehtdvaa aloittaessa vaikuttaa lopputulokseen enemman kuin mikaan muu.

6. Asenteemme voi muuttaa ongelmamme siunaukseksi tai kiroukseksi.

7. Asenteemme voi antaa poikkeuksellisen myonteisen nakdkulman.

8. Asenne ei ole koskaan automaattisesti merkitty tai leimattu.
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Vauraus

Ilo siitd mina on, kukoista,
anna ilosi hehkua véreissa
joista pidat: vihred — kasvu,
punainen — onni, sininen —
tieto, violetti — runsaus

Maine

Mika asemassani suhteessa
muihin tuottaa iloa? Tuotanko
ldsndolollani iloa toisille?
Miten toimin, etta tuotan
iloa?

Suhteet

Rakkaus itseen ja muihin.
Nayta se ilo, jota ihmiset
sinulle antavat?
Miten sen ndytan?

Kulttuuri/yhteiso

Mitka luonteenpiirteeni, mitka
tavat, ketkd ihmiset
ilostuttavat minua?

Miten saan kaivettua ne
kayttooni?

Terveys/Hyvinvointi

Ilo tuo energiaa ja voimia,
varien energisoiva voima.
Miten keskityn niihin asioihin
jotka ilastuttavat?

Luovuus/Lapsi minussa

Mitka luovuutta vaativat asiat
tuottavat iloa? Musiikki,
taiteet, liikunta, tanssi, miten
kytken niita lisaa elamaani?

Kehitys

Mitka kehittamisprojektit
tuovat iloa? Minkéalainen uusi
tieto ilostuttaa? Ilostuttavatko

keskeneraisyys ja jatkuvat

haasteet?

Tulevaisuus/Ura

Minkalainen oleminen,
tekeminen, ajattelu, puhe,
mielikuva, asenne, harrastus,
ihminen ja asia tuo iloa?

Verkostot/Auttavat ihmiset

Kuka voi minua auttaa niin,
ettd sdilytan ilon?
Miten voin vied3 iloa sinnekin,
mista itse en sitd 16yda?

Kuvio: Esimerkki asenteen merkityksesta iloon ja ilon tuottamiseen opetussuunnitelman
konseptointialueilla (Soveltaen Hilkka Asanti)

Asenteet vaikuttavat niiden valineiden valintaan, joilla arvoja pyritdan saavuttamaan, joten asenteet ovat
usein johdettavissa henkilon arvoista. Asennearvot liittyvat siihen, kuinka ihminen suhtautuu valinta- ja

paatoksentekotilanteessa edessa olevaan tekoon tai toimintaan. Asennearvojen pohjalta syntyvat

paatokset, joista ihmisen on kannettava vastuu yhta lailla kuin toteutuksessa ilmenevista teoistaankin.

Asennearvojen keskeinen elementti on vastuu. Asennoitumisia on maaratén maara ja ne voivat johtaa mita

erilaisimpiin seurauksiin.

1) Huonoissa oloissa (kontekstisuhteissa, esim. kotona, koulussa, tyopaikalla) entistda huonommat
olomme ovat usein asennoitumisemme seurasta.

2) Hyvissa oloissa (kontekstisuhteissa, esim. tyépaikalla) asennoitumisemme voi aikaan saada
huonot olot. Valittuaan asenteen ihminen joutuu aina tiettyyn asemaan; voittajan, havidjan

tai uhrin asemaan.

3) Yksityiskohtiin keskittyminen saa eldamassa usein hallitsevan sijan. Asennetaipumuksemme
mukaan keskitymme joko yksityiskohtiin tai kokonaisuuksiin. Kumman tahansa valinta johtaa
toisen poissulkeutumiseen.

4) Voimakkaista ja pirstaleisista asenteista tulee usein elamaa maaraavia ja hallitsevia elementteja,
huonoja isdntia ja vahvoja renkeja. Todellisuussuhteissa ne nakyvat jatkuvana toistamisena,

koska ne ovat automaattisia.

5) Asennoituminen on strategista toimintaa. Asennoitumisella joko voitetaan tai havitaan.
Kannattaa siis taistella hyvilla asenteilla huonoja vastaan.

6) Pysyva asennerakenne (=suhtautumiskaava) tekee ihmisesta “tyypin”, yksipuolisen tunnistettavan
tyypin toisten silmissa.

Autoritaarisia asennetaipumuksia ilmentaa kiihkokansallismielisyys, sovinnaisuus, autoritaarinen
alistuminen, autoritaarinen aggressiivisuus, taiteellisuuden, intuitiivisen ajattelun ja filosofoinnin
vastustaminen, taikauskoisuus ja kaavoittuneisuus, vallan ja kovuuden ihannoiminen, kyynillisyys,
projektiivisuus, liiallinen huolestuneisuus ympariston seksuaalielamasta. Autoritaariset
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asennetaipumukset sotkevat pahasti demokraattisen johtajuuden pyrkimyksia ja esimiesten
kadantymista tyontekijoiden puoleen. Autoritaariset asennetaipumukset yllapitavat uskomuksia
organisaation valtasuhteista ja rakenteista. Autoritaariset asennetaipumukset ovat

usein ryhmien sisdisten ongelmien keskeisenad lahteena. Hallintososiologisesti byrokraattiset
organisaatiot yllapitavat ja suosivat autoritaarisia asennetaipumuksia. Autoritaariset asennetaipumukset
sotkevat pahasti mm. organisaatioiden kannustejarjestelmia, koska kannusteajattelu

pohjautuu uskomukseen demokraattisesta osallisuuteen kykenevasta persoonallisuudesta.

2.Nurinkaantynyt asennemaailma

Norberto R. Keppe (s. 1927, Sdo Carlos, Brasilia) on brasilialainen psykoanalyytikko, ja Analyyttisen
trilogian kansainvalisen yhdistyksen perustaja ja puheenjohtaja. Analyyttisessa trilogiassa yhdistetdan
teologian, filosofian ja tieteen alat, jotka yksilossa vastaavat tunnetta, ajatusta ja toimintaa.

Keppe loysi psykologisen inversion mekanismin v. 1977. Hanen mukaansa ihminen invertoi erityisesti
elamaan ja totuuteen liittyvia kasitteitd, koska han haluaa nahda ne itselleen vahingollisina.
Yhteiskuntajarjestelmamme on invertoitunut. Sisdiset arvot ovat kddntyneet yldsalaisin: hyva on
kaantynyt pahaksi ja paha hyviaksi. Ihminen havaitsee todellisuuden kaanteisella tavalla: hyva ei

kesta kauan, paha on vahvempi kuin hyva, totuus on vahingollista, rakkaus tuottaa karsimysta,
pehmeys on heikkoutta, rehellisyys on lapsellista, aggressiivisuus on tehokasta, auttaminen merkitsee
menetysta, laiskuus on miellyttdvaa, juominen ja tupakoiminen on vapautta. Namahan

ovat nykykielelld sanottuna ihmisen mukavuusalueella elamisen filosofian keskiossa.

Ihmisen toimintaa johtaa sisdinen inversio, nurinpdin kadantynyt tunnemaailma eika jarki. Siksi

ihminen vastustaa tunteen tasolla hyvaa ja nauttii siitd, mikd on epaterveellistad. Ihminen on tun (essenssi)
on toimintaa hyvyydesséd, kauneudessa ja totuudessa. Ihminen ei kuitenkaan ole en&a

taydellinen olemassaolon (eksistenssi) tasolla. Ihmiselld on vapaa tahto valita: hdn voi joko hyvaksya

tai kieltaa alkuperaisen olemuksensa. lhminen estaa ja rajoittaa todellista olemustaan

psykopatologisilla asenteillaan: kateus, suvaitsemattomuus, ylimielisyys, itsekkyys jne. lhminen

ei tunne sisintaan. Tietoisuus valaisee ihmisen sisintd ja auttaa hdnta padsemaan yhteyteen sisimpansa
kanssa.

Asenteesta aiheutuvia psyykkisia (sisaisid) ongelmatoimintoja (Psykoanalyytikko Pertti Simula 2006):
Huono tapa: Yllapidan ahdistusta ja pelkoa. Ruokin katkeruutta ja vihaa. En osaa olla levollinen

ja nauttia. Idealisointi: Koen olevani ylivoimainen (suuruudenhulluus). Taydellisyyden tavoittelu
(Perfektionismi). Asetan ankaria ja rajattomia odotuksia itselleni ja muille, Koen olevani vastuussa kaikesta.
Mina vain osaan, olen korvaamaton. Idealisoin muita: Odotan ettd muut toimisivat kuten haluan, petyn
usein. Oman tietoisuuden sensuuri: Ahdistun ja/tai suutun saadessani kuulla puutteistani tai virheistani.
Puolustelen ja selittelen virheitani. Tuomitsen, syyllistdn muita ja itsedni. Ruokin uhriasennetta. Sairastelen
toistuvasti. Torjun tietoisuuden jota saan toisen kdyttaytymisen kautta itsestani. Kateus: Reagoin
kielteisesti uusiin ajatuksiin ja mahdollisuuksiin. Suurentelen ja marehdin vaikeuksia. Keskitan kaiken
huomion ongelmiin. lloitsen toisen epdonnesta. Haluan toiselta hanen hyvansa pois. Tunnen ja ajattelen
tuhoavasti. Olen usein epaluuloinen. Koen muut vihollisinani. Koen etta ilo ja menestyminen on kiellettya.
Itsekeskeisyys: Kaikki ylla olevat toimintatavat ilmentavat itsekeskeisyytta.
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Kateus
(ahneus,
tyytymattéomyys,
kielteisyys)

Perfektionismi
(ylitunnollisuus,
vaativuus ja kriittisyys)

Megalomania
(suuruudenhulluus,
rajattomat vaatimukset)

Idealistointi
(sisaisen/ulkoisen
todellisuuden
kaunistelu)

Onko tama

minun maailmani?

Identifikaatio
(samaistuminen; tulla
jonkun toisen henkilén
kaltaiseksi)

Sensuuriasenne
(oman tietoisuuden

Projisointi
(omien virheiden
nakeminen toisessa)

torjunta, ei halua nahda
hyvaa)

Kuvio: Ihmisen inversoitunut maailma (Soveltaen Norberto Keppe)

Vaikka hyveista ei juurikaan enda puhuta, se ei merkitse sitd, ettemmeko enaa tarvitsisi niita, eika liioin sita,
etta meilla olisi oikeus olla piittaamatta niista. Spinoza sanoi, ettd on parempi opettaa hyveita kuin tuomita
paheet; ilo on surua parempi, ihailu halveksuntaa parempi, hyva esimerkki parempi kuin hapeantunne.
”0Olen kuullut monta saarnaa ja saanut monta neuvoa, mutta en ole kuullut yhtdan saarnaajaa, joka olisi
ollut niin vaikuttava kuin harmaat hiukseni, enka yhtddan neuvonantajaa, joka olisi ollut niin tepsiva kuin
omantuntoni dani. Olen syonyt valituimpia ruokia ja juonut parhaimpia viineja ja nauttinut kauniimpien
naisten lemmesta; mutta en ole huomannut yhdenkaan nautinnon vetavan vertoja hyvan terveyden
nautinnolle. Olen niellyt katkerinta ruokaa ja juomaa, mutta ei mikaan mielestani ollut niin katkeraa kuin
koyhyys. Olen tyoskennellyt raudan kanssa ja kantanut raskaita taakkoja, mutta en ole tavannut toista
taakkaa yhta raskasta kuin velan. Olen etsinyt varallisuutta kaikissa sen muodoissa, mutta en ole |6ytanyt
rikkautta, joka vetdisi vertoja tyytyvaisyydelle.” (Arabialainen viisaus.)

XI Luonne ja pedagogiikka

1.0ikea tapa toimia

Perinteinen tapa lahestya oikeaa tapaa toimia kuvataan kadyttaytymisen tasolla, jota kuvataan toiminnan
teoriassa myds operatiiviseksi tasoksi. Kayttaytymisen taitojen osalta tavoitteet nayttaisivat tallaisilta.
Kuuntelen toisia. Ratkaisen erimielisyydet myoénteisin keinoin. Kayttaydyn hyvien tapojen mukaisesti.
Noudatan sovittuja sdantoja. Annan toisille tydrauhan. Huolehdin koulutarvikkeistani. Huolehdin
tehtavistani. Tyoskentelen toisten kanssa. Kannustan toisia. Suunnittelen tydskentelyani. Osallistun
oppitunneilla. Tallaista lahestymistapaa kutsutaan kadyttaytymisorientaation arvioinniksi.

Ajattelu- ja opiskelutaitojen osalta luonnetaidolliset tavoitteet nayttaisivat tallaisilta: Olen kiinnostunut
uusista asioista. Teen kysymyksia opittavasta aiheesta. Teen tarkkoja havaintoja. Kehittelen ideoita ja
toteutan niita. lImaisen mielipiteeni. Kehittelen ajatuksia muiden kanssa. Osaan perustella ja paatella.
Ratkaisen ongelmia itsendisesti. Ratkaisen ongelmia yhdessa muiden kanssa. Tunnistan, milloin en
ymmarra tai osaa jotakin ja pyydan apua. Hankin tietoa kirjoista ja netista. Sovellan taitoja uusissa
tilanteissa.

26



Opiskelijat osoittavat, miten ne kayttaytyvat eri tilanteissa. He kasittelevat ja selittavat miksi on tarkeaa
esim. osoittaa itsehillintaa, sinnikkyytta, kiitollisuutta, urheutta ym. hyveita ja vahvuuksia. He kertovat,
miten heidan toimintansa vaikuttaa muihin ihmisiin ymparilla. He oppivat oikeita tapoja toimia
konkreettisin esimerkein, silla esimerkki muodostaa ohjeen tavasta toimia.

Olen kiinnostunut uusista asioista, (uteliaisuus, tiedonjano). Teen kysymyksia opittavasta aiheesta,
(kriittinen ajattelu). Teen tarkkoja havaintoja, (ndkemyksellisyys). Kehittelen ideoita ja toteutan niita,
(luovuus) . limaisen mielipiteeni, (rohkeus).Kehittelen ajatuksia muiden kanssa,(sosiaalinen tilannetaju)
Osaan perustella ja paatella, (viisaus, ndkemyksellisyys). Ratkaisen ongelmia itsenaisesti, antaumuk-
sellisuus, innostus) .Ratkaisen ongelmia yhdessa muiden (reiluus, sinnikkyys, kanssa, stavallisyys).Tunnistan,
milloin en ymmarra tai osaa jotakin ja pyydan apua, (uteliaisuus, tiedonjano, rohkeus). Hankin tietoa
kirjoista ja netistd, (uteliaisuus, tiedonjano). Sovellan taitoja uusissa tilanteissa (arviointikyky).

Vahvuuksien arvioinnilla mitataan oppilaiden tunne-elaman ja kdyttaytymisen taitoja, kompetensseja
seka luonteenpiirteitd, jotka luovat oppilaalle a) tunteen henkilokohtaisesta onnistumisesta, b) edistavat
ihmissuhteita perheen sisélla, vertaisiin ja muihin aikuisiin, c) parantavat oppilaan mahdollisuuksia kohdata
vastoinkdymisia ja stressaavia tilanteita seka d) edistavat oppilaan henkilokohtaista, sosiaalista ja
akateemista kehittymista.

Vahvuuksien tukemisen ja siihen pohjautuvan arvioinnin mukaan: a) kaikilla oppilailla (myds haasteellisim-
milla) on vahvuuksia, joiden pohjalle tukeminen voidaan rakentaa, b) lapsia/nuoria voidaan motivoida
opettajien, vanhempien ja muiden suhtautumisella heihin ja c) oppilaan vahvuuksien esiintuomisen
epdonnistuminen ei johdu vain oppilaan ongelmista, vaan siihen vaikuttavat esimerkiksi myos ymparisto,
aikuisten/vertaisten suhtautuminen ja vahvuuksien ndyttamisen mahdollisuuksien vihyys. Aina on
olemassa mahdollisuus, etta jossakin matkan varrella ihmismielen vahvuudet voivat syttya ja alijagamat
voidaan voittaa.

Vahvuus on eri asia kuin lahjakkuus. Lahjakkuus on yksiloita vertaileva kasite: lahjakkuuden lajit ja taidot
vaihtelevat eri yksil6illa ja yksilo on lahjakas tai “vahemman” lahjakas aina suhteessa johonkin oletettuun
keskimadaraiseen lahjakkuuteen. Lapsen lahjakkuusalueita voivat olla esimerkiksi piirtdminen (kuvallisen
ilmaisun lahjakkuus), soittaminen (musiikillinen lahjakkuus), juokseminen ja kiipeileminen (liikunnallinen
lahjakkuus), puuhastelu erilaisten rakennussarjojen parissa (tekninen lahjakkuus), eldinrakkaus
(luonnonystava), kontaktien luominen toisiin ihmisiin (sosiaalinen lahjakkuus) ja tarinoiden kertominen
(viestinnallinen lahjakkuus). Jokaisesta lapsesta l6ytyy jokin vahva alue, jokin lahjakkuus, jota voidaan
ruokkia monella tavalla. Koulussa ja kotona korostetaan usein lasten lahjakkuutta oppimisen avaimena.
Niinpa lapset haluavat vaikuttaa lahjakkailta ja peittelevat tydmaaraa, joka oppimiseen liittyy. He eivat
halua nayttaa “tyhmilta”, silld opettajien, vanhempien ja kavereiden edessa alykkaaltad nayttaminen on
tarkeda. Omia ponnisteluja havetdan, koska omaa tyhmyytta ei haluta nayttaa. Lahjakkuusharha

saa lapset valttamaan haasteita ja pelkddmaan virheitd. Menestyksen vaatima kova ty6 koetaan

uhkana itsetunnolle. Sen sijaan, etta tartuttaisiin haasteisiin, usko lahjakkuuteen menestystekijana

saa lapsen kadottamaan itseluottamuksensa ja motivaationsa.

”Kertyvyyden lait koskevat jokaista, mutta dramaattisimmin niit4, joita mielestdan kertyvyys ei koske.” (Esa
Saarinen). "Yksilot, jotka perustavat tulevaisuutensa vahvuuksilleen saavuttavat enemman, kuin etta he
tekisivat saman pyrkiessaan parantamaan heikkouksiaan” (Clifton & Harter, 2003). ”"Vahvuudet ovat
kaikkein todellisin ja aidoin ndkdkulma persoonallisuuteen” (Clifton ja Anderson, 2004). "Vahvuuksien
kdyttaminen luo tunteen, ettad on luonut oman kohtalonsa” (Clifton ja Anderson, 2002).

Ihminen on onnellinen kun han saa toteuttaa henkilokohtaisia hyveitdan. Tama onnistuu kayttamalla
hyodyksi meille ominaisia luonteenvahvuuksia. Sokrates ja myéhemmin monet muut ajattelijat, kuten
Benjamin Franklin ja positiivisen psykologian tutkijat, pitivat hyveiden harjoittamista keinona elda onnellista
elamaa. Hyvetta voi kuvata olennon tarkoitukseksi. Kun toteutamme tarkoitustamme, eldamme hyvin. Kynan
hyve on kirjoittaa hyvin, lampun hyve on valaista hyvin, ihmisen hyve on elaa hyvin.
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2. Luonnetaitojen liitanta perusarvoihin

Kari E. Turunen (1992) ryhmittelee arvot neljaan luokkaan. Varsinaisia arvoja on vain kolme, eli totuus,
kauneus ja hyvyys. N&ita voidaan tavoitella, mutta ei pysyvasti saavuttaa. Totuus avautuu asioiden
olemuksena. Totuus on ilmauksen ominaisuus, joka vastaa tosiasioita, perusteltuja uskomuksia.

Hyvyys on taito kdyttaa kokemuksen tuomia koeteltuja menetelmia. Se on riittdvaa kykya vastata asioiden
vaatimuksiin. Se on johdonmukaisuutta toiminnassa ja kykya omaksua syvia arvoja. Kauneus on arvo, joka
tuotetaan kokemuksellisten menetelmien pohjalta ja joka ilmaisee ihmisen ylevyyttd, yhteisyytta ja taiteen
tuotetta. Taiteen tuotoksen olemus, sen avautuminen ihmiselle ilmentyy totuutena. Kauneus herattaa
emootion ja nostattaa ylevyyden tunteen.

Arvoihin sekoitetaan usein arvostuksia, esimerkiksi luomutuotteet ovat teollisia parempia. On tarkeaa
tunnistaa arvomme - asiat, jotka ovat meille tarkeita. Yhta tarkeaa on tunnistaa vahvuutemme - asioita
joissa olemme hyvia. Arvojen tunnistamiseksi voimme tehda muutamia kysymyksia: mitka ovat asioita,
jotka ovat minulle tarkeita elamassani? Mitka ovat asioita, jotka ovat minulle tarkeita yhteisossa tai
maailmalle? Mitka ovat asioita elamassani, jotka saavat minut tuntemaan onnellisuutta ja tasapainoi-
suutta? Mitd minulla ei ole tarpeeksi? Onko elamassani jotain, jonka haluan vaihtaa? Mita minun tulee
tehdd nyt? Mitad minun pitad miettia myohemmin? Hofsteden (1991) mukaan arvot ovat laajoja
suuntauksia, joihin liittyy tunteita; ne ovat plus ja miinus puolella. Ne kasittelevat muun muassa
ulottuvuuksia: paha vs. hyva, likainen vs. puhdas, ruma vs. kaunis, luonnotonta vs. luonnollinen

Lapsuudessa omaksutun arvojarjestelman on todettu olevan suhteellisen pysyva, jo senkin tdhden,

ettd arvot ovat opittu tiedostamatta ja pysyvatkin suurimmaksi osaksi implisiittisind koko eldaman ajan.
Pysyvyys on jo arvojen maaritelmissa yleisesti mainittu asia ja se luo mahdollisuuden jatkuvuudelle yksilon
elamassa. Yksilon arvojarjestelma ei kuitenkaan ole tdysin joustamaton, johan ihmisen muutkin kognitiiviset
rakenteet muovautuvat eldman aikana. Tama tarkoittaa sita, ettd ymparistossa tapahtuvat muutokset, niin
ty6elamassa kuin muuallakin yhteiskunnassa, muovaavat ihmisten arvoprioriteetteja. Arvot eroavat
luonteen piirteista, koska e arvot ovat kriteereitd, joiden avulla arvioidaan kayttaytymisen toivottavuutta

e arvot vaihtelevat sen mukaan kuinka tarkedksi yksilo arvioi tietyt paamaarat, e arvot ovat yksilon
intentionaalisia tavoitteita, * motivaatioiden vaihtelu organisoi niin arvot kuin piirteetkin.

Kun ihminen sanoo arvostavansa jotakin, on kyse enemmasta kuin pinnallisesta tykkdaamisesta tai
pitdmisestd, on kyse jonkin asian pitdmisestd hyvana tai oikeana (Rohan 2000). Arvostaessamme

jotakin pidamme sita jollakin tapaa parempana kuin muita vaihtoehtoja. Arvostamamme asiat koemme
hyviksi, puhtaiksi, kauniiksi, luonnollisiksi, normaaleiksi, loogisiksi tai rationaalisiksi. (Hofstede 1991.)
Arvioimme ymparistdamme jatkuvasti, automaattisesti tekemalld johtopaatdksia asioiden hyvyydesta tai
pahuudesta (Festinger 1954 & Rohan 2000).

”Ihmisen tarkoitus on elda tietyntyyppistd elamas, ja tama eldma on sielun toimintoja ja sen tekemia
tekoja, jotka osoittavat jarked. Nain hyvan ihmisen tulee eldaa hyvin. Kukin toiminto on suoritettu hyvin, kun
sen loppuunsaattaminen on ilmaissut jonkun sopivan hyveen. Nadin ollen inhimillinen hyva on sellaista
sielun toimintaa, joka osoittaa hyveitad.” (Aristoteles) Toisin sanoin, tahto tarkoittaa kykya toimia
paamaaran mukaisesti, sivuuttaen valittomat toiveet ja pyrkimykset. Hyvat teot tehdaan hyvaa hyvyyttaan.

Mitka sitten ovat vahvuutesi? Vahvuuksien tunnistamiseen paasemme tekemalla kysymyksia: mitka ovat
vahvuutesi? Millaisia asioita teet hyvin? Millaisesta tekemisesta tai toiminnasta pidat eniten? Millaisia
vahvuuksia ystavasi tai perheesi sanoo sinulla olevan? Voitaisiin sanoa, etta vahvuuksiensa avulla ihminen
voi toteuttaa arvojensa suuntaamaa elamaa. Keskittymalla vahvuuksiin ja hyveisiin elamdssa voi rakentaa
emotionaalisia resursseja ja joustavuutta. Kayttamalla vahvuuksia voi kasvaa ja vahvistaa kykya parantaa
elamaa ja luoda onnellisuutta sekd omassa ja toisten elamassa.
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Henkilokohtaiset vahvuudet edesauttavat kasvua ja kehitysta. Ne ovat ominaisuuksia, jotka maarittavat
meita yksildind. Henkilokohtaisia vahvuuksia kaytamme niiden taitojen hankinnassa, jotka auttavat meita
selvidamaan. Tassd mielessa se on helppo nahdd, miksi jotkut ihmiset pitavat kielteisia ominaisuuksia
vahvuuksina. Nama “vahvuudet”, kuitenkin harvoin johtavat myonteisiin suhteisiin tai korkeaan ja
kestdavaan hyvinvointiin.

Henkisesti terveelld ihmiselld on luontainen halu omistaa positiivisia piirteita ja ajatella itsestdaan hyvaa.
Tama luontainen ”positiivinen puolueellisuus” on vaistamaton. Positiiviseen psykologian asteikot ovat
erityisen alttiita taman puolueellisuuden esiintuloon. Niinpa monet positiivisen psykologian asteikot eivat
ole aidosti arvioivia, koska ihmiset haluavat omistaa ja ndhda idealisoidun ndkemyksen itsestdan. Suurempi
pistemadara jonkin vahvuuden alueella ei valttamatta tarkoita, etta se on aito piirre henkiléssa, mutta
henkil6 arvostaa tata vahvuutta ja haluaa ndhda sen itsessdan. Periaatteessa useimmat ihmiset ajattelevat,
ettd he ovat parempia kuin keskimaarin, mutta sitd on vaikea tieteellisesti todistaa. Toisaalta voidaksemme
tutkia ja arvioida ilmioita me tarvitsemme kasitteita ja kielta ja luokituksia, joiden avulla voimme tunkeutua
ilmididen olemukseen.

3.lhanteet ja luonnetaidot

Ilhanteet voidaan ndhda ihmisen toiminnan ohjaajana tai paamaarana, joita tulisi jaljitella. lhanteet
kuvailevat usein olioihin liitettavia positiivisia ominaisuuksia. Ilhanteiden ajatellaan usein olevan
subjektiivisia; jokaisella ihmisellda on omat mielikuvansa muun muassa ihanneihmisesta tai vaikkapa
mieluisimmasta eldmantilanteesta. “Ei ole maailmassa eika yleensa myodskaan sen ulkopuolella mahdollista
ajatella mitddn muuta, mita voitaisiin pitda hyvana ilman rajoitusta, kuin yksin hyva tahto. Ymmarrys,
alykkyys, arvostelukyky ja muut hengen taitolajit, miten niitd nimitettaneenkin, tahi rohkeus, paattavaisyys
ja kestavyys aikeissa, nuo temperamentin ominaisuudet ovat epailematta monessa suhteessa hyvia ja
toivottavia; mutta ne voivat myos vaikuttaa hyvin pahasti ja vahingollisesti, jos tahto, jonka on kaytettava
naitad luonteen lahjoja ja jonka ominaista laatua sen tdhden sanotaan luonteeksi, ei ole hyva.” (Kant 1990)
Ihanteet ovat kasin kosketeltavampia kuin arvot. Ne voivat olla ihmisen tai yhteison ominaisuuksia,

mita arvot eivat voi olla. Tydyhteiso voi olla dynaaminen, perinteinen ja Idheinen muttei totuus

tai hyvyys. Arvot ovat yleisia ja kriteerinkaltaisia, kun taas ihanteita voidaan pitaa niiden sovelluksina.
Arvoja tavoitellaan, mutta ihanteita asetetaan. Tosin ihanteetkin ovat tavoittelun kohteena eivatka ne
sellaisenaan valttamatta toteudu, mutta se mahdollisuus on kuitenkin olemassa. lhanteet ovat ihmisen
ominaisuuksia. lhanteita on lukematon joukko: esimerkiksi rehellisyys, oikeudenmukaisuus, suvaitse-
vaisuus, vastuullisuus, ystavallisyys, tasa-arvo. Vahvuudet kuuluvat ihanteiden kategoriaan. Ihanteet ovat
eettis-inhimillisia hyveita, jotka saatelevat ihmisten valisia suhteita ja kdaytanndn vuorovaikutusta. Tallaisia
ovat esimerkiksi luotettavuus, oikeudenmukaisuus, rehellisyys, tasa-arvoisuus, ystavallisyys ja
suvaitsevaisuus. lhanteet ovat hyveina myods ihmisten ja yhteisdjen ominaisuuksia. lhanteet seuraavat
yhteiskunnallista kehitysta ja ne muuttuvat .

Suotta vaheksytyt ihanteet - sellaiset kuin rehellisyys, itsenaisyys, rohkeus ja ahkeruus — eivat suuresti eroa
arvoista. Osa ihanteista on niin “arvopitoisia”, ettd me kaytanndssa nimitdmme niita arvoiksi. Ihanteita on
kuitenkin useita ja niita keksitdan jatkuvasti lisaa. lhanteille on myos tyypillista, etta ne sisaltavat toisia
ihanteita. lhanteiden kudoksessa kaikki vaikuttaa kaikkeen.

Jotkut ihanteista nayttavat kuitenkin olevan yhteen sopimattomia toisten ihanteiden kanssa. hitaasti
vuosikymmenien aikana. lhanteet ovat elaman runko. Jos niitd loukataan, syntyy kiivaita prosesseja.
Ilhanteisiin liittyy kriittisyys, itsemaaraamisoikeus, tasa-arvo ja yksityisyys. Kun arvostus muuttuu ihanteeksi,
se tulee tietoisesti tai tiedottomasti asetetuksi vaatimukseksi, esimerkiksi terveys arvostuksen kohteena ja
terveys ihanteena. Nuorilla on kohdeihanteita.

Ihanteisiin liittyy hyveellisyyteen kuuluvaa paatosta (=ollaan jyrkasti puolta tai vastaan, “kaikki tai ei
mitaan”). Esimerkiksi suomalaisessa koulukasvatuksessa oli ennen ihanteena pidattyvyys, hiljaisuus,
vaatimattomuus, kuuliaisuus, havelidisyys, karsivallisyys, kohtuullisuus ja kiitollisuus. Nama ihanteet ovat
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kadonneet ja nykyisin koulun ihanteita ovat avoimuus, tasa-arvoisuus, suvaitsevaisuus, itsenaisyys,
vastuullisuus ja kriittisyys.

4 Vahvuudet toimijuuden sisalténa

Seuraavaksi kasittelen ihmisen positiivisia luonteenpiirteitad ja ominaisuuksia elaman erilasista
perspektiiveistd. Vahvuuksien jalkeisissa suluissa avaan lyhyesti vahvuuksien sisadlt6a toimijan
nakokulmasta.

4.1. Viisaus ja tieto

¢ luovuus (kyky uudenlaiseen ja tuotteliaaseen ajatteluun)

e avoimuus (avoin uusille ndkokulmille)

o yksityiskohtaisuus (ottaa kaiken huomioon)

¢ tarve ja halu oppia (omaksuu ja oppii kaiken aikaa uutta)

* ndkemyksellisyys (kyky antaa hyvia neuvoja muille)

188 189

Viisautta ja tietoa edustavat uteliaisuus, rakkaus, oppiminen, tuomitsemattomuus, kriittinen

ajattelu sekd avarakatseiset ndakdkulmat.

Luovuuden vahvuusalue ilmenee taiteellisuuden alueella. Se ilmenee myds kdytannollisyytena,
nokkeluutena ja maalaisjarkena; kykyna ratkaista arkielaman selviytymiseen liittyvia kysymyksia.

Se nakyy uusien ajatusten tuottamisena ja hyddyllisten ratkaisujen I6ytamisena kaikilla elaman
alueilla.

Uteliaisuusvahva ihminen on kiinnostunut uusista asioista, etsii vaihtoehtoja, laajentaa maailmankuvaansa
kysymalla miksi? Miksi ei? Entdpa jo? Arvona hanelld on toisen kunnioittaminen

eika uteliaisuus johda sotkeutumaan toisten asioihin. Uteliaisuus on aktiivista osallistumista ja
kiinnostuneisuutta asioihin ja ilmidihin, jotka eivat sovi ennakkokasityksiin ja arkiuskomuksiin.
Uteliaisuusvahvuuden vastakohta on nopea kyllastyminen. Lohdileva television katselu ei kuulu
uteliaisuusvahvuuden piirteisiin. Uteliaisuusvahvuus ilmenee silloin, kun kohde on hieman hankala
ja vaatii ponnistuksia tullakseen ratkaistuksi. Se kdytto on jatkuvaa uteliaisuutta sekd oman

sisdisen maailman tuntemiseen, omien kokemusten puntarointiin, ympariston ilmidihin. Uteliaisuus
kuuluu tutkimusmatkailijoiden vahvuusalueisiin. Sen avulla on I6ydetty kaikilla eldman

alueilla uusia kohteita ja ilmi6ita.

Avarakatseisuus vahvuutena merkitsee ennen kaikkea sitd, etta ihminen pystyy muuttamaan
mieltdnsa ja siihen kuuluu pysyva todellisuushakuisuus. Sen vastakohtana ilmenevat paattelyvirheet,
musta-valkoajattelu ja asioiden yleton henkildiminen. Tdma vahvuus sisaltda ajatuksen

kaikkien uskomusten asettamisesta toisiaan vastaan; ja se, ettei sekoita omia halujaan ja tarpeitaan
ulkoisiin tosiseikkoihin. Se on tapa tutkia asioita kriittisesti lapi, ilman hataisia johtopaatoksia.
Tallaiseen vahvuuteen vedoten ihmiselld on mahdollisuus seistda omien mielipiteittensa

takana ja toimia niiden mukaisesti.

Tiedonjano merkitsee rakkautta oppimisen. Se tarkoittaa kaikkien tilaisuuksien kayttamista
tietdmattomyyden, tarkoituksettomuuden, taitamattomuuden ja voimattomuuden voittamiseen.

Se ei tarkoita ulkokohtaista uteliaisuutta, vaan halua oppia ilman ulkoisia yllykkeita. Tiedonjano

on oppimisen perusta, jota luonnehtii periaate: vetaa irti, pilkkoa pienemmiksi — laajentaa kokonaisuuksiksi.
Nakemyksellisyysvahvuus edustaa kognitiivisten vahvuuksien kypsinta vahvuutta. Sen vastakohta

on nakemysvaje, joka tarkoittaa uskomuksiin perustuvaa rajoittuneisuutta. Nakemyksellisyys

on lahimpana viisautta itsedan ja se on maailmankuvallinen vahvuus. Sen pohjalta ihminen

tietad, mika maailmassa on tarkeinta ja mika mutkikkainta. Nakemyksellisyys tarjoaa mahdollisuuden
katsella maailmaa tavalla, joka tuntuu seka muista etta itsesta jarkevalta. Se on perspektiivivahvuus,
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jolla on ajallinen yhteys ihmisen toimintaan eri ikdkausina. Se on tapa nahda

todellisuus sellaisena, joka tuntuu hyvin harkitulta ja jarkevalta. Itse asiassa jokaisen ihmisen ongelma
on liika kapea-alaisuus suhteessa niihin vuorovaikutussuhteisiin, jotka vaikuttavat hanen
hoitamisiinsa asioihin. Mita laaja-alaisempia tehtavia hoitaa, sitd enemman on ymmarrettava
asioiden riippuvuus- ja vuorovaikutussuhteita eli sitd enemman on oltava nakemysta.

4.2. Rohkeus

e aitous (rehti ja aito ihminen)

¢ urheus (ei pelkda haasteita)

o sitkeys (tekee loppuun minka aloittaa)

¢ into (energinen ja kiinnostunut)
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Rohkeus-vahvuudet pohjautuvat ihmisen tahtotekijoihin, voimattomuuuden voittamiseen.
Rohkeusvahvuuksien avulla ihmisellda on mahdollisuus saavuttaa tavoitteita, joita hdn on itselleen
asettanut. Rohkeus-kategoriaan kuuluu urhoollisuus, toiminnallisuus, sinnikkyys, eheys,

rehellisyys, aitous seka innostus. Urheuden hyveiden piiriin kuuluvat vahvuudet rohkeus, urhoollisuus,
toiminnallisuus, sinnikkyys, eheys, rehellisyys, aitous seka innostus.

Rohkeusvahvuus muodostuu vahvuuksista, jotka osoittavat tahdon avointa suuntaamista arvokkaisiin
paamaariin, vaikka niiden saavuttaminen ei olisikaan varmaa. Toteuttaakseen rohkeusvahvuutta
ihminen ei pelkda uhkia, haasteita, ongelmia tai kipua. Han kertoo, mihin han

uskoo, vaikka jaisi yksin muita vastaan. Moraalista rohkeutta on puolustaa jotain, vaikka se

olisi epdsuosittua, ja puolustaminen luultavasti aiheuttaisi ongelmia. On todennakoista, etta
aikaisempi kokemus on antaa rohkeutta ja luottamusta siihen, ettd rohkeutta vaativaa kohdetta

voi kdsitelld ja yksild uskaltaa vastata haasteeseen.

Sinnikkyysvahvuuden keskeinen ominaisuus on pysyvyys: mita aloitat, viet loppuun esteista
huolimatta. Sinnikkyyden vastakohta on luovuttaminen. Sinnikkyys ei ole pakkomielteista ponnistelua
eika taydellisyyden tavoittelua. Kunnianhimon myodnteiset puolet kuuluvat tdman vahvuuden

piiriin.

Rehellisyysvahvuuteen kuuluu kysymys: onko se totta ja palveleeko rehellisyys minun toimintakykyisyyttani.

Rehellisyysvahvuuteen kuuluu vastuunotto omista tunteista ja tekemisista. Rehellinen

elama on aitoa ja sitad ohjaa vilpittomyys ja totuudellisuus. Siihen kuuluu kunniallisuus,

rehtiys ja suorapuheisuus. Rehellisyyteen kuuluu kertoa koko totuus mitdan siihen lisdamatta ja
mitaan siita pois jattamatta. Rehellisyyden ilmentymana on sananlasku: rehellisyys maan perii.
Toden sanominen on ty6ta ja maailman muokkaamista. Se ei ole vain harvojen etuoikeus, vaan
jokaisen ihmisen oikeus. Vastaavasti kukaan ei voi sanoa totta yksin, eikd vedota sanomiseen
toisten puolesta, koska se rydstaisi toisilta heidan sanansa. Toden sanan sanominen on maailman
muuttamista.

Urheus on pelottomuutta. Se tarkoittaa alyllista ja emotionaalista asennetta kestaa, vaikka

olisikin epasuosittu. Urheutta voidaan eritellda myds sen mukaan onko vaara tai uhka lasna vai

ei. Urhea ihminen pystyy eristamaan pelon tunne- ja vaikutustekijat ja vastustamaan pakoyllykkeita.
Urheus ei kuitenkaan ole uhkarohkeutta ja siitd puuttuu kokonaan akkipikaisuus.

Nykyisin urheutta ja uljuutta tarvitaan ennen kaikkea kysymyksissa, jotka liittyvat etiikkaan

ja moraaliin. Moraalinen rohkeus tarkoittaa usein kannanottoja, jotka jo etukateen tietavat
epasuosiota ja jotka todennakdisesti johtaisivat koettelemuksiin. Urheusvahvuuksien nakékulmasta
elama on seikkailu, jossa ihminen tuntee olevansa elossa taydelld sydamellaan.

4.3. Ihmislaheisyys

e ystavallisyys (hyvat teot ja palvelukset muille ihmisille)
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 rakkaus (arvostaa tarkeitd ihmissuhteita)

e sosiaalinen aly (tietoinen omista ja muiden tunteista ja motiiveista)

Rakkauden ja inhimillisyyden piiriin kuuluvat vahvuudet: rakkaus ja ndyryys, laheisyys, vastavuoroinen
kiintymys, ystavallisyys, anteliaisuus, seka sosiaalinen etta henkilokohtainen alykkyys,

tunnedly, myotatunto, anteliaisuus ja se sisdltaa esimerkkeja rakkaudesta ja ystavallisyydesta.
Ystavallisyys, inhimillisyys ja myoétatunto kuuluvat ystavallisyyden vahvuusryppaaseen. Tahan
vahvuusalueeseen kuuluu erilaisia suhtautumistapoja, joissa ihmisen kaytosta ohjaa toisen ihmisen
paras ja se, etta voi ylittaa ja ohittaa omat valittomat tarpeensa ja halunsa toisen hyvaksi.
Elaytymiskyky ja myotatunto ovat hyodyllisid osatekijoita. Vahvuus sisaltaa ilmauksen: huolehdi

ja ystavysty. Vahvuuden ilmentymana ihminen on ystavallinen ja antelias muille, eika koskaan ei

ole liian kiireinen tekemaan jotakin toisen hyvaksi.

Rakkausvahvuus on laajempi kuin mita lansimainen romanttisuuskdasitys antaa ymmartaa. Rakkaus
ja valittaminen ovat kaikkein partikularistisin resurssi ja raha on kaikkein vahiten partikularistinen.
Niinpa ihminen joka antaa rakkautta, on darimmaisen tarked, mutta rahaa antavalla

ihmisella ei ole suurta valia. Rakkauden jalkeen tulevat asema ja palvelut, sitten informaatio ja
tavarat ja viimeiseksi raha. Mita arvokkaampi resurssi on, sitd vdhemman se noudattaa terveen
jarjen tai taloudellisuuden lakeja. Jos joku ihminen esimerkiksi ottaa rakkauden pois toiselta,

ottaja ei tule rakkaudessa voimakkaammaksi tai rikkaammaksi. Rakkauden ottaminen pois toiselta
on péainvastoin samaa kuin ottaa rakkaus pois itseltdan ja rakkauden antaminen toiselle on

samaa kuin rakkauden antaminen itselle. Ihminen, joka ottaa rakkauden pois, tulee rakkauden
resurssin kannalta vahemman voimakkaaksi. Ja pdinvastoin ihminen, joka antaa rakkautta, tulee
voimakkaammaksi rakkauden resurssin kannalta. Se, missa maarin yksil6lla on tai missa maarin

han havaitsee omaavansa tiettya resurssia, voi maarata hanen voimansa tai voimattomuuden
tunteensa suhteessa muihin ihmisiin. Rakkauden ja aseman resurssit ovat kaksi sellaista voimavaraa,
joita etsitdan ja vaihdetaan vuorovaikutuksessa eniten. Resurssiensa mukaan ihmiset

pystyvat auttamaan tai loukkaamaan toista ihmista. Vuorovaikutus on rituaali, hdmmennys yhteinen uhka.
Kun valta ndhdaan sellaisen resurssin omistamisena, jota toinen ihminen tarvitsee tai haluaa (esim.
rakkautta) vallan merkitys tulee selvemmaksi.

My®otdtunto tarkoittaa syvaa suhdetta muihin ihmisiin ja on vahvuus, jota arvostetaan suuresti; tarkoittaa
vastavuoroisesti antaa ja saada rakkautta, viihtya lahelld muita ihmisia, jotka ovat tarkeita.
Sosiaalinen alykkyys —vahvuutta hyddyntadvat ovat tietoisia motiiveista ja toisten tunteista ja itse
tietdd, miten kdyttaytya erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa, tietda mitd saa muut ihmiset toimimaan.

4.4, Oikeudenmukaisuus

¢ reiluus (kohtelee muita ihmisia tasapuolisen hyvin)

¢ johtajuus (kyky aktivoida ryhma ja panna asioita toimeen)

e tiimityoskentely (toimii erinomaisesti ryhméssa)

Oikeudenmukaisuushyveen piiriin kuuluu vahvuudet: kansalaisuus, uskollisuus, ryhmaty6, oma

paaoma, oikeudenmukaisuus seka johtajuus.

Kansalaisuus ja ryhmatyo —vahvuutta hyédyntava toimii samoin kuin joukkueen jasen, on lojaali
ryhmalle, tekee osansa ja sitoutuu tydskentelemaan hyvan ryhman osana. Han hyva yrityskansalainen

ja huolehtii ymparistdsta ja auttaa.

Oikeudenmukaisuus ja oma padgoma —vahvuuteen kuuluu se, etta yksild kohtelee kaikkia ihmisia

samalla tavalla, ei anna henkilokohtaisten tunteiden ja ennakkokasitysten vaikuttaa paatoksiin,

antaa ja avaa mahdollisuuksia toisille ja auttaa ndhdessaan siihen tarvetta. Johtajuus-vahvuutta kayttava
johtaa ja kannustaa, motivoi joukkuettaan kuitenkin ollen tiimin jasen ja varmistaa, ettd asiat tehddan. Han
myo0s jarjestdad ryhmatoimintaa.
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4.5. Kohtuullisuus

¢ anteeksianto (kyky antaa anteeksi kokemansa vaaryydet)

¢ vaatimattomuus (antaa tekojen puhua puolestaan)

¢ harkitsevuus (ei tee tai sano mitdan, mitda myéhemmin katuisi)

e itsesdately (pystyy sadtelemaan tunteitaan ja tekemisidan)

Itsehillinnan ja kohtuullisuuden hyveisiin liitetdan vahvuudet: maltillisuus, itsehillinta, anteeksianto,
armollisuus, vaatimattomuus, ndyryys, varovaisuus, itsehillintd seka itsesaantely.
Anteeksianto-vahvuuteen liittyy kyky antaa anteeksi niille, jotka ovat tehneet vaarin seka se, etta
ihmisille annetaan mahdollisuus. Vahvuutta kayttava ei ole katkera tai kostonhimoinen.”
NOyryys-vahvuutta kayttavien mielesta tulokset puhuvat puolestaan, he eivat hae parrasvaloihin

itse eivatka nade itseddn erityisempana kuin muut. Varovaisuus-vahvuuteen liittyy se, ettei yksil6 ota turhia
riskeja, eikd han sano asioita, jotka voidaan kumota. Yksilo on huolellinen ja harkitseva pyyteissdan ja
haluissaan. Itsehillintd-vahvuudessa kyse on siitd onko yksil6lld hyva itsehillintd, voiko han vaikuttaa
silhenmita tuntee. Han on kurinalainen ja valvova.

4.6. Transsendenssi, henkisyys

(aistit ylittava tietoisuus eldman tarkoituksesta)

¢ kauneuden ja erinomaisuuden ymmarrys (elaman eri alueilla)

e kiitollisuus (tietoisuus ja kiitollisuus hyvista asioista)

e huumori (hyvantuulisuus, tuo hymyt ihmisten kasvoille)

¢ uskonnollisuus (uskoo koherentisti korkeampaan voimaan)

Henkisyyshyve-vahvuuksien piiriin kuuluu: kunnioitus, ihmetys, kauneuden arvostus ja huippuosaamisen,
kiitollisuus, toivo, optimismi, ennakkoluulottomuus, leikkimielisyys, huumori, henkisyys,
paamaarallisyys, usko ja uskonnollisuus.

Kauneuden ja huippuosaamisen arvostus -vahvuutta hyédyntava huomaa kauneuden ja taitavan
toteuttamisen kaikissa tilanteissa ja kaikissa paikoissa, elamassd, luonnossa, taiteessa, matematiikassa,
urheilussa ja arjen toiminnoissa ja kokemuksissa.

Kiitollisuus-vahvuutta kdyttava on tietoinen ja kiitollinen kaikesta hyvasta elamassa, ei pida saamiaan
lahjoja itsestadnselvyytena vaan vaalimisen ldhteend. Han ilmaisee kiitoksensa muille ja

arvostaa toisten kiitollisuuden asennetta.

Optimismi-vahvuuden hyédyntaminen merkitsee hyvan tulevaisuuden odottamista ja pyrkimysta

sen saavuttamiseen. Han luottaa valoisaan tulevaisuuteen.

Huumori ja leikkisyys —vahvuuden omaava huomaa sivistyneen leikinlaskun paikan, osaa nauraa
itselleen ja saa muuta hymyilemaan ja nauramaan.

Usko-vahvuus tarkoittaa uskomista jonkin korkeamman merkitykseen, elaman voimaan,
maailmankaikkeudelliseen ja laajempaan yhteyteen. (Seligman&,Peterson&Dahlsgaard 2005.)

4. Luonnetaidot ja pedagogiikka

Kuudessa Syvien vahvuuksien koulu -pilottikoulussa lasten, vanhempien ja opettajien vahvuuksien
itsearvioinnin yhteenvedossa eniten mainintoja saivat rehellisyys, kiitollisuus, kauneuden arvostus,
ystavallisyys, rakastavuus ja huumori. Vahiten mainintoja saivat sinnikkyys, uteliaisuus, kekselidisyys ja
nakemyksellisyys. Viiden eniten tai vahiten mainitun 24 vahvuuden joukon ulkopuolelle jaivat tiedonjano,
arviointi, sosiaalinen tilannetaju, anteliaisuus, oikeudenmukaisuus, reiluus, kansalaisuus ja itsehillinta.
Itsearvioinnillisessa mittauksessa siis painottuvat elaman arvovahvuudet ja vihemmistoon jadvat elaman
haasteelliset vahvuudet ja elaman strategiset vahvuudet. Tulos selittdd osaltaan viimeaikaisia oppimaan
oppimisen tuloksia.
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Vahvuudet ovat luonteen kasvatuksen viitekehys. Se on ajattelutavan ja arvostusten kehys, joka asettaa
ihmiset heidan sisdisen jaloutensa valoon. Se sisdltdaa nelja voimaa: voima nahda, voima puhua, voima
kuulla ja voima toimia. (Popov 1991) Vahvuudet eroavat kyvyista. Esimerkiksi silman ja kdden hyva
keskindinen koordinaatio on kyky, mutta paattavaisyys, rohkeus ja huumori ovat vahvuuksia. (Park &
Peterson, 2009 Peterson & Seligman, 2004.) Vahvuuksia kasittelevassa lahestymistavassa ei ole kyse
heikkouksien valttamisesta, vaan parannuksien ja parannuskohteiden etsimisesta. (Rust, Diessner, ja Reade,
2009).

Hyveet ja vahvuuksien kayttd opitaan lukemalla ja harjoittelemalla. Ihminen muuttaa mielensa kynan ja
paperin seka tekemisen avulla. Hyveet ja vahvuudet ovat helmia meissa, joita tulee jatkuvasti kiillottaa,
kaivertaa ja kerrata. Hyveiden ja vahvuuksien avulla ihminen pystyy kasittelemé&an ja korjaamaan
ongelmiaan, parantamaan psyykkisia haavojaan, tunnistaminen tyhmyyksidan, oppimaan kokemuksistaan,
vaalimaan osaamistaan, vapauttamaan mahdollisuuksiaan, tekemaan tarkoituksellisia valintoja. Mydnteiset
tunteet, hyveet ja vahvuudet eivat palvele meita parhaiten silloin kun eldama on helppoa, vaan silloin, kun
elama on vaikeaa. Vaikeat ajat sopivat parhaiten myonteisten vahvuuksien harjoittamiseen Universaalit
kuusi hyvetta ja niihin liittyvat vahvuudet ovat:

1. Viisaus ja tieto: Kuuluu kognitiivisiin vahvuuksiin, jotka liittyvat tiedon hankintaan ja tiedon
kayttoon. Esimerkkeja l6ytyy luovuudesta, uteliaisuudesta, harkinnasta ja nakdkulmien

avaruudesta. Viisauden ja hyveiden piiriin kuuluu vahvuudet: uteliaisuus, rakkaus oppiminen,
arviointikyky, kriittinen ajattelu, avarakatseisuus, nakékulmien moninaisuus. Luovuus

tarkoittaa uusia ja tuottavia tapoja kasitteellistda ja tehda asioita. Uteliaisuus tarkoittaa kiinnostusta
asioihin ja ilmi6ihin niiden itsensa vuoksi. Avarakatseisuus tarkoittaa asioiden monipuolista

tarkastelua ja tutkimista eri osapuolten kannalta. Rakkaus oppimiseen tarkoittaa

sinnikasta pyrkimysta uuteen tietoon. Nakemyksellisyys tarkoittaa jarkevia tapoja tarkastella

maailmaa itsedan ja muita ihmisia

2. Rohkeus ja urheus: Kuuluu emotionaalisiin vahvuuksiin, joiden kadyttéon kuuluu se, etta

ihminen aikoo saavuttaa tavoitteensa vastustuksesta huolimatta. Ilmenee ulkoisena tai

sisdisend, nakyy rohkeutena, sitkeytena ja aitoutta vaativissa tilanteissa. Urheuden hyveiden

piiriin kuuluu vahvuudet: rohkeus, urhoollisuus, toiminnallisuus, sinnikkyys, eheys,

rehellisyys, aitous seka innostus. Urhollisuus tarkoittaa uhan, haasteen, vaikeuden, kivun,
epasuosituimmuuden kestamista. Sinnikkyys tarkoittaa toimintaa tavoitella padmaaraa itsepintaisesti
esteista huolimatta. Rehellisyys tarkoittaa pyrkimysta totuuteen riippumatta seurauksista.
Innostuneisuus tarkoittaa elamanotetta, johon kuuluu energisyys ja jannittavyys

3. Rakkaudellisuus ja ihmisyys: Kuuluu vahvuuksia, joihin sisdltyy mydtituntoa, anteliaisuutta
sisdltden esimerkkeja rakkaudesta ja ystavallisyydesta. Rakkauden ja inhimillisyyden

piiriin kuuluu vahvuudet: rakkaus ja noyryys, laheisyys, vastavuoroinen kiintymys, ystavallisyys,
anteliaisuus, sosiaalinen alykkyys, henkilokohtainen alykkyys seka tunnealy. Ihmissuhde-

vahvuuksiin liittyy kiintymyksellisyys tarkoittaa tahtoa rakkauteen perustuvaa molemminpuolista
arvostamista. Ystavallisyys tarkoittaa ja suosii hyvia tekoja muille, auttaa heita

kukoistukseen. Sosiaalinen alykkyys tarkoittaa tietoisia motiiveja ja tuntemuksia suhteessa

toisiin ja itseensa

4. Oikeudenmukaisuus: Kuuluu vahvuuksia, jotka ilmenevat yhteiséllisessd elamassa sisaltden
esimerkkeja oikeudenmukaisuudesta, johtajuudesta ja kansalaisuudesta ja kyvysta toimi

ryhmassa. Oikeudenmukaisuushyveen piiriin kuuluu vahvuudet: kansalaisuus, uskollisuus,

ryhmatyd, oma padoma, oikeudenmukaisuus seka johtajuus. Oikeamielisyysvahvuuksiin

liittyy useimmat ihmisen ydinhyveet. Kansalaisuus tarkoittaa osallistumista ja vaikuttamista

aktiivisena yhteiskunnan jasenena. Oikeudenmukaisuus tarkoittaa oikeuden, resurssien ja
mahdollisuuksien tasapuolisuutta. Johtajuus tarkoittaa toisten kunnioittamista ja kannustamista
merkittaviin suorituksiin.

5. Itsehillintd ja kohtuullisuus: Kuuluu vahvuuksia, jotka suojaavat ihmista liiallisuuksilta ja
katkeruudelta sisaltden esimerkkeja anteeksiannosta, ndyryydestd, varovaisuudesta ja itsehillinnasta.
Itsehillinnadn ja kohtuullisuuden hyveisiin liitetddn vahvuudet: maltillisuus, itsehillinta,
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anteeksianto, armollisuus, vaatimattomuus, ndyryys, varovaisuus, itsehillinta seka itsesaantely.
Anteeksianto ja armo tarkoittaa toisten vikojen ja puutteiden hyvaksymista ja vaarintekojen
anteeksiantamista. Noyryys tarkoittaa omien vikojen ja puutteiden hyvaksymistd; se on hyve, joka ihmisen
tulee itse tuntea. Varovaisuus tarkoittaa varovaisia valintoja ja turhien riskien karttamista. Itsesdantely
tarkoittaa oman toiminnan kurinalaista valvontaa ja saatelya; se on itsekuria, jota tarvitaan menestymiseen
6. Transkenttisyys (henkisyys): Kuuluu vahvuuksia, jotka liittdvat ihmisen suurempiin tarkoituksiin

ja elaman merkityksellisyytta koskeviin kysymyksiin sisdltden esimerkkeja kiitollisuudesta,

toivosta ja hengellisyydestd. Henkisyyshyveiden vahvuuksien piiriin kuuluu: kunnioitus, ihmetys, kauneuden
arvostus ja huippuosaaminen, kiitollisuus, toivo, optimismi, ennakkoluulottomuus, leikkimielisyys, huumori,
henkisyys, paamaarallisyys, usko ja uskonnollisuus. Kauneuden ja huippuosaamisen arvostus tarkoittaa
kauneuden ja huippuosaamisen huomaamista ja arvostamista. Kiitollisuus tarkoittaa asennetta, jossa kaikki
elamanilanteet otetaan vastaan lahjana. Toivollisuus tarkoittaa odotusta ja tyota hyvan elaman
saavuttamiseksi. Huumori tarkoittaa mieltymysta nauraa, laskea leikkia ja oivaltaa tilanteissa niiden
humoristisuus Henkisyys tarkoittaa luovaa kokonaisvaltaista kehon, mielen ja sielun yhteistyon kehittamista
kohden eheyttéd ja syvempaa kokemusta. (Dahlsgaard, Peterson & Seligman, 2005.)

5.Luonnekasvatuksen perustematiikka

Ihminen on darimmaisen pieni kaikkeuden kannalta mutta ainutlaatuisen tarkea omalta kannaltaan. Pertti
Simula on tiivistdnyt teoksessaan Kasikirja ihmisille (2013) ns. conscientia-menetelman perusajatukset,
jotka soveltuvat hyvin luonnetuntemuksen ja vahvuuspedagogiikan tunnustukseksi.

1. Meilld on vapaus ajatella ja tuntea mutta rajoitettu vapaus toimia. Vapaus aiheuttaa vastuun ja
vastuu edellyttda vapautta. Ne tarkoittavat samaa. Tahdollamme ohjaamme psyykkista
toimintaamme, kaytéstamme ja tekojamme. Siten vaikutamme myds kehomme fysiologisiin
toiminintoihin.

2. Kaikkea, mita ndemme toisissa, on jollain tavalla itsessadni. Koska kaikissa ihmisissa on kaikkia
inhimillisia tekijoita, kaikkea mitd nden sinussa, on myds minussa jossain maarin. llosi herattaa
minussa tietoisuuden ilosta — tai painvastoin, ilosi voi herattaa tietoisuuden surustani.

3. Mitd teen toiselle, teen sisimmassani itselleni. Toimintani paljastaa tapani tuntea, asennoitua ja
ajatella. Kun teen hyvaa tai pahaa toiselle, se on seurausta hyvasta tai kielteisesta
tunnetoiminnastani.

4. Tietoisuus on sisdinen kompassini. Tietoisuus on ihmisen olemassaolon kannalta tarkein tekija.
Ihminen on tietoisuutensa ja luonteensa rakentaja. Tietoisuus on kartta ja luonne on eettinen
kompassimme. Kun torjumme tietoisuutemme, nujerramme itsemme ja luonteemme.

5. Pahaa voi korjata vain hyvalla. Pahaa ei voi parantaa toisella pahalla. Kahdeksasta pahasta nolla
pahaan on vaikea tie — nolla hyveesta kahdeksaan hyveeseen sisaltyy mahdollisuuden toivoa.
Jokaisella on oikeus ja tarve rakkauteen.

6. Yhteisvastuu edellyttaa tasa-arvoa, joka on osallisuutta ja vaikuttavuutta paatoksentekoon ja
toiminnan tulokseen. Voimaantumisen tie kulkee valtaistumisen ja valtaistamisen kautta.

Lopuksi

”Luonne kehittyy vahvuuksia noudattamalla. Ihminen ei anna helposti periksi houkutuksille, eika toteuta
vahvuuksiaan vain omaksi hyvaksi. Vahvuudet ovat harjoittelun tulosta. Vaikka ihminen olisi hyveellinen,
hén voi erehtya.” (Seligman 2002, Ojanen 2007.) Ihminen voi kdyttda vahvuuksiaan toisten hyvaksi,
tyossaan, rakkaudessaan, vapaa-ajallaan. Vahvuuksien tuoma onnistumisen tunne tuottaa iloa ja nautintoa.
Se antaa aitoa onnellisuutta. Seligmanin (2004) mukaan hyvan elaman nelja tulkintaa ovat miellyttava,
autenttinen, mielekas ja taysi elama. Miellyttavassa elamassa mielihyva ja positiiviset tunteet tulevat
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voimakkaasti esille. Autenttisessa eldmdssa ihminen saa vahvuuksistaan positiivisuutta omaan elamaansa.
Mielekkadssa elamassa vahvuudet palvelevat jo ihmistd suurempia periaatteita. Taysi elama sisaltaa
edellisten lisaksi Kaikki ihmiset tavoittelevat hyvaa elamaa. Hyva eldama maarittyy sen mukaan, mita
pidetaan

eldaman padamaarana. Aristoteleen mukaan ihmista motivoi loppujen lopuksi onnellisuuden tavoittelu.
Onnellisuus on perimmainen ihmisen toiminnan paamaara, silla valta tai ahdistuksen valttaminenkin
voidaan ymmartaa valineiksi, joiden avulla ihminen tulee onnelliseksi. Eikd tarkeampaa ole kannustaa
pohtimaan, mika ajattelutavoissamme, arkieldman kaytanndissamme tai fyysisessa ymparistdssamme on
arvokasta ja miksi? Minka tulisi sdilya ja miksi? Mita hyvyydet ja vahvuudet tarkoittaa ja mita ne
edellyttavat meilta tai muilta? Tarkeda on myos korostaa mahdollisuuksia vaikuttaa kehityksen suuntaan.
Tieto maailmanlaajuisista ymparistéongelmista, kdyhyydesta ja epatasa-arvosta voivat pahimmillaan
ahdistaa kasvavia nuoria. Vahvuuksien kulttuurin etu on se, ettd se on ehtymaton resurssi ja siihen liittyy
paljon mydnteista kayttovoimaa. Siten se on suuri mahdollisuus paitsi yhteiskunnallisen hyvinvoinnin
kehittamiselle ja kasvaville sukupolville. Kyky my6tatuntoon on ihmisena kasvamisen oleellisin pdamaara.
Toisen ihmisen asemaan asettumisen taitoa tarvitaan, jotta ihminen pystyisi kdsittdmaan oikeaa ja vaaraa.
Sivistynyt ihminen tavoittelee sitd, ettd hyva elama on mahdollista kaikille ja ikuisesti. lhmisen vahvuuksien
kasite on dynaaminen ja kontekstiriippumaton ominaisuus adaptiivisuuden tai yleiskayttoisyyden
mekanismien mielessa; se edustaa elinikdisen oppimisen ja joustavan elaméanhallinnan tilaa; se sdatelee
yksilonkehityksen tavoitteiden suuntaa samoin kuin tapoja, joilla tavoitteet saavutetaan: se ei ainoastaan
tue yksiloiden kehitystd vaan myos tekee heistd tehokkaampia osallistujia yhteisen hyvan luomisessa.
Ihmisen vahvuudet ilmenevat kyvyssa joustavasti soveltaa niin monia resursseja ja taitoja kuin ongelmien
ratkaisuun tai tavoitteeseen pyrkimiseen tarvitaan. (Staudinger 1995, Staudinger & Pasupathi 2000.)
Vahvuuksiin perustuvassa pedagogiikassa luodataan positiivisia luonne-, tunne- ja kayttaytymistaitoja,
kykyja ja ominaispiirteitd jotka luovat tunteen henkil6kohtaisesta osaamisesta, edistavat tyydyttavia
suhteita perheenjaseniin ja muihin ihmisiin, vahvistavat kykya kestaa stressia ja selviytymista epaonnis-
tumisista ja edistavat itsetuntemusta seka luonteen ja persoonallisuuden kehitysta ja niiden antaman
optimaalisen toiminnan. (Seligman 2004, Ojanen 2007.) Ihmisten yhteyksissa toisiinsa hyveet ja vahvuudet
palvelevat hyvan muutoksen toivoa.
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