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Tieto
ja viisaus

Uteliaisuus
Tiedonjano
Arviointikyky
0 Kekselidisyys
Sosiaalinen
SYVIEN tilannetaju
vahvuuksien Nikemyksellisyys
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Rohkeus
Jaurheus

Rohkeus
Urhoollisuus
Toiminnallisuus
Sinnikkyys
SYVIE Eheys

vahvuuksien Rehellisyys

KOULU Aittous
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Rakkaus
ja inhimillisyys

Vastavuoroisuus
Ystavallisyys
Anteliaisuus
Sosiaalinen tilannetaju
SYVIE Tunnealy
vahvuuksien Rakastavuus
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Oikeudenmukaisuus

Kansalaisuus
Reiluus
6 Johtajuus
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Kohtuus

Itsehillinta
Kaukonakoisyys

SYVIEN | Noyryys
vahouuksien
KOULU
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Henkisyys

Kauneuden arvostus

Kaitollisuus
Toivo
Anteeksiantavaisuus
Huumonri
od h%YJ lIlE sien Innostuneisuus
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Tahtopolun loydokset: viisaus tavoitteena!

(Soveltaen Dahlsgaard, Peterson & Seligman, 2005

-

Viisaus ja tieto:
Kuuluu kognitiivisiin
vahvuuksiin, jotka liittyvat
tiedon hankintaan ja tiedon
kayttoon. Esimerkkeja loytyy
luovuudesta, uteliaisuudesta,
harkinnasta ja nakdkulmien

Y4

avaruudesta

/ Rohkeus ja urheus: \
Kuuluu emotionaalisiin

vahvuuksiin, joiden kayttoon
kuuluu se, ettd ihminen aikoo
saavuttaa tavoitteensa
vastustuksesta huolimatta.
Ilmenee ulkoisena tai sisaisena,
nakyy rohkeutena, sitkeytena

Rakkaus ja inhimillisyys
Kuuluu vahvuuksia, joihin
sisaltyy myotatuntoa,
anteliaisuutta siséltaen
esimerkkeja rakkaudesta ja

ystavallisyydesta
o /
/ Oikeudenmukaisuus: \

Kuuluu vahvuuksia, jotka
iIlmenevat yhteisollisessa
elamassa sisaltaen
esimerkkeja
oikeudenmukaisuudesta,
kansalaisuudesta,
johtajuudesta ja kyvysta

k ja aitoutta vaativissa

tilanteissa.
/Itsehillinta |a kohtuullisuus:\

Kuuluu vahvuuksia, jotka
suojaavat ihmista
litallisuuksilta sisaltaen
esimerkkeja anteeksiannosta,
noyryydestd, varovaisuudesta

N\

ja itsehillinnasta.
NS /

toimi ryhmassa.

/Transkenttisvvs-Henkisvvs:\
Kuuluu vahvuuksia, jotka
liittavat ihmisen suurempiin
tarkoituksiin ja elaman
merkityksellisyytta koskeviin
kysymyksiin sisaltéen
esimerkkeja kiitollisuudesta,

\toivosta ja hengellisyydestaj




Tieto ja
viisaus

Kuuluu kognititvisiin vahvuuksiin,
jotka littyvat tiedon hankintaan
ja tiedon kayttoon.

Esimerkkeja loytyy luovuudesta,
uteliaisuudesta, tiedonjanosta,
arviointi- ja harkintakyvysta,
kekseliaisyydesta, sosiaalisesta
tilannetajusta ja nakokulmien

avaruudesta.
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Rohkeus ja
urheus

Kuuluu emotionaalisiin vahvuuksiin,
joiden kayttoon kuuluu, etta ihminen
aikoo saavuttaa tavoitteensa
vastustuksesta huolimatta.

Nakyy vastuunottamisena
rohkeutena, sinnikkyytena,
rehellisyytena, kestavyytena ja
aitoutena vaativissa tilanteissa.
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Rakkaus ja
inhimillisyys

Kuuluu vahvuuksia, joihin sisdaltyy
esimerkkeja valittamisestd,
auttavuudesta, myotdatunnosta,
rakkaudesta, vastavuoroisuudesta,
ystavdallisyydesta, anteliaisuudesta,
tunnealysta ja rakastavuudesta.
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Oikeuden-
mukaisuus

Kuuluu vahvuuksia, jotka
ilmenevat yhteisollisessa
elamadassa sisaltden esimerkkeja
lojaalisuudesta, reiluudesta,
otkeudenmukaisuudesta,
kansalaisuudesta, johtajuudesta
ja kyvysta toimia ryhmadssa.
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, & Kohtuullisuus
LS ja itsehillinta

Kuuluu vahvuuksia, jotka
suojaavat thmistda hiallisuuksilta
sisaltaen esimerkkeja
kaukonakoisyydesta,
anteeksiannosta, noyryydestd,
varovaisuudesta ja
itsehillinndsta.
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Transkent-

tisyys-
henkisyys

Kuuluu vahvuuksia, jotka litttavat
thmisen suurempiin tarkoituksiin ja
elaman merkityksellisyytta koskeviin
kysymyksiin sisdltaen esimerkkeja
kauneuden arvostamisesta,
anteeksiantavaisuudesta, huumorista,
kiitollisuudesta, toivosta,
innostuneisuudesta ja hengellisyydesta.
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