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Kuva 10.1 PsycLIT-tietokannan sisdltamien neljaa yleisinta vahvuuskasitetta
(hyvinvointi, luovuus, empatia ja onnellisuus) koskevien artikkelien maara vuosi-
kymmenessa vuodesta 1930 vuoden 2000 helmikuuhun verrattuna artikkeleiden
kokonaismaaraan jaettuna 100:lla.
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VIISAUS
Toivottava tavoitteiden ja
keinojen valikoima
J

-

\_

\
HYVAN ELAMAN STRATEGIAT=VOK
-valinta
-optimointi

-kompensointi
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Vahvuuksien kasite yhdistaa viisauden, esim. elaman pragmatiikkaa koskevan
tiedon, seka valinnan, optimoinnin ja kompensoinnin voimaantuneen ja hyvan

elaman strategiat.



1.Viisaus on tietamisen tapa eli kognitiivinen taito. Emme voi luottaa
aisteihimme ja uskomuksiimme. Emme voi luottaa adlylliseen omahy-
vaisyyteen.

2. Viisaus on hyve eli sosiaalisesti toivottu tapa toimia. Viisaus sisaltaa
myo0s toisten hyvinvoinnin.

3. Viisaus on hyvaksi itselle eli sen harjoittaminen johtaa iloon ja
onnellisuuteen. Viisaus sisdltaa ilon siita, etta on osa suurta
kokonaisuutta. Viisaus sisaltaa kyvyn katsoa itsemme ulkopuolelle.

4. Viisaus on harmoniaa eli sen harjoittaminen luo elamaan jarjestysta.

5.Viisaus auttaa elamanvalinnoissa, optimoinneissa ja kompensaa-
tioissa.

6.Viisauteen sisaltyy serendipiteettitaito,joka tarkoittaa kykya
tehda sattuman ohjaamia, odottamattomia Ioytoja, yleensa sellaisesta

aihepiirista, josta loydon tekijalla on laaja tietamys

5. Viisaus ei kehity oman onnensa nojassa, vaan tarvitsee harjoitusta.



Viisauteen kuuluu hyveiden ja vahvuuksien viisi
ulottuvuutta (suluissa esimerkit):

1. tiedollinen eli kognitiivinen (opit, tulee esiin
muun muassa kirjoissa)

2. tunnepohjainen eli affektiivinen (tunne ihmisten
laheisyydesta)

3. toiminnallinen eli konatiivinen tekija
(myotatunto)

4. yhteisollinen eli sosiaalinen tekija

(auttaminen)

5. kulttuuritekija (taiteelliset ilmentymat, muun
muassa kuvapatsaat, maalaukset)

6. Henkisyys esittaytyy (elaman peruskysymyksissa,
voimaannuttavissa riiteissa ja symboleissa,
kayttaytymistavoissa) (Tapio Aaltonen 2007.)



”Positiivisen psykologian mukaan ihmisen
hyveet ja luonteen vahvuudet voivat toimia
»puskureina» tai »rokotuksina» monia
psykologisia ongelmia ja hairioita vastaan. ”

Hyve on hyvi luonteenpiirre, joka nikyy teoissa.
Hyve on kultainen keskitie ta1 huippu.

Hyveissi vol harjaantua.

Hyveiden harjoittaminen vahvistaa thmisen
valmiuksia ja kykya toimia.



Hyveet ja vahvuudet muodostavat ns. ihmisten
uskonnon maallisen alkuperan

(Martin E.P.Seligman; Cristopher Peterson; Katherine Dahlsgoord , Linda Popov 2005)
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Elaman strategiset
vahvuudet

«Uteliaisuus
*Tiedonjano
*Arviointikyky
«Kekseliaisyys
«Sosiaalinen tilannetaju
*Nakemyksellisyys
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Elaman haasteelliset vahvuudet
*Urheus
Sinnikkyys
eltsehillinta
*Rehellisyys

Lapset, vanhemmat ja opettajat yhteensa

Siniset vahvuudet mainittu itsearvioinnissa eniten — pu naiset vshiten -

Mustat eivat esiinny viiden vahvuuden eniten - vdahiten mainitun 24 vahvuuden
joukossa 24




Teoriaperustan rakentaminen

Ihmisen henkinen rakenne oppimisen ja kasvamaan havahtumisen lahtokohtana
(Soveltaen Snow, Corno & Jackson1996, Ruohotie 2000)
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Luonnekehityksen lyhyt historia
Luonnetyypit Frommin mukaan
Epaproduktiiviset ja proktiiviset luonteet
Lahde Erich Fromm
\.

Vastaanot- Riistava luonne || Kokoava Kaupallinen

tava luonne Feodaaliaika luonne luonne

1500- ja Riistavé luonne 1700- ja 1800- Kaupallinen

1600-luvulla kuvittelee luvuilla. asennoitu-

Talle luon- kaiken hyvén Talle luonteelle || minen on

teelle on tulevan on ominaista meidan

ominaista ulkoapéin. Talla || mielikuvitukset || aikakautemme

mielikuvituk- tavalla -tomuus, sosiaaliluonne..

settomuus, asennoitunut saituus, Kaupallinen

saituus, henkil0 ei halua || epéluuloisuus, asennoituminen

epaluuloisuus, itse rakentaa kylmékiskoi- on kehittynyt

kylmékiskois itselleen mitaan. || suus, arkuus, persoonallisuus-

uus, arkuus, Riistava tyyppi itsepaisyys, markkinoiden

itsepaisyys, ei odota taipumus muodostumisen

taipumus saavansa mitdan || paahanpint- yhteydessé

paéhanpintty ilmaiseksi. Han tymiin ja

miin ja pyrkii ottamaan omistavuuteen.

omista- tarvitsemansa

vuuteen erilaisin keinoin.

LLuova luonne
Produktiivisessa asen-
noitumisessa on
Kysymys ihmisen
perussuhtautu-
misesta ithmiselaman
kaikilla alueilla. Se
kasittaa ihmisen
alylliset, emotio-
naaliset ja sielulliset
reaktiot muihin
ihmisiin, itseensa ja
asioihin.

Kun ihminen pystyy
produktiivisesti
kayttdmaan kykyjéén
vahvuuksiaan, on se
hanen voimansa.




Havahtuminen
Tahtopolun rakentaminen

Yksilot, jotka perustavat tulevaisuutensa vahvuuksilleen
saavuttavat enemman, kuin ettd he tekisivat saman pyrkies-

saan parantamaan heikkouksiaan.”
(Clifton & Harter, 2003).

”Vahvuudet ovat kaikkein todellisin ja aidoin nakokulma

persoonallisuuteen
(Clifton ja Anderson, 2004).

”Vahvuuksien kayttdminen luo tunteen, ettd on luonut oman
kohtalonsa.”

Clifton ja Anderson, 2002,

\esiin vaikeuksia kohdatessa.

Se mika kullekin luonnetyypille on helppoa ja mieluisaa voi olla niin itsestaan
selvaa, ettei sita tule edes ajatelleeksi vahvuutena. Siksi useimmista voi
tuntua, etta ei oikein saa itsestaan irti koko potentiaaliaan. Vahvuus nousee

J
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Nama ovat luonteen hyveita ja
vahvuuksia!

Art House 2008)
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Toivo

Henkisyys
Anteeksiantavaisuus
Huumori
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Nama ovat luonteen paheita ja

tyhmyyksia!

Theofrastos: Luonteita. Suomentanut Pentti Saarikoski.

Helsinki: Otava, 1968.
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Universaalien hyveiden ja vahvuuksien “neuroverkko”
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VOIMAANTUMISKESKUS

PASEERA

Universaalit vahvuudet voimaantumisen

lahteena: itsearviointi

Uteliaisuusorientaatio
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Tahtopolun loyddkset: viisaus tavoitteenal!

Viisaus ja tieto: Kuuluu kognitiivisiin vahvuuksiin, jotka liittyvéat tiedon

hankintaan ja tiedon kayttoon. Esimerkkeja 10ytyy luovuudesta, uteliaisuudesta,
harkinnasta ja nakdkulmien avaruudesta

Rakkaudellisuus ja ihmisyys: Kuuluu vahvuuksia, joihin siséltyy myé&tatuntoa,
anteliaisuutta sisaltden esimerkkeja rakkaudesta ja ystavallisyydesta

Urheus: Kuuluu emotionaalisiin vahvuuksiin, joiden kayttoon kuuluu se, etta
ihminen aikoo saavuttaa tavoitteensa vastustuksesta huolimatta. IImenee ulkoisena
tai sisaisend, nakyy rohkeutena, sitkeytena ja aitoutta vaativissa tilanteissa.

Oikeudenmukaisuus: Kuuluu vahvuuksia, jotka ilmenevat yhteisollisessa
elamassa sisaltden esimerkkeja oikeudenmukaisuudesta, johtajuudesta ja
kansalaisuudesta ja kyvysta toimi ryhmassa.

Itsehillintd ja kohtuullisuus: Kuuluu vahvuuksia, jotka suojaavat ihmista liialli-
suuksilta sisaltéden esimerkkeja anteeksiannosta, ndyryydesta, varovaisuudesta ja
itsehillinnasta.

Transkenttisyys-Henkisyys: Kuuluu vahvuuksia, jotka liittavat ihmisen
suurempiin tarkoituksiin ja elaman merkityksellisyytta koskeviin kysymyksiin
sisaltéaen esimerk-keja Kiitollisuudesta, toivosta ja hengellisyydesta.

* (Soveltaen Dahlsgaard, Peterson & Seligman, 2005



Vahvuuksien ryhmittelya viela kerran...

Urheus ja sinnikkyys - Tunnevahvuuksiin liittyy tavoitteisiin pyrkimi-
nen vastustuksesta huolimatta, ulkoinen ja sisdinen

Rakkaus ja inhimillisyys - Ihmissuhdevahvuuksiin liittyy empatia ja
myOtatunto kaikkia ihmisid kohtaan

Oikeudenmukaisuus - Oikeamielisyysvahvuuksiin liittyy useimmat
ihmisen ydinhyveet

Itsehillintd ja kohtuulisuus - Suojaavuusvahvuuksia, jotka suojaavat
katkeroitumiselta

Transsendenssi-henkisyys - Henkisyysvahvuuksia luoda yhteyksia
Itsed suurempiin voimiin



Hyveet -52 luonteenlahjaa

Linda Popov: Reilu, reipas ja vastuuntuntoinen

Ahkeruus
Anteeksiantavaisuus
Anteliaisuus
Auttamishalukkuus
Auttavaisuus
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Nelja inhimillista paahyvetta (Aristoteles)

* Viisaus

* Oikeudenmukaisuus
 Rohkeus

o Itsehillinta

Tuomas Akvinolainen maaritti nelja kardinaalinyvetta ja kolme
teologista hyvetta. Ne ovat luonnollisia ja ilmoitettuja luonnossa ja
koskevat kaikkia ihmisia.

« Kardinaalihyveet olivat

« kaytanndllinen viisaus (prudentia),
« kohtuullisuus (temperantia),

« oikeamielisyys (iustitia) ja

* rohkeus (fortitudo).

» Teologiset hyveet olivat usko, toivo ja rakkaus.



Viisaus — Harkitsevaisuus
Hyvien paattsten tekeminen

Viisaus (prudentia) saa thmisen nakemaan
tilanteet kontekstissaan ja tekemaan
paatoksia taman ymmarryksen perusteella.



Oikeudenmukaisuus
Jokaiselle se, mika hanelle kuuluu

Oikeudenmukaisuutta (justitia) on antaa ihmiselle
se, mika hanelle kuuluu. Oikeudenmukaisuutta ja
armollisuutta el voida erottaa ilman, etta toinen (tai
molemmat) niista vesitetaan.



Rohkeus

Suunnan sailyttaminen ja paineensietokyky

Rohkeus (fortitudo) on oikeiden asioiden
tekemista pelosta huolimatta.



Itsehillintia — Kohtuullisuus
Mielihalujen ja tunteiden asettaminen jarjen hallintaan ja
ohjaaminen oikeaan suuntaan

Itsehillinta (temperantia) auttaa meita olemaan
sen verran irtaantuneina omista mielihaluis-
tamme, etta pysymme koko ajan niiden herroina
eika meista tule niiden orjia. Samaan aikaan
pystymme silti nauttimaan nautittavista asioista
— hyvalla omallatunnolla.



Sinnikkyys, sitkeys, sisu
Sitoumuksellisuus tavoitteisiin ja
Kestdvyys vastoinkdymisissa

Sitoutuminen ja luottamus ovat avaimet menestykseen.
Ne sisaltyvat motivaation arvo-odotusmalleihin. Oletus
on, etta ihmiset eivat omaksu tavoitteita, joilla ei ole
heille merkitysta. Sinnikkyysvahvuuden kehittamisen
pyrkimyksena tehda pessimisteista optimisteja.



(Kasvutaipumus) Toipumisvahvuus =

resilienssikyky
Positiivisen psykologian pddmddrd toteutuu tdydellisesti

ihmisen toipuessa traumaattisesta kokemuksesta.
Resilienssi tarkoittaa Kimmoisuutta, joustavuutta,

mukautumiskykya ja vastustuskykyéa elaman paineille, kykya
selviytya. "Taipuu, mutta ei taitu”. Se on luonteenominai-
suus, prosessi ja strategia.

Resilienssi on ominaisuus, joka kehittyy, kun elamassa
koetaan sopiva maara vaikeuksia ja vastoinkaymisia,
vaikeuden kohdatessa saadaan sen kasittelyyn riittavasti
opastusta ja tukea, saadaan kokemus, etta vaikeuksista voi
selviytya.

Nain kehittyy luottamus siihen, ettd on kykya selviytya



Todellisuustajuisuus
Luopuminen ja uusien reittien etsiminen.
Ponnistelusta luopuminen ja tavoitteeseen
sitoutumisesta vetaytyminen ovat eri asioita.

Kyse on usein merkityksettomasta tavoitteesta luopumisesta
korkeamman tavoitteen hyvaksi, johon liittyy siirtymisen
taito. Halukkkuus siirtymiseen olosuhteiden niin vaatiessa on
tarkea ihmisen vahvuuksien joukossa. Luopuminen on
valinnan, optimoinnin ja kompensoinnin vahvuusalueeseen
kuuluva ominaisuus. Tarkea se on eldamankaaren
kehittymisen kannalta.



Itsehillinta

”Ja kuitenkin heikko itsehillinta korreloi Idhes kaikkien yksilollisten
traumojen kanssa; ystavien menetyksen, tyopaikaista eroamisen,
avioeron ja vankilaan joutumisen.”

”Sijita juontuvat pakonomainen kuluttaminen ja lainanotto,
impulsiivinen kiusaaminen ja vakivalta, alisuorittaminen koulussa,
tehtavien lykkaaminen, alkoholin ja huumeiden vaarinkaytto,
epaterveellinen ruokavalio, liikunnan puute, krooninen ahdistus ja
rajahdysherkka kiukku.”

"Itsehillinta oli viimeisella sijalla tutkimuksessa, johon osallistui yli
Kaksi miljoonaa ihmista ympari maailman. Itsehillinta oli ominaisuus,
Josta ihmiset epatodennakoisimmin tunnistivat itsensa.” (Roy F.
Baumeister & John Tierney 2012 teoksessa Tahdonvoima, Ihmisen
suurin vahvuus, Basan Books Oy)
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Padpaheita

Ylpeys — Kateus — Viha — Laiskuus — Ahneus - Ylensyonti - Himo

Theophrastoksen (Tyrtamos) (ennen ajanlaskun alkua) kuvaamat luonteen paheet

(Theophrastos: The Characters (Luonteita)Suom. Pentti Saarikoski)
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1. Pahe on
luonteeltaan
vakava asia,

2.Vallitsee
tietamys asian
vakavuudesta,

3.Teko perustuu
vapaaseen
suostumukseen

/

Teeskentely
Imartelu
Jaarittelu
Moukkamaisuus
Miellyttamishalu
Kaistapaisyys
Puheliaisuus
Juoruilu
Julkeus
Itaruus
Karkeus
Tahdittomuus
Virkainto
Tyhmyys
Areys

\

Taikausko
Tyytymattomyys
Epdluuloisuus
Inhottavuus
Epdkohteliaisuus
Turhamaisuus
Rahan orjuus
Mahtailu
Ylimielisyys
Pelkuruus
Yksinvaltaisuus
Hidasoppisuus
Panettelu
Mieltymys pahuuteen
Omanvoitonpyynti
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rkkipiispa Gianfranco
Girotti nykyaikana yleiset
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seitseman kuolemansyntia.
1.

Ympariston
saastuttaminen
Geenimanipulaatio
Ylenpalttisen
vaurauden
kerddaminen
Koéyhyyden
aiheuttaminen
Huumekauppa ja
huumeiden kaytto
Moraalisesti
kyseenalaiset kokeilut
Ihmisen
perusoikeuksien
rikkominen
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Vastaanottava Riistava Kokoava,
Vastaanottava Myés riistava luonne Kokoava henkild pyrkii

omistamaan kaiken. Han
haluaa omistaa rakkautensa
kohteen, tiedon, omat
ajatuksensa ja muistonsa.
Kokoavat henkil6t rakastavat
myo0s jarjestysta ja pyrkivat
pitamaan kaiken
organisoituna

kuvittelee kaiken hyvan

tulevan ulkoapain. Talla
tavalla asennoitunut
henkilo ei halua itse

rakentaa itselleen mitaan.
Riistava tyyppi ei odota
saavansa mitaan
ilmaiseksi.

asennoituminen johtaa
herkasti auktoriteettiuskoon
ja alistumiseen. Tallainen
ihminen ei etsi itse tietoa
eika luota omaan
arviointikykyynsa.

Kaupallinen

Kaupallisen luonteen itsetunto
riippuu seikoista, jotka eivat ole
hanen vallassaan. Jos han
"menestyy, hdan on arvokas; ellei,
han on arvoton”. Taman
asennoitumistavan henkildille on
hyvin tavallista, etta he ovat myos
vieraantuneet osaamisistaan ja
kyvyistaan” Olen sellainen kuin
haluatte!”

Tama on seikka, jota Fromm pitaa erityisen haitallisena meidan
aikakautemme persoonallisuudelle.

Produktiivinen

Produktiivinen ihminen on maltillinen,
maaraa itse suuntautumisensa ja tekee
ty6ta, joka on hanen henkildkohtaisten
kykyjensa mukaista ja josta han itse
nauttii.

Produktiivinen ihminen pyrkii jatkuvasti
kohti kasvua, on maaratietoinen,
kykeneva muuttamaan kéasityksiaan,
nuorekas, avarakatseinen, seurallinen,
kokeileva, epddogmaattinen, tehokas,
utelias, alykas, sopeutuva ja antelias.



Kasvun ajattelu — Eettiset taidot — Elaman tarkoitus
(Soveltaen Eduskunnan tulevaisuusvaliokunta 2013)

Silma: eettinen herkkyys
Aivot: eettinen paatoksen teko
Sydan: eettinen motivaatio

Kasi: eettinen toiminta




Universaalit hyveet ja vahvuudet

(M.Seligman&C.Peterson

Tilakontakti - Psyykkinen kontakti - Sosiaalinen kontakti - Voimaantumisen kontakti

- J
Tieto ja Rohkeus Rakkaus ja Oikeuden- Kohtuulli- Henkisyys
viisaus inhimillisyys mukaisuus suus

— Kauneuden

Uteliaisuus Urheus Rakastavuus Kansalaisuus Itsehillinta arvostus
Tiedonjano Sinnikkyys Ystavéllisyys Reiluus Kaukonakaisyys Antaumuk-

sellisuus

Arviointi- : - - Noyryys/ -
kyky Rehellisyys S_03|aallnejn Johtajuus Vaatimattomuus Toivo

tilannetaju

Nkemyk- Kiitollisuus
sellisyys Anteeksi-

Kekselidisyys

antavaisuus

Huumori




Tieto ja viisaus

+Uteliaisuus

*Tiedonjano

*Arvostelukyky

*Kekselidisyys

Sosiaalinen tilannetaju

*Néakemyksellisyys

Rohkeus

*Urheus

+Sinnikkyys

*Rehellisyys

Rakkaus ja inhimillisyys [ \

*Ystavallisyys .
Luonteen *Rakastavuus Hyveet Ja

Oikeudenmukaisuus

vahvuudet «Kansalaisuus__ hyva

*Reiluus

«Johtajuus elama

Kohtuullisuus
-ltsehillinta \_ -/
*Kaukonakoisyys

*NOyryys

Transkendenssi (henkisyys)

«Kauneuden arvostus

«Kiitollisuus

*Toivo

*Henkisyys

*Anteeksiantavaisuus

eHuumori

e[nnostuneisuus




