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Syvien vahvuuksien koulu

Oppimisessa syvyys tarkoittaa, etta keskitytaan pohtimaan, ajattelua,
sanoja ja tekoja. Syvyys on trendien kritiikkia.

Hyveiden ja vahvuuksien
SYVyys

Hyveiden ja
vahvuuksien
sailyvyys

Muistaminen
Y mmartaminen
Soveltaminen
Analysoiminen
Arvioiminen
Luominen
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Hyveiden ja vahvuuksien laajuuden kayttokelpoisuus




[Ka ksi havahduttavaa kysymystal! ]

1. Mita kysyisin, kun tehtavana on

arvioida lapsen selviytymista elamassa?
(viite:Matti Rimpeld)

”Millaisia vahvuuksia ja luonteenpiirteita
toivoisin lapsilleni, etta he parjaisivat elamassa
Ja voittaisivat eteen tulevat haasteet ja
vaikeudet?”

Mista loytyisi ”rokote” onnelliselle elaméassa
selviytymiselle?



2. Mita kysyisin, kun tehtavana on arvioida
lapsen tulevaisuutta? (viite: matti Rimpels)

“ Millaisissa kehitysyhteisdissa han on kasvanut ja
varttunut?

»» Millaisissa kehitysyhteisoissa han on osallisena
juuri nyt?

¢ Mista kasvuympariston kokonaisuus muodostuu,
mika on vanhempien rooli kodin, koulun ja
harrastuspiirien kasvatuskumppanuudessa?

s Millaisiin kehitysyhteisoihin han on todenna-

koisesti matkalla?



Havahtuminen

Voimaantumistutkimus johti hyveiden ja
vahvuuksien tutkimisen jaljille

Linda Kavelin Popov
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http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fi&prev=/search?q=christopher+peterson+positive+psychology&biw=1024&bih=498&rurl=translate.google.fi&sl=en&u=http://www.psychologytoday.com/node/621&usg=ALkJrhhfBtotffiQudk7yFVVj8pBPKilEQ

Havahtuminen
Miksi hyveet ja vahvuudet?

» Hyveiden ja vahvuuksien opetuksen tarve on kasvanut,
tutkimus ja interventiot keskittyneet pahanolon
selvittamiseen (PISA-kriteerit)

» Hyveiden ja vahvuuksien ndakékulma laajentunut
opetuksesta oppimisprosesseihin, opetussuunnitelmiin,
oppimiskulttuuriin (pedagoginen hyvinvointi)

» Camille Carrier (2005): "kysymys pitdisiko hyveitd ja
vahvuuksia opettaa on vanhentunut, asiaankuuluva
kysymys talla hetkella on: mita ja miten hyveita ja
vahvuuksia pitaisi opettaa?”

» Vahan avauksia pedagogiseen hyvinvointiin ja hyvinvoin-
tipedagogiikan opetuksen hahmottamiseen (pirstaleisia
ohjelmia)



Peruslahtokohtia

Hyveiden ja vahvuuksien kehittaminen on elaman tarkoitus.

Vahvuuksien tuntemisen kautta inminen oppii tietdmaan, mita han
tahtoo.

Hyveet ja vahvuudet pohjautuvat kaiken kattavan valittamisen ja
kunnioituksen kulttuurille.

Arvot ovat kulttuuriperusteisia; hyveet ja vahvuudet universaaleja.
Arvoja el tarvitse kiistaa, kun keskittyy hyveiden kasvattamiseen.
Hyveet ovat luonteemme sisaltod, ihmisluonteen peruselementit.

Hyveita opiskelemalla ja harjoittamalla hyveet voittavat kaikkialla.



Havahtuminen
Tahtopolun rakentaminen lapsille!

Yksilot, jotka perustavat tulevaisuutensa vahvuuksilleen
saavuttavat enemman, kuin ettd he tekisivat saman pyrkies-

saan parantamaan heikkouksiaan.”
(Clifton & Harter, 2003).

”Vahvuudet ovat kaikkein todellisin ja aidoin nakokulma

persoonallisuuteen
(Clifton ja Anderson, 2004).

”Vahvuuksien kayttdminen luo tunteen, ettd on luonut oman
kohtalonsa.”

Clifton ja Anderson, 2002,

\esiin vaikeuksia kohdatessa.

Se mika kullekin luonnetyypille on helppoa ja mieluisaa voi olla niin itsestaan
selvaa, ettei sita tule edes ajatelleeksi vahvuutena. Siksi useimmista voi
tuntua, etta ei oikein saa itsestaan irti koko potentiaaliaan. Vahvuus nousee
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Teoriaperustan rakentaminen

Ihmisen henkinen rakenne oppimisen ja kasvamaan havahtumisen lahtokohtana
(Soveltaen Snow, Corno & Jackson1996, Ruohotie 2000)

Persoonallisuus

Luonne

vahvuudet

~

Affektiivinen alue
Tunteet

Tahto

Konatiivinen alue

Kognitiivinen alue
Jarki

E=m

Temperamentti

Motivaatio

Mielialat

Suoritusorientaatiot

Vélttdminen-l&hestyminen

Toiminnan kontrolli

Persoonallisuustekijat

Arvot

Orientaatiot itseen ja muihin

Volitio Prosessi-tieto Kuvaus-tieto
Lahjakkuus
Tiedon alueet
Taidot

Itsearvostus

Toimintastrategiat, taktiikat

Uraorientaatiot

Oppimistyylit, -strategiat

Asenteet
Reagointitavat
Ajateltu-Ajattelematon

Kiinnostukset
Tahtopolku
Voimaantunut-Voimaton

Uskomukset
Attribuutiot
Kykeneva-Kyvyton
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Luonne on persoonallisuus arvotettuna, kun taas

persoonallisuus on luonne ilman arvostuksia

\ (Allport 1961). )

Ne tavat, miten olemme ja toimimme, kuvastavat luonnettamme.
Todellinen min4, itse, on aina jossakin maarin tuntematon ja
yllatyksellinen.

Luonteen ja kayttaytymistapojen takaa ihminen 16ytaa jotakin uutta
Jja alati muuttuvaa.

Luonne kehittyy alun perin suojelemaan ihmista ulkomaailman
alheuttamilta turhautumisilta ja tasapainottamaan ymparistén
vaatimusten ja sisaisten viettitarpeiden valista ristiriitaa.

Luonteemme nakyy mielenliikkeissa, asenteissa, ajattelussa,
tunteissa ja kaikessa kayttaytymisessamme.

Se ilmenee myds kehomme asennoissa, liikkeissa ja litkkumattomuu-
dessa.



Lisaa luonteesta

% Luonne on enemman energiaa kuin kayttaytymista. (lujuus-
heikkous)

* Luonteen Kkehittdminen vaatii ymmarrysta, voimaa ja tahtoa,
pitkdjanteisyytta ja energiaa. (sinnikkyys)

» Luonne on kayttaytymistd, jonka itse on hyvaksynyt.
(tapaominaisuus)

% Luonnetta voidaan muokata harjoittamalla moraalisesti hyvia
tottumuksia, hyveita ja vahvuuksia. (kaivertaa)

* Hyveet ovat mielen, tahdon ja sydamen ominaisuuksia, joista
luonteen vahvuus ja persoonan tasapainoisuus Ioytavat
lahteensa. (suojaava tekija)
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» Luonne on yhteiskunnalliseen historialliseen aikaan ja
todellisuuteen sidottu (vastaanottava, riistava, kokoava,
kaupallinen, luova)

L)



Opetussuunnitelman paradigman muutos

Tiedatko mita ja minkd on muututtava pedagogisen hyvinvoinnin
aikaansaamiseksi

Perinteinen psykologia h 4 Positiivinen psykologia
”Vanha opetus” Uusi opetus”
8:sta heikkoudesta 0 heikkouteen 0 vahvuudesta 8 vahvuuteen
L Kiusaamisen vastustaminen ) g Hyveiden puolustaminen y

Muutostarve J ‘ [ Muutostarve ]

[Tasta on luovuttava Muutostarve Tata on luotava

Tarvitaanko
tata edelleen?




Miten opetussuunnitelmallisesti on mahdollista tukea lasten ja nuorten
kehitysta niin, etta he parjaavat maailmassa, jossa vertikaaliset
rakenteet (kdskeminen ja valvonta) murtuvat ja horisontaalisten

rakenteiden (yhteistyon ja yhteyksien) maailma todellistuu.

/ FILOSOFISTEN \ / \

YHTEISKUNNAN
PERUSTEItI?EN MQtLJTOS MUUTOS
rr;zg;ll(r)n;ﬁlgcg)nr;us -yhteiskunnallis-historiallinen
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tteet ia ideologiat -tapakulttuuri
-aafteet Ja ideologia -sosiaaliset, taloudelliset ja poliittiset
-metaeettiset 1ahtokohta

K ¢ kologiset olosuhteet
“Kasvatuspsykologise -tieteellistekninen kehitys
\ muutokset /
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KOULUN OPETUSSUUNNITELMIEN MUUTOS
-kasvatustavoitteet ja oppimiskasitys
-opetussuunnitelmien sisall6lliset painotukset
-opetusmenetelmat

e

OPETUSSUUNNITELMIEN KASITYS KOULUN EETTISESTA
KASVATUSTEHTAVASTA-VASTUUSTA

Soveltaen Leevi Launonen 2000



Kasvatuksen kehitysyhteison eettis-historiallinen koodisto

(Soveltaen Rinne, Launonen 2000)

Eettinen objektivismi Eettinen objektivismi

Maalaiskansakoulun (1&25) 1900-luvun alun

ja alakansakoulun (1935) koulukasvatuksen

opetussuunnitelma eettinen diskurssi

(Soininen ym.)
Opettaja Oppilas
arvojen arvojen Opettaja Oppilas
siirtidjinid valitsijana arvojen arvojen
siirtdjinid wvalitsijana

Moraalinen koodi

Eettinen relativismi
Eettinen relativismi
KUVIO 12. Eettinen diskurssi maalaiskansakoulun (1925) ja alakansakoulun (1935)
opetussuunnitelmissa KUVIO 11. Koulukasvatuksen eettinen diskurssi 1900-luvun alussa

Eettinen objektivismi . .
Eettinen objektivismi

Opettaja Kansakoulun Oppilas Opettaja Peruskoulun Oppilas
arvojen opetuss! itelma arvojen arvojen opetussuunnitelma arvojen
siirtdjana 1946 | 1952 valitsijana siirtajana 1970 valitsijana

Kansalaisuuskoodi Individualistinen koodi

Eettinen relativismi Eettinen relativismi

KUVIO 13. Eettinen diskurssi varsinaisen kansakoulun opetussuunnitelmassa 1946
KUVIO 14. Eettinen diskurssi peruskoulun valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa

ja 1952
1970




Opetussuunnitelmien aikakausikoodit

Moraalinen koodi 1881 -1945 — Kansalaisuuskoodi 1945 — 1970

Individualistinen koodi 1970 —
(Soveltanen Rinne, Launonen 2000)

Eettinen objektivismi

Opettaja Kansakoulun Oppilas
arvojen opetussuun- arvojen
valitsijana nitelma valitsijana

1946-1952

Eettinen relativismi



Painopisteen muutos opetussuunnitelmien kasvatuspaamaarissa

ja niiden ihmiskasityksissa 1900-luvulla

(Launonen 2000)
1900—1u— Maalais— Varsinaisen Peruskou— Peruskou— Peruskou—
~un alku kKansa— kansa— Iun valta— lumn kun— lujenn oma
(Soininen koulun koulun kunnallinen nallinen ops
YIx1_) ops 1925 ops 1952 ops 1970 ops 1985 — 1994 —

IHMISKASITYKSEN

EETTINEN PAITNOTUS = > = > > > => > > PSYKOLOGINEN PAITNOTUS

Iuja siveellinen Iuonne (Soininen)

———

siveellinen persoonallisuus (MKO 1925 ja Salo)

p——.

persoonallisuus (Koskenniemi)

—

kulttuuri-ihminen
(Koulunuudistustoimikunta 1966)

—_——

omaleimaisen kokeo
persoonallisuuden
kehittiminen
(POPS 1970)

———

yksilé, jolla on
hyvi itsetunto ja
eldadminhallinta

(POPS 1994 - )
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Ihmisen diSkurSSi POPS 2016'2020? (Soveltaen Launonen 2000)

Sanojen ja puheiden perhosefekti: Universaalit hyveet ja vahvuudet

]

1900 luku

Hallinnan
diskurssi

Eettis-
uskon-
nollinen
diskurssi

MKO 1825

Ilhanteel-
lisuuden
diskurssi

Eettis-
uskonnol-
linen
diskurssi

KKO 1952

Kansalai-
suuden
diskurssi

(Eettis-
uskonnol-
linen
diskurssi)

POPS 1970-
1985- 1994

Yksilollisyyden
ja maailman-
kansalaisuuden
diskurssi

Ihmisen
"uskonnon”
diskurssi?

’

Universaalit

hyveet ja
vahvuudet

?




Koulun ja kasvatuksen eettisten painopisteidenkehityskertomus (Launonen 2000)

Mitad hyveita ja vahvuuksia meidan tulisi tdhan lasten tulevaisuuden
kannalta sijoittaa?

Sailyy OPS:ssa
koko 1900-
luvun:

-Totuudellisuus
-Ahkeruus
-Yrittelidisyys
-Vastuu terveista
elamantavoista
-Rehellisyys
-Ystavallisyys
-Hienotunteisuus
-Auttavaisuus
-Sopuisuus
-Tydnteon
arvostus
-Oikeudenmu-
kaisuus

Katoaa pois OPS:sta
1900-luvun aikana:

-Kiitollisuus
-Saastavaisyys
-Itsekuri ja —hillinta
-Altruistinen asenne
toisten tai yhteison
hyvaksi

-Yksiloidyt velvolli-
suudet

-Usko siveelliseen
maailmajarjestykseer
ja objektiiviseen
etiikkaan
-Kristillinen etiikka
koulukasvatuksen
yleisena lahtékohtang

Tulee mukaan uutena
Tavoitteena OPS:ssa;:

-Hyva itsetunto ja
itseluottamus
-Avoimuus
-Suvaitsevaisuus
-Demokraattisuus
-Tas-arvoisuus
-Solidaarisuus
-Globaali yhteiskun-
tavastuu
-Kansainvalinen
oikeudenmukaisuus
-Kriittinen kansa-
laisuus ja siihen
liittyva vastuullisuus
-Ekologinen tietoisuus
ja kestavan kehityksen
Edistaminen




Missa nyt ollaan?

Koulun kasvatusyhteisolliset ihanteet?
Mika olisi 2016-2020 OPS:n koodi?

Eettinen objektivismi

Opettaja Opp?las
arvojen arvojen
valitsijana valitsijana

Eettinen relativismi

Soveltaen Launonen 2000



Vahvuuksiin perustuva arviointi on
lahestymistapa, joka tarjoaa useita etuja
toimijoille ja niille henkil6ille, jotka lasten
kanssa toimivat.

-Ensinnakin keskittymalla vahvuuksiin voidaan lasten ja heidan
perheidensa palvelujen suunnittelussa positiivisella tavalla korostaa
tekijoita, jotka ovat hyvin lapsen elamassa.

-Toiseksi vahvuuspohjainen arviointi tarjoaa menetelman
dokumentoida lapsen vahvuudet ja osaamisen; se tarjoaa tavan
luoda positiivisia odotuksia lapselle ja heidan perheilleen.

-Kolmanneksi vahvuuksien kautta voidaan perheet ja vanhemmat
saada tunnistamaan lapsen kehityksellisia valmiuksia ja ottamaan
vastuu paatoksista, jotka vaikuttavat lasten elamaan. (Johnson &
Friedman 1991, Saleebey, 1992).



Vahvuudet on faktorianalyyttisesti jdsennetty
seuraaviin vahvuuksiin (Seligman ja Peterson 2002)

ssturvaavia vahvuuksia (esim. oikeudenmukaisuus,
noyryys, laupeus, varovaisuus),

“*henkisia vahvuuksia (esim. luovuus, uteliaisuus,
rakkaus oppiminen, kauneuden arvostus),

ss1hmissuhdevahvuuksia (esim. ystavallisyys,
rakkaus, johtajuus, rynmissa tyoskentely, huumorti),

ssemotionaalinen vahvuuksia (esim. rohkeus, toivo,
itsehillinta, lujuus),

“*hengellisia vahvuuksia (esim. kiitollisuus,
hengellisyys) 0



Vahvuuksien ryhmittelya viela kerran...

Urheus ja sinnikkyys - Tunnevahvuuksiin liittyy tavoitteisiin pyrkimi-
nen vastustuksesta huolimatta, ulkoinen ja sisdinen

Rakkaus ja inhimillisyys - Ihmissuhdevahvuuksiin liittyy empatia ja
myOtatunto kaikkia ihmisid kohtaan

Oikeudenmukaisuus - Oikeamielisyysvahvuuksiin liittyy useimmat
ihmisen ydinhyveet

Itsehillintd ja kohtuulisuus - Suojaavuusvahvuuksia, jotka suojaavat
katkeroitumiselta

Transsendenssi-henkisyys - Henkisyysvahvuuksia luoda yhteyksia
Itsed suurempiin voimiin



Ita-Suomen yliopisto 8.1.2013 seminaari
17 osanottajaa, keski-ika 29,7 vuotta, keskiarvo 7.54
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Kaikki opettajat, itsearviointi, yli keskiarvon 7,1 vahvuudet
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Kaikkien koulujen vanhemmat, itsearviointi, keskiarvo 7, 79
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Harjavalta Saviniemi Vehkal. Luolav. Melalaht. Stainer Kerava Yhteensa
7,77 8,19 7,55 7,77 7,93 7,68 7,63 7,79



Kaikki koulut, vanhemmat, itsearviointi, alle keskiarvon
7,79 vahvuudet

244 7,54 7,61 7,63 7,63 7,69
710 7,17 7,17 7,24 7,26

6,72

Kaikki koulut, vanhempien itsearviointi, yli keskiarvon 7,79
vahvuudet




Yhden seniorin vahvuusarviointi
keskiarvolla 7.9, ika 73 vuotta

Yhden oppilaan vahvuusarviointi,
keskiarvolla 7,9, ika 11 vuotta

Antaumuksellisuusorientaatio
Huumorintajuisuusorientaatio
Anteeksiantavuusorientaatio
Henkisyysorientaatio
Toiveikkuusorientaatio
Kiitollisuusorientaatio

Kauneudenarvostusorienta..

NoOyryysorientaatio
Kaukonakdisyysorientaatio
Itsehillintdorientaatio
Johtajuusorientaatio
Reiluusorientaatio
Kansalaisuusorientaatio
Rakastavuusorientaatio
Ystavallisyysorientaatio
Rehellisyysorientaatio
Sinnikkyysorientaatio
Urheusorientaatio
Nakemyksellisyysorientaatio

Tilannetajuorientaatio

Kekselidisyysorientaatio
Arviointiorientaatio
Tiedonjano-orientaatio
Uteliaisuusorientaatio

Antaumuksellisuusorientaatio
Huumorintajuisuusorientaatio
Anteeksiantavuusorientaatio
Henkisyysorientaatio
Toiveikkuusorientaatio

Kiitollisuusorientaatio

Kauneudenarvostusorientaa...

Noyryysorientaatio
Kaukonakdéisyysorientaatio
Itsehillintdorientaatio
Johtajuusorientaatio
Reiluusorientaatio
Kansalaisuusorientaatio
Rakastavuusorientaatio
Ystavallisyysorientaatio
Rehellisyysorientaatio
Sinnikkyysorientaatio
Urheusorientaatio
Nakemyksellisyysorientaatio
Tilannetajuorientaatio
Kekselidisyysorientaatio
Arviointiorientaatio
Tiedonjano-orientaatio

Uteliaisuusorientaatio




Syvien vahvuuksien koulu

Luettelo hyveista ja vahvuuksista, joista vanhemmat asettivat
merkitsevyysjarjestykseen vahvuudet, joita he toivovat lapsilleen.

)

)

fa

)

)

Tieto ja Rakdkaus Ja Urheus ja Oikeuden- | | Itsehillint4 ja .
. inhimillisyy - : : Henkisyys
viisaus s sinnikkyys o mukaisuus kohtuullisuus
Kaukonakadisyys Itsehillinta Nerokkuus Anteliaisuus
NOyryys Totuudenrakkaus Sosiaalinen Vastuullisuus
Henkisyys Urhoollisuus tilannetaju Hyvéantahtoisuus
Kauneuden arvostus Sinnikkyys Itsekuri Tahdikkuus
Kiitollisuus Rehellisyys Nakemyksellisyys Uskollisuus
Toivo Rakkaus ja inhimillisyys Rohkeus Kunniallisuus
Anteeksiantavaisuus Ystavallisyys Maltillisuus Vilpittomyys
Huumori Rakastavuus Kohteliaisuus Paattavaisyys
Innostuneisuus Oikeudenmukaisuus lloisuus Jarjestelmallisyys
Itsevarmuus Kansalaisuus Jamakkyys Sitoutuneisuus
Saadyllisyys Reiluus Lahjomattomuus Luotettavuus
Lojaalius Kestavyys Leikkimielisyys Maaratietoisuus
Ahkeruus Karsivallisyys Puhtaus Mydotatuntoisuus
Huolehtivuus Johtajuus Huippuosaavuus Uteliaisuus
Joustavuus Kohtuullisuus Riemullisuus Tiedonjano
Palvelualttius Vaatimattomuus Arvostelukyky




Mita vahvuuksia kuudesluokkalaisten vanhemmat toivovat lapsilleen
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Kaikki oppilaat, ka. 7,23
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Antaumuksellisuusorientaatio | | | | | | ,16
S | | | | | | 715
Reiluusorientaatio | | | | | | 7,11
. S i | I | | | | 7,05
Tilannetajuorientaatio | | | | | 7,04
o [ [ [ [ [ 6,95
Kauneudenarvostusorientaatio | | | | | 6,94
- o | | | | 6,82
Uteliaisuusorientaatio | | | | 6,80
! ! ! ! 6,77
Kekselidisyysorientaatio | | | | 6,7
. . . | | 6,69
Johtajuusorientaatio | | 6,34
5,8 6 6,2 6,4 6,6 6,8 7 7,2 7,4




Kaikki oppilaat 6 | yli 7,23 keskiarvon

T . . | | | | 7,62 | |
Kiitollisuusorientaatio ! ! ! ! ! | | 7I857'89
Rakastavuusorientaatio I I I I I I } 767,80 f
Ystévillisyysorientaatio I I I I I 7I 66 7,73
Urheusorientaatio I I I I7 47 7,59~ |
Arviointiorientaatio I I I 7,40
i . . | | 7,38 I
Noyryysorientaatio | | 7,3? | |
7 7,1 7,2 7,3 7,4 7,5 7,6 7,7 7,8 7,9 8
Akselin otsikko
Kaikki oppilaat 6 | alle 7,23 keskiarvon
. . . i i i ! ! 6,89
Antaumuksellisuusorientaatio ! ! ! ! ! ! ;,1155
. . . I I I I I I L
Reiluusorientaatio ! ! ! ! ! ! 75,.l1
. L . | | | | | -y
Tilannetajuorientaatio 1 1 1 1 1 ¢957, 4
Kauneudenarvostusorientaatio I I I I I 6.82 6,94
Uteliaisuusorientaatio I I I I 667§0
Kekselidisyysorientaatio I I I I 666 2
Johtajuusorientaatio | | 6,34 | '
5,8 6 6,2 6,4 6,6 6,8 7 7,2 7,4




Itsearviointien vahvuudelliset tulokset, viisi eniten ja viisi vahiten mainittua 24
vahvuudesta. Hyveet ja vahvuudet ldhikehitysvyokkeellisind kohteina sen mukaan kuin ne
itsearvioinnilla kohteistettuna nayttaytyy. Tuottaako lapsi/aikuinen itsearvioinnilla totuutta

hyveistaan ja vahvuuksistaan ja mita siita seuraa?

Vahiten

Eniten

Lapset

Vanhemmat

Opettajat

Johtajuusorientaatio
Sinnikkyysorientaatio
Kekselidisyysorientaatio

Kaukonakdisyysorien-
taatio

Uteliaisuusorientaatio

NOyryysorientaatio

Itsehillintaorientaatio

Anteeksiantavuusorientaatio

Sinnikkyysorientaatio

Urheusorientaatio

Itsehillintéorientaatio

Johtajuusorientaatio

Sinnikkyysorientaatio
Urheusorientaatio

NOyryysorientaatio

Ystavallisyysorientaatio
Rehellisyysorientaatio
Rakastavuusorientaatio

Huumorintajuisuus-
orientaatio

Kiitollisuusorientaatio

Ystavallisyysorientaatio

Kauneudenarvostus-
orientaatio

Kiitollisuusorientaatio
Rehellisyysorientaatio

Rakastavuusorientaatio

Rakastavuusorientaatio

Rehellisyysorientaatio

Kiitollisuusorientaatio

Kauneudenarvostus-

orientaatio

Ystavallisyysorientaatio




Onnelan seminaarin vahvuusarviointi 33 vastausta ka. 8.25

Uteliaisuusorientaa...
Antaumuksellisuus..1( Tiedonjano-...
Huumorintajuisuus ‘ Arviointiorientaatio

Itsehillintdaorientaat... Rakastavuusorienta...
Johtajuusorientaatio Kansalaisuusorient...
Reiluusorientaatio




Onnelan seminaarin itsearviointitulokset 33 osanottajaa keskiarvo 8.25

8.78 9,_008,_949’_22 8,888,94 916 9,00

N 7,887 7,91°:¥97 01 . 7.84 ,
I 7837 34 oy AT il
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Ihminen muuttuu sellaiseksi, jona hanta pidetaan. (Jean Paul)
(Rasdanen 2013)

Elaman strategiset vahvuudet Elaméan arvovahvuudet
Kiitollisuus

<Uteliaisuus Kauneude_zn_arvostus
Tiedonjano _ Antellalsuu§

«Arviointikyky Oikeudenmukaisuus
Arviointikyky

Reiluus

Ystavallisyys
Rakastavuus
Kansalaisuus

*Kekselidisyys
*Sosiaalinen tilannetaju
*Nakemyksellisyys
eHuumori

Elaman haasteelliset vahvuudet
*Urheus
*Sinnikkyys
eItsehillinta
*Rehellisyys

Lapset, vanhemmat ja opettajat yhteensa

Siniset vahvuudet mainittu itsearvioinnissa eniten — pu naiset vihiten -
Mustat eivat esiinny viiden vahvuuden eniten - vdahiten mainitun 24 vahvuuden joukossa 24




-

/ Totuudenrakkaus

Urhoollisuus
Sinnikkyys
Rehellisyys

Rakkaus ja inhimillisyys

Ystavallisyys
Rakastavuus

Oikeudenmukaisuus [

Kansalaisuus
Reiluus
Kestavyys
Karsivallisyys
Johtajuus
Kohtuullisuus
Itsehillinta

Kaukonakoisyys e

NOyryys
Henkisyys

Kauneuden arvostus

Kiitollisuus
Toivo

Tieto ja
viisaus

Rakkaus ja
inhimillisyys

(@ )

Urheus ja
sinnikkyys

(@ )

Oikeuden-
mukaisuus

(C

Anteeksiantavaisuus @& D

Huumori
Innostuneisuus
Itsevarmuus
Saadyllisyys
Lojaalius
Ahkeruus
Huolehtivuus
Joustavuus
Palvelualttius

Itsehillintd ja
kohtuullisuus

e

Henkisyys

T

Anteliaisuus
Vastuullisuus
Hyvantahtoisuus
Tahdikkuus
Uskollisuus
Kunniallisuus
Vilpittomyys
Paattavaisyys
Jarjestelmallisyys
Sitoutuneisuus
Luotettavuus
Maaratietoisuus
Mydtatuntoisuus
Uteliaisuus
Tiedonjano
Arvostelukyky
Nerokkuus
Sosiaalinen tilannetaju
Itsekuri
Nakemyksellisyys
Rohkeus
Maltillisuus
Kohteliaisuus
lloisuus
Jamakkyys
Lahjomattomuus
Leikkimielisyys
Puhtaus
Huippuosaavuus
Riemullisuus

\ Vaatimattomuus /

~

Asiantuntijaseminaari

62 vahvuutta -10-Top-lista




Syvien vahvuuksien koulun - hyvinvointiosamaaria

Eldman tunneosamaara
Osallistuu aktiivisesti

N&yttad innostuksensa

Innostaa ja virkistaa toisia

Itsehillintdosamaara
Séételee kayttaytymistaan ja reaktioitaan

Kouluty6osamaara

Tulee kouluun valmistautuneena
Muistaa ja seuraa ohjeita

Tekee laksyt heti eiké lykkaa niit4

Ihmissuhdeosamaara

Pysyy rauhallisena vaikka kritisoidaan
tai muut provosoi

Antaa toisten puhua keskeytyksetta

On kohtelias aikuisille ja koulutovereille
Pitaa temperamenttinsa kurissa

Kiitollisuusosamaara

On tietoinen mahdollisuuksistaan
Tunnistaa ja osoittaa arvostusta muille
Tunnistaa ja osoittaa arvostavansa omia
mahdollisuuksiaan

Uteliaisuus ja tiedonjano-osamaara
Haluaa oppia itsensa vuoksi ja l0ytaa kiehtovia
asioita

On innokas tutkimaan uusia asioita

Kysyy ja vastaa kysymyksiin ,syventda ymmarrysta
Aktiivisesti kuuntelee toisia

Optimismi ja toiveikkuusosamaara
Odottaa hyvéa tulevaisuudesta ja tekee tyota sen
saavuttamiseksi

Ylittdd pettymyksid ja takaiskuja nopeasti
Katsoo, ettd ponnistelut parantavat hanen tulevai-
suuttaan — konseptoi

Sinnikkyysosamaara
Viimeistelee sen mitd on aloittanut
Joustaa tarvittaessa.

Yrittédd kovasti, vaikka on epaonnistunut
Toimii itsenéisesti vahvuuksiaan kéyttaen

Sosiaalinen tilannetajuosamaara

On tietoinen motiiveistaan.

Loytééa ratkaisuja konfliktien aikana muiden kanssa
Osoittaa kunnioitusta muiden tunteille

Kéayttaytyy sosiaalisten tilanteen vaatimalla

tavalla




Resilienssivahvuus (Seminaarin osanottajat)
Milla hyveilla ja vahvuuksilla olet selvinnyt elaméan vaatimuksista ja
vaikeuksista?
Merkitse ruksi vain kahteen kenttaan. 41 osallistujaa

/
. i : Transken-
Tieto ja Rakkaus ja Oikeuden- Kohtuul- :
. Rohkeus e : : denssi
viisaus inhimillisyys mukaisuus Lisuus :
20 (henkisyys)
9 25 6 5 17

Uteliaisuus
Tiedonjano

Arviointi-
kyky

Kekseliai-
Syys

Sosiaalinen
tilannetaju

Nakemyk-
sellisyys

Urheus
Sinnikkyys

Rehellisyys

Ystaval-
lisyys

Rakasta-
vuus

Kansalai-
suus

Reiluus

Johtajuus

Itsehillinta

Kaukona-
*koisyys

NOyryys

Kauneuden
arvostus

Kiitollisuus

Toivo

Henkisyys

Anteeksiantavai
suus

Huumori

Innostunei-suus




Hyveiden ja vahvuuksien opetus
Hyvinvointipedagoginen malli

UNIVERSAALIT HYVEET JA VAHVUUDET

Tieto ja viisaus Rohkeus Rakkaus ja Oikeudenmukaisuus Kohtuullisuus Henkisyys

Uteliaisuus Urheus inhimillisyys Kansalaisuus Itsehillinta Kauneuden arvostus

Tiedonjano Sinnikkyys Ystavallisyys Reiluus Kaukonakoisyys Kiitollisuus

Arvostelukyky Rehellisyys Rakastavuus Johtajuus Noyryys Toivo

Kekselidisyys Henkisyys

Sosiaalinen Anteeksiantavaisuus

tilannetaju Huumori

Nakemyksellisyys Innostuneisuus

Eksplikointi Emansipaatio Merkityksenanto Voimaantuminen

Auki keriminen Havahtuminen Luonteistuminen Autonomia




Jarjestyssaannoista ohjaaviin periaatteisiin

PAAMAARAHYVEET JA
VAHVUUDET
Suunta selvilla

Tietdmattomyyden
voittaminen

MINAHYVEET JA
VAHVUUDET
Sinut itseni kanssa
Tarkoituksettomuuden
voittaminen

-

\_

Nimed ja kuvaa hyveet ja vahvuudet,

joiden uskot parhaiten palvelevan
tavoitteitasi elamassa.

Nimed ja kuvaa hyveet ja vahvuudet,
jotka tunnet omistavasi
parhaiten.

-

-

\_

\_

KONTEKSTIHYVEET JAVAHVUUDET
Nimea& ja kuvaa hyveet ja vahvuudet.
Millaisessa ilmapiirissa haluaisit viettaa
elamasi seuraavat paivat?

~N

\

J

J

Nimed ja kuvaa hyveet ja vahvuudet,
joiden uskot auttavan sinua parhaiten
ihmissuhteissasi

Nimed ja kuvaa hyveet ja vahvuudet,

~

joiden uskot parhaiten auttavan sinua

ongelmien ratkaisemisessa.

J

SINAHYVEET JA
VAHVUUDET
Pystyn vuorovaikutukseen
Voimattomuuden
voittaminen

MUUTOSHYVEET JA
VAHVUUDET
Pystyn etenemaan
Taitamattomuuden
voittaminen




Koulun kulttuurinen identiteetti

Vahaiset
puolustus-
mekanismit

’Tyytyvaisyyden ystavien

koulu”
Rauhallinen, varma, tehokas,
rehti, sovittelunhaluinen, mut-
katon, reipas, hallittu, ahkera,
optimistinen, vastuullinen, tyyty-
vainen, korostaa yhteisollisyytta

”Kestavan kehityksen
luokka”

’Uudistumisen ystavien

koulu”

Innokas, kestava, avoin, elava,
osaava, kyvykas, kevyt, alykas,
riippumaton, luova, rohkea,
oivaltava, rajaton, yksil6llinen,
korostaa itsetietoisuutta

”Inspiroitumiskehityksen
luokka”

Vahvat
puolustus-
mekanismit

’Sensuurin ystavien

koulu”

Levoton, jannittynyt, ikavystynyt,
pidattyvainen, faktoissa pitaytyva,
kova, ankara, valinpitamaton,
kyyninen, kriittinen, vihamielinen,
alakuloinen, kulmikas

”Uupumuskehityksen
luokka”

”’Sekasorron ystavien

koulu”
Huolestunut, yksinainen,
jakautunut, ahdistunut,
epaileva, kaksijakoinen,
surullinen, eksynyt, turhau-
tunut, rauhaton, toisenlainen

”Lamautumiskehityksen
luokka”




Koulun kulttuurisen identiteetin riippuvuussuhteita

Vahaiset
puolustus-
mekanismit

Opettajien
huone

"Tyytyvadisyyden
ystavat”

”Kestavan kehityksen luokka”

Opettajien
huone

"Uudistumisen
ystavat”

"Inspiroitumiskehityksen luokka”

Vahvat
puolustus-
mekanismit

Opettajien
huone

”Sensuurin
ystavat”

"Uupumuskehityksen luokka”

Opettajien
huone

Sekasorron
ystavat”

”Lamautumiskehityksen luokka”




Pedagoginen hyvinvointi — kulttuurin —
kehittamisen tiekartta

Erinomainen
taso

Kehittyva
taso

Hyva
keskitaso

Keskitaso

Aloitustaso

- J

Vahvuuksien pedagogiikka
(Pedagoginen konsepti: vahvuuksien
tunnistaminen ja opettajan taidot)

Vahvuuksien sisallot
(Universaalit hyveet ja vahvuudet, I0ytyvat
alan teoksista ja OPS:sta)

Vahvuuksia tukeva oppimisymparisto
(Vahvuudelliset artefaktit ja viestinta)

Vahvuuksia tukeva toimintakulttuuri
(Koti-koulu-opettajien huone-luokka-
huone- sidosryhmat; ohjaavat periaatteet)

Vahvuuskasvatuksen suunnittelu ja arviointi
(Koulun johto ja opettajatiimit)

Vahvuuskasvatuksen verkostoyhteisty0
(Asiantuntijayhteistt ja muut SVK-koulut)



Suuren opettajan huoneentaulu

10

/wpo.\lsnsn.hs»!vm

Suuri opettaja kunnioittaa opiskelijoita.

Suuri opettaja luo yhteisollisyytta luokkahuoneessa.
Suuri opettaja on lammin, innostunut ja huolehtiva.
Suuri opettaja asettaa suuria odotuksia kaikille oppilaille.
Suuri opettaja on ilmaisee rakkautensa oppimiseen.
Suuri opettaja inspiroi opiskelijoitaan.

Suuri opettaja on taitava johtaja.

Suuri opettaja on joustava ja ymmartavainen.

Suuri opettaja tekee yhteistyota kollegoidensa kanssa jatkuvasti.

Suuri opettaja yllapitaa ammattitaitoa monialaisesti.

~

/




Etsimme yhteytta — etsi sinakin!
Juhani Rasanen

juhani.rasanen@julkiviestinta.inet.fi
Puh. 050-5201340
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