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Syvien vahvuuksien koulu

Oppimisessa syvyysairkoittaa, ettd keskitytdaan pohtimaan ajattelua,
sanoja ja tekoja. Syvyys on trendien kritiikkia.

Hyveiden ja vahvuuksien
SYVyys

Hyveiden ja
vahvuuksien
sailyvyys

Muistaminen
Ymmartaminen
Soveltaminen
Analysoiminen
Arvioiminen
Luominen
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Hyveiden ja vahvuuksien laajuuden kayttokelpoisuus




[Kaksi havahduttavaa kysymyst%!

1. Mita kysyisin, kun tehtavana on

arvioida lapsen selviytymista elamassa?
(viite:Matti Rimpeld)

oMi I | ai sia vahvuuksi a
toivoisin lapsilleni, etta he parjaisivat elamassa
ja voittaisivat eteen tulevathaasteet ja

vai keudet ?0

Mi st?2 | °ytyisi oOrokoteo

selviytymiselle?

J
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2. Mita kysyisin, kun tehtavana onarvioida
lapsen tulevaisuutta?(vite: matti Rimpelz)

x  Millaisissa kehitysyhteisoissa han on kasvanya
varttunut?

x  Millaisissa kehitysyhteisdissa han omsallisena
juuri nyt?

x  Mista kasvuympariston kokonaisuus muodostuu,
mika on vanhempien rooli kodin, koulun ja
harrastuspiirien kasvatuskumppanuudessa?

x  Millaisiin kehitysyhteisoinin hanon todenna
kOisestimatkalla?



Havahtuminen

Voimaantumistutkimusjohti hyveiden ja
vahvuuksien tutkimisen jaljille
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Merkittavia innoittajia


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fi&prev=/search?q=christopher+peterson+positive+psychology&biw=1024&bih=498&rurl=translate.google.fi&sl=en&u=http://www.psychologytoday.com/node/621&usg=ALkJrhhfBtotffiQudk7yFVVj8pBPKilEQ

Havahtuminen
Miksi hyveet ja vahvuudet?

I Hyveiden ja vahvuuksien opetuksen tarve &asvanut,
tutkimus ja interventiot keskittyneet pahanolon
selvittamiseen PISAKkriteerit)

I Hyveiden ja vahvuuksien nakodkulma laajentunut
opetuksesta oppimisprosesseihimpetussuunnitelmiin
oppimiskulttuuriin (pedagoginen hyvinvointi)

] Camille/ I NNASNJ oHnnpoyY €léeaey
vahvuuksia opettaa on vanhentunut, asiaankuuluva
Kysymys talla hetkella on: mita ja miten hyveita ja

Ol KPdzdzl Al LIAGNAAA 2LISGaOL |

I Vahanavauksia pedagogiseen hyvinvointiin yvinvoin
tipedagogiikanopetuksenhahmottamiseen (pirstaleisia
ohjelmia)



Peruslahtokohtia

Hyveiden ja vahvuuksien kehittaminen on elaman tarkoitus.

Vahvuuksien tuntemisen kautta ihminen oppii tietdméaan, mita han
tahtoo.

Hyveet ja vahvuudet pohjautuvatkaiken kattavan valittamisen ja
kunnioituksen kulttuurille.

Arvot ovat kulttuuriperusteisia; hyveet ja vahvuudet universaaleja
Arvoja ei tarvitse kiistaa, kun keskittyy hyveidenkasvattamiseen
Hyveet ovat luonteemme sisélto, ihmisluontegneruselementit

Hyveita opiskelemalla ja harjoittamalla hyveet voittavat kaikkialla.



Havahtuminen
Tahtopolun rakentaminen lapsille!

Yksilot, jotka perustavat tulevaisuutensa vahvuuksilleen
saavuttavat enemman, kuin ettd he tekisivat saman pyrkies-

sadnparantamaan heikkouksiaan.o
(Clifton & Harter, 2003.

0 Va h v u ovat e&kaikkein todellisin ja aidoin nékokulma

persoonallisuuteen”
(Clifton ja Anderson,2004).

0 Va h v u uklkygammen luo tunteen, etta on luonut oman
kohtalonsao

Clifton ja Anderson, 2002

(Semiké kullekin luonnetyypille on helppoaja mieluisaavoi olla niin itsestaan\
selvaa, ettei sita tule edes ajatelleeksi vahvuutena Siksi useimmista voi
tuntua, etta ei oikein saaitsestaanirti koko potentiaaliaan. Vahvuus nousee

\esiin vaikeuksia kohdatessa

J




Teoriaperustan rakentaminen

Ihmisen henkinen rakenne oppimisen ja kasvamaan havahtumik#nokohtana
(SoveltaenSnow Corno& Jackson1996, Ruohotie 2000)

Persoonallisuus

e AN

Affektiivinen alue Konatiivinen alue Kognitiivinen alue
Tunteet Tahto Jarki
Motivaatio Volitio : Kuvaustieto
Temperamentt - Prosesstieto
Mielialat Suoritusorientaatiot Lahjakkuus
Valttaminenldhestyminen Toiminnan kontrolli ——— Tiedon alueey
aido

Orientaatiot itseen ja muihivl

Persoonallisuustekijélt — , "
Toimintastrategiat, taktiikaf

ltsearvostu
Arvot Uraorientaatiot Oppimistyylit, -strategiat
Asenteet Kiinnostukset Uskomukset
Reagointitavat Tahtopolku Attribuutiot

Ajateltu -Ajattelematon Voimaantunut-Voimaton KykenevaKyvyton




4 _ )
Luonne on persoonallisuus arvotettunakun taas

persoonallisuus on luonne ilman arvostuksia
(Allport 1961).

. J

Ne tavat, miten olemme ja toimimme, kuvastavat luonnettamme.
Todellinen ming, itse, on aina jossakin maarin tuntematon ja
yllatyksellinen.

Luonteen ja kayttaytymistapojen takaa ihminen I6ytaa jotakin uutta
ja alati muuttuvaa.

Luonne kehittyy alun perin suojelemaan ihmista ulkomaailman
alheuttamilta turhautumisilta ja tasapainottamaan ympariston
vaatimusten ja sisdisten viettitarpeiden valista ristiriitaa.

Luonteemme nakyy mielenliikkeiss&, asenteissa, ajattelussa,
tunteissa ja kalkessa kayttaytymisessamme.

Se ilmenee myds kehomme asennoissa, liikkeissdiijigkumattomuu -
dessa



Lisda luonteesta

Luonne on enemman energiaa kuin kayttaytymista(lujuus-
heikkous)

Luonteen kehittaminen vaatii ymmarrysta, voimaa ja tahtoa,
pitkdjanteisyytta ja energiaa (sinnikkyys)

Luonne on kayttaytymista, jonka itse on hyvaksynyt.
(tapaominaisuus)

Luonnetta voidaan muokataharjoittamalla moraalisesti hyvia
tottumuksia, hyveita ja vahvuuksia. (kaivertaa)

Hyveetovat mielen, tahdon ja sydamen ominaisuuksia, joista
luonteen vahvuus ja persoonaimasapainoisuudoytavat
|lahteensé.(suojaava tekija)

Luonne on yhteiskunnalliseen historialliseen aikaan ja
todellisuuteen sidottu (vastaanottava, riistava, kokoava,
kaupallinen, luova)



Opetussuunnitelman paradigman muutos

Tiedatkd mita ja minka on muututtava pedagogisen hyvinvoinnin
alkaansaamiseksi

Perinteinen psykologia h 4 Positiivinen psykologia
oVanha opetu® oUusi opetusd
8:sta heikkoudesta 0 heikkouteen| 0 vahvuudesta 8 vahvuuteen
L Kiusaamisen vastustaminen ) g Hyveiden puolustaminen y

Muutostarve J ‘ [ Muutostarve ]
a a

[Tésta on luovuttav Tata on luotav

Muutostarve
Tarvitaanko
tata edelleen?




Miten opetussuunnitelmallisesti on mahdollista tukea lasten ja nuorten
kehitysta niin, ettd he parjdavat maailmassa, jossa vertikaaliset
rakenteet (kdskeminen ja valvonta) murtuvat ja horisontaalisten

rakenteiden (yhteistyon ja yhteyksien) maailma todellistuu.

/ FILOSOFISTEN \ / \

PERUSTEIDEN MUUTOS YHTEISKUNNAN

I ) MUUTOS
-arvot ja normi -yhteiskunnallis-historiallinen

-ma;flllr?gn_l;atscljmgst > -tapakulttuuri
-aatteet ja ldeologia -sosiaaliset, taloudelliset ja poliittiset
-metaeettisetahtékohta

olosuhteet

-kasvatuspsykologiset -tieteellistekninen kehitys

\ muutokset

v T T3

KOULUN OPETUSSUUNNITELMIEN MUUTOS
-kasvatustavoitteet ja oppimiskasitys
-opetussuunnitelmien sisallolliset painotukset
-opetusmenetelmat

e

OPETUSSUUNNITELMIEN KASITYS KOULUN EETTISESTA
KASVATUSTEHTAVASTA -VASTUUSTA

J

Soveltaen Leeviaunonen 2000



Kasvatuksen kehitysyhteison eettisistoriallinen koodisto

(Soveltaen Rinne, Launonen 2000)

Eettinen objektivismi Eettinen objektivismi
Maalaiskansakoulun (1&25) 1900-luvun alun
ja alakansakoulun (1935) koulukasvatuksen
opetussuunnitelma eettinen diskurssi
(Soininen ym.)
Opettaja Oppilas
arvojen arv'oj'e.n Opettaja Oppilas
siirtidjinid valitsijana arvojen arvojen
siirtdjianid valitsijana
M | koodi
Eettinen relativismi
Eettinen relativismi
KUVIO 12. Eettinen diskurssi maalaiskansakoulun (1925) ja alakansakoulun (1935)
opetussuunnitelmissa KUVIO 11. Koulukasvatuksen eettinen diskurssi 1900-Iuvun alussa
Eettinen objektivismi . .
Eettinen objektivismi
Opettaja Kansakoulun Oppilas Opettaja Peruskoulun Oppilas
arvojen opetuss itelma arvojen arvojen opetussuunnitelma arvojen
siirtdjana 1946 | 1952 valitsijana siirtdjana 1970 valitsijana
. . . . r . .
Kansalaisuuskoodi Individualistinen koodi

Eettinen relativismi Eettinen relativismi

KUVIO 13. Eettinen diskurssi varsinaisen kansakoulun opetussuunnitelmassa 1946
ja 1952 KUVIO 14. Eettinen diskurssi peruskoulun valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa
1970




Opetussuunnitelmien aikakausikoodit

Moraalinen koodi 18811945¢ Kansalaisuuskoodi 19461970
Individualistinen koodi 197

(Soveltanen Rinne, Launonen 2000)

Eettinen objektivismi

Opettaja Kansakoulun Opp”as
arvojen opetussuun arvojen
valitsijana nitelma valitsijana
19461952

Eettinen relativismi



Painopisteen muutos opetussuunnitelmien kasvatuspaamaarisga
ja niiden ihmiskasityksissa 190duvulla

(Launonen 200()

1900—1u— Maalais— Varsinaisen Peruskou— Peruskou— Peruskou—
~un alku kKansa— kansa— Iun valta— lumn kun— lujenn oma
(Soininen koulun koulun kunnallinen nallinen ops

YIx1_) ops 1925 ops 1952 ops 1970 ops 1985 — 1994 —

IHMISKASITYKSEN

EETTINEN PAITNOTUS = > = > > > => > > PSYKOLOGINEN PAITNOTUS

Iuja siveellinen Iuonne (Soininen)

———

siveellinen persoonallisuus (MKO 1925 ja Salo)

p——.

persoonallisuus (Koskenniemi)

—

kulttuuri-ihminen
(Koulunuudistustoimikunta 1966)

—_——

omaleimaisen kokeo
persoonallisuuden
kehittiminen
(POPS 1970)

———

yksilé, jolla on
hyvi itsetunto ja
eldadminhallinta

(POPS 1994 - )
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Ihmlsen dISkUFSSI POPS 2@2620?(Soveltaen Launonen 2000)

Sanojen ja puheiden perhosefekti: Universaalit hyveet ja vahvouet

1900 luku

Hallinnan
diskurssi

Eettis
uskon
nollinen
diskurssi

MKO 1825

lhanteel
lisuuden
diskurssi

Eettis
uskonnot
linen
diskurssi

KKO 1954

Kansalai
suuden
diskurssi

(Eettis
uskonnot
linen
diskurssi)

POPS 1970
1985 1994

Yksilollisyyden
ja maailman

kansalaisuuden
diskurssi

lhmisen
cedzal 2y
diskurssi?

Universaalit

hyveet |a
vahvuudet

?



Koulun ja kasvatuksen eettisten painopisteidenkehityskertomug aunonen 2000)

Mita hyveita ja vahvuuksia meidan tulisi tahan lasten tulevaisuuden
kannalta sijoittaa?

Sailyy OPS:ssa
koko 1900
luvun:

-Totuudellisuus
-Ahkeruus
-Yrittelidisyys
-Vastuu terveista
elaméantavoista
-Rehellisyys
-Ystavallisyys
-Hienotunteisuus
-Auttavaisuus
-Sopuisuus
-Tyonteon
arvostus
-Oikeudenmu-
kaisuus

Katoaa poisOPS:sta
190G Iuvun aikana:

-Kiitollisuus
-Saastavaisyys
-Itsekuri ja 1 hillinta
-Altruistinen asenne
toisten tai yhteison
hyvaksi

-Yksiloidyt velvolli-
suudet

-Usko siveelliseen
maailmajarjestyksee
ja objektiiviseen
etiikkaan
-Kristillinen etiikka
koulukasvatuksen
yleisena lahtokohtan

Tulee mukaan uutena
TavoitteenaOPS:ssa

-Hyva itsetunto ja
itseluottamus
-Avoimuus
-Suvaitsevaisuus
-Demokraattisuus
-Tas-arvoisuus
-Solidaarisuus
-Globaali yhteiskun-
tavastuu
-Kansainvalinen
oikeudenmukaisuus
-Kriittinen kansa
laisuus ja siihen
liittyva vastuullisuus
-Ekologinentietoisuus
ja kestavan kehityksen
Edistaminen




Missa nyt ollaan?

Koulunkasvatusyhteisoéllisethanteet?
Mika olisi 201620200PS:rkoodi?

Eettinen objektivismi

Opettaja Opp_ilas
arvojen arvojen
valitsijana valitsijana

Eettinen relativismi

Soveltaen Launonen 2000



Vahvuuksiin perustuva arviointi on
lahestymistapa, joka tarjoaa useita etuja
toimijoille ja niille henkildille, jotka lasten
kanssa toimivat.

-Ensinnakin keskittymalla vahvuuksiin voidaan lasten ja heidan
perheidensa palvelujen suunnittelussa positiivisella tavalla korostaa
tekijoita, jotka ovat hyvin lapsen elamassa.

-Toiseksivahvuuspohjainen arviointi tarjoaa menetelman
dokumentoidalapsen vahvuudet ja osaamisen; se tarjoaa tavan
luoda positiivisia odotuksia lapselle ja heidan perheilleen.

-Kolmanneksi vahvuuksien kautta voidaan perheet ja vanhemmat
saada tunnistamaan lapsen kehityksellisia valmiuksia ja ottamaan
vastuu paatoksista, jotka vaikuttavat lasten elamaan. (Johnson &
Friedman 1991;Saleebey1992).



Vahvuudet on faktorianalyyttisesti jasennetty
seuraaviin vahvuuksiin (Seligman ja Peterson 2002)

X turvaavia vahvuuksia (esim. oikeudenmukaisuus,
noyryys, laupeus, varovaisuus),

X henkisia vahvuuksia(esim. luovuus, uteliaisuus,
rakkaus oppiminen, kauneuden arvostus),

X Ihmissuhdevahvuuksia(esim. ystavallisyys,
rakkaus, johtajuus, rynmissa tyoskentely, huumori),

X emotionaalinen vahvuuksia(esim. rohkeus, toivo,
itsehillinta, lujuus),

x hengellisia vahvuuksia(esim. kiitollisuus,
hengellisyys) 0



Vahvuuksien ryhmitte

Urheus ja sinnikkyys - Tunnevahvuuksiin liittyy tavoitteisiinpyrkimi-
nenvastustuksesta huolimatta, ulkoinen ja sisainen

Rakkaus ja inhimillisyys - Ihmissuhdevahvuuksiinliittyy empatia ja
myadtatunto kaikkia inmisia kohtaan

Oikeudenmukaisuus- Oikeamielisyysvahvuuksiinliittyy useimmat
iIhmisen ydinhyveet

Itsehillinta ja kohtuulisuus - Suojaavuusvahvuuksiajotka suojaavat
katkeroitumiselta

Transsendensshenkisyys- Henkisyysvahvuuksialuoda yhteyksia
Itsed suurempiin voimiin
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