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Syvien vahvuuksien koulu 
Oppimisessa syvyys tarkoittaa, että  keskitytään pohtimaan, ajattelua, 

sanoja ja tekoja. Syvyys on trendien kritiikkiä. 

Hyveiden ja vahvuuksien  laajuuden käyttökelpoisuus 

Muistaminen 

Ymmärtäminen 

Soveltaminen 

Analysoiminen 

Arvioiminen  

Luominen 
 

Hyveiden ja  

vahvuuksien 

säilyvyys 

Hyveiden ja vahvuuksien  

syvyys 



1. Mitä kysyisin, kun tehtävänä on 

arvioida lapsen selviytymistä elämässä? 
(viite:Matti  Rimpelä) 

 
òMillaisia vahvuuksia ja luonteenpiirteitª 

toivoisin lapsilleni,  että he pärjäisivät elämässä 

ja voittaisivat eteen tulevat haasteet ja 

vaikeudet?ò  

 

Mistª lºytyisi òrokoteò onnelliselle elªmªssª 

selviytymiselle? 

Kaksi havahduttavaa kysymystä! 



2. Mitä kysyisin, kun tehtävänä on arvioida 

lapsen tulevaisuutta? (viite: Matti Rimpelä) 

 

× Millaisissa kehitysyhteisöissä hän on kasvanut ja 

       varttunut?  

× Millaisissa kehitysyhteisöissä hän on osallisena 

       juuri nyt?  

× Mistä kasvuympäristön kokonaisuus muodostuu,  

       mikä on vanhempien rooli kodin, koulun ja 

       harrastuspiirien kasvatuskumppanuudessa? 

× Millaisiin kehitysyhteisöihin hän on todennä- 

       köisesti matkalla? 

 
 
 

 



Havahtuminen 
Voimaantumistutkimus johti hyveiden ja 

vahvuuksien tutkimisen jäljille 

Christopher 
Peterson oli 
psykologian 
professori 
Michiganin 
yliopistossa 

Martin E.P. 
Seligman 

positiivisen 
psykologian 
perustaja 

Katherine K. 
Dahlsgaard, 

kliininen psykologi 
kognitiivisen käyt-
täytymisterapian, 

ahdistuksen ja 
pelkojen tutkija. 

Virtues Projektin 
kehittäjä, 

psykoterapeutti 

Merkittäviä innoittajia 

Mihály  

Csíkszentmihályi 

Flow-käsitteen 

Luoja, hyvinvoinnin 

ja onnellisuuden 

tutkija  

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fi&prev=/search?q=christopher+peterson+positive+psychology&biw=1024&bih=498&rurl=translate.google.fi&sl=en&u=http://www.psychologytoday.com/node/621&usg=ALkJrhhfBtotffiQudk7yFVVj8pBPKilEQ


Havahtuminen 
Miksi hyveet ja vahvuudet? 

üHyveiden ja vahvuuksien opetuksen tarve  on kasvanut, 
tutkimus ja interventiot keskittyneet pahanolon 
selvittämiseen (PISA-kriteerit ) 

üHyveiden ja vahvuuksien näkökulma laajentunut 
opetuksesta oppimisprosesseihin, opetussuunnitelmiin, 
oppimiskulttuuriin (pedagoginen hyvinvointi) 

üCamille /ŀǊǊƛŜǊ όнллрύΥ έƪȅǎȅƳȅǎ ǇƛǘŅƛǎƛƪǀ ƘȅǾŜƛǘŅ Ƨŀ 
vahvuuksia opettaa on vanhentunut, asiaankuuluva 
kysymys tällä hetkellä on: mitä ja miten hyveitä ja 
ǾŀƘǾǳǳƪǎƛŀ ǇƛǘŅƛǎƛ ƻǇŜǘǘŀŀΚέ  

üVähän avauksia pedagogiseen hyvinvointiin ja hyvinvoin-
tipedagogiikan opetuksen hahmottamiseen (pirstaleisia 
ohjelmia) 



Hyveiden ja vahvuuksien kehittäminen on elämän tarkoitus.  

 

Vahvuuksien tuntemisen kautta ihminen oppii tietämään, mitä hän 

tahtoo. 

 

Hyveet ja vahvuudet pohjautuvat kaiken kattavan välittämisen ja 

kunnioituksen kulttuurille.  

 

Arvot ovat kulttuuriperusteisia; hyveet ja vahvuudet universaaleja. 

 

Arvoja ei tarvitse kiistää, kun keskittyy hyveiden kasvattamiseen. 

 

Hyveet ovat luonteemme sisältö, ihmisluonteen peruselementit. 

 

Hyveitä opiskelemalla ja harjoittamalla hyveet voittavat kaikkialla. 

Peruslähtökohtia 



Yksilöt , jotka perustavat tulevaisuutensa vahvuuksilleen 

saavuttavat enemmän, kuin  että he tekisivät saman pyrkies-

sään parantamaan heikkouksiaan.ò  
(Clifton  &  Harter, 2003). 

 

òVahvuudet ovat kaikkein  todellisin ja aidoin näkökulma 

persoonallisuuteen"  
(Clifton  ja Anderson, 2004).  

 

òVahvuuksien käyttäminen luo tunteen, että on luonut oman 

kohtalonsa.ò  
Clifton  ja Anderson, 2002, 

Havahtuminen 

Tahtopolun rakentaminen lapsille! 

Se mikä kullekin  luonnetyypille on helppoa ja mieluisaa voi olla niin  itsestään 

selvää, ettei sitä tule edes ajatelleeksi vahvuutena. Siksi useimmista voi 

tuntua, että ei oikein saa itsestään irti  koko potentiaaliaan. Vahvuus nousee 

esiin vaikeuksia kohdatessa. 



Persoonallisuus Älykkyys 

Affektiivinen alue 

Tunteet 

Konatiivinen alue 

Tahto 

Kognitiivinen alue 

Järki  

Temperamentti 

Mielialat Suoritusorientaatiot 

Toiminnan kontrolli 

Motivaatio Volitio  
Prosessi-tieto Kuvaus-tieto Emootiot 

Taidot 

Uraorientaatiot Arvot 

Asenteet 

Reagointitavat 

Ajateltu -Ajattelematon 

Kiinnostukset 

Tahtopolku 

Voimaantunut-Voimaton 

Uskomukset 

Attribuutiot  

Kykenevä-Kyvytön 

Persoonallisuustekijät Orientaatiot itseen ja muihin 

Tiedon alueet 

Lahjakkuus 

Toimintastrategiat, taktiikat 

Oppimistyylit, -strategiat 

Välttäminen-lähestyminen 

Itsearvostus 

Luonne 
vahvuudet 

Teoriaperustan rakentaminen 
Ihmisen henkinen rakenne oppimisen ja kasvamaan havahtumisen lähtökohtana  

(Soveltaen  Snow, Corno & Jackson1996, Ruohotie 2000) 



ü Ne tavat, miten olemme ja toimimme, kuvastavat luonnettamme. 

Todellinen minä, itse, on aina jossakin määrin tuntematon ja 

yllätyksellinen. 

 

ü Luonteen ja käyttäytymistapojen takaa ihminen löytää jotakin uutta 

ja alati muuttuvaa.  

 

ü Luonne kehittyy alun perin suojelemaan ihmistä ulkomaailman 

aiheuttamilta turhautumisilta ja tasapainottamaan ympäristön 

vaatimusten ja sisäisten viettitarpeiden välistä ristiriitaa.  

 

ü Luonteemme näkyy mielenliikkeissä, asenteissa, ajattelussa, 

tunteissa ja kaikessa käyttäytymisessämme.  

 

ü Se ilmenee myös kehomme asennoissa, liikkeissä ja liikkumattomuu -

dessa. 

Luonne on persoonallisuus arvotettuna, kun taas 

persoonallisuus on luonne ilman arvostuksia  
(Allport  1961). 



× Luonne on enemmän energiaa kuin käyttäytymistä. (lujuus-

heikkous)  

 

× Luonteen   kehittäminen vaatii ymmärrystä, voimaa ja tahtoa, 

pitkäjänteisyyttä ja energiaa. (sinnikkyys)  

 

× Luonne  on käyttäytymistä, jonka itse on hyväksynyt. 

(tapaominaisuus) 

 

× Luonnetta voidaan muokata harjoittamalla moraalisesti hyviä 

tottumuksia, hyveitä ja vahvuuksia.  (kaivertaa) 

 

× Hyveet ovat mielen, tahdon ja sydämen ominaisuuksia, joista 

luonteen vahvuus ja persoonan tasapainoisuus löytävät 

lähteensä. (suojaava tekijä) 

 

× Luonne on yhteiskunnalliseen historialliseen aikaan ja 

todellisuuteen  sidottu (vastaanottava, riistävä, kokoava, 

kaupallinen,  luova) 

Lisää luonteesta 



Perinteinen psykologia 

òVanha opetusò 

8:sta heikkoudesta 0 heikkouteen 

Kiusaamisen vastustaminen 

Positiivinen psykologia 

òUusi opetusò 

0 vahvuudesta 8 vahvuuteen 

Hyveiden puolustaminen 

Perinteisen ajattelun ja 

tekemisen magneetti 

òPidªttelijªò 

Muutostarve 

Tästä on luovuttava 
Muutostarve 

Tarvitaanko 

tätä edelleen? 

Muutostarve 

Tätä on luotava 

Opetussuunnitelman paradigman muutos 
Tiedätkö mitä ja minkä on muututtava pedagogisen hyvinvoinnin 

aikaansaamiseksi 



Soveltaen Leevi Launonen 2000 

FILOSOFISTEN  

PERUSTEIDEN MUUTOS 

-arvot ja normit  

-maailmankatsomus 

-aatteet ja ideologiat 

-metaeettiset lähtökohta 

-kasvatuspsykologiset 

muutokset 

 

YHTEISKUNNAN  

MUUTOS 

-yhteiskunnallis-historiallinen 

-tapakulttuuri  

-sosiaaliset, taloudelliset ja poliittiset 

olosuhteet 

-tieteellistekninen kehitys 

 

KOULUN OPETUSSUUNNITELMIEN MUUTOS  

-kasvatustavoitteet ja oppimiskäsitys 

-opetussuunnitelmien sisällölliset painotukset 

-opetusmenetelmät 

OPETUSSUUNNITELMIEN KÄSITYS KOULUN EETTISESTÄ  

KASVATUSTEHTÄVÄSTÄ -VASTUUSTA 

Miten opetussuunnitelmallisesti on mahdollista tukea lasten ja nuorten 
kehitystä niin, että he pärjäävät maailmassa, jossa vertikaaliset 
rakenteet (käskeminen ja valvonta) murtuvat ja horisontaalisten 

rakenteiden (yhteistyön ja yhteyksien) maailma todellistuu.  



Moraalinen koodi 

Kansalaisuuskoodi Individualistinen koodi 

Kasvatuksen kehitysyhteisön eettis-historiallinen koodisto 
(Soveltaen Rinne, Launonen 2000) 



Eettinen objektivismi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eettinen relativismi 

Opettaja  

arvojen  

valitsijana 

Oppilas 

arvojen  

valitsijana 

Kansakoulun 

opetussuun- 

nitelma 

1946-1952 

Opetussuunnitelmien aikakausikoodit 
Moraalinen koodi 1881 -1945 ς Kansalaisuuskoodi 1945 ς 1970 

Individualistinen koodi 1970 ς 
(Soveltanen Rinne, Launonen 2000) 



Painopisteen muutos opetussuunnitelmien kasvatuspäämäärissä 

ja niiden ihmiskäsityksissä 1900-luvulla  

 (Launonen 2000) 



Ihmisen diskurssi POPS  2016-2020? (Soveltaen Launonen 2000) 

Sanojen ja puheiden perhosefekti: Universaalit hyveet ja vahvuudet 

Ihmisen 
έǳǎƪƻƴƴƻƴέ  
diskurssi? 

 
Universaalit 

hyveet ja 
vahvuudet 

? 
 

1900 luku 
 
 
Hallinnan 
diskurssi 
 
 
 
Eettis- 
uskon- 
nollinen 
diskurssi 
 
 
 

MKO 1825 
 
Ihanteel- 
lisuuden  
diskurssi 
 
 
 
Eettis- 
uskonnol- 
linen 
diskurssi 
 
 
 

KKO 1952 
 
Kansalai- 
suuden 
diskurssi 
 
 
 
 
(Eettis- 
uskonnol- 
linen 
diskurssi) 
 
 

POPS 1970- 
1985- 1994 
 
 
Yksilöllisyyden 
ja maailman- 
kansalaisuuden 
diskurssi 
 
 
 
 
 
 
 



Koulun ja kasvatuksen eettisten painopisteidenkehityskertomus (Launonen 2000) 

Mitä hyveitä ja vahvuuksia meidän tulisi tähän lasten tulevaisuuden  

kannalta sijoittaa? 

Säilyy OPS:ssa 

koko 1900-

luvun:  

 

-Totuudellisuus 

-Ahkeruus 

-Yritteliäisyys 

-Vastuu terveistä 

elämäntavoista 

-Rehellisyys 

-Ystävällisyys 

-Hienotunteisuus 

-Auttavaisuus 

-Sopuisuus 

-Työnteon 

arvostus 

-Oikeudenmu-

kaisuus 

 

 

 

Katoaa pois OPS:sta 

1900-luvun aikana: 

 

-Kiitollisuus  

-Säästäväisyys 

-Itsekuri  ja ïhillintä  

-Altruistinen  asenne 

toisten tai yhteisön 

hyväksi 

-Yksilöidyt  velvolli- 

suudet 

-Usko siveelliseen 

maailmajärjestykseen 

ja objektiiviseen 

etiikkaan 

-Kristillinen  etiikka 

koulukasvatuksen 

yleisenä lähtökohtana 

 

 

 

Tulee mukaan uutena 

Tavoitteena OPS:ssa: 

 

-Hyvä itsetunto ja 

itseluottamus 

-Avoimuus 

-Suvaitsevaisuus 

-Demokraattisuus 

-Tas-arvoisuus 

-Solidaarisuus 

-Globaali yhteiskun- 

tavastuu 

-Kansainvälinen 

oikeudenmukaisuus 

-Kriittinen  kansa- 

laisuus ja siihen 

liittyvä vastuullisuus 

-Ekologinen tietoisuus 

ja kestävän kehityksen 

Edistäminen 

 



Missä nyt ollaan?  
Koulun kasvatusyhteisölliset ihanteet? 

Mikä olisi 2016-2020 OPS:n koodi? 

Soveltaen Launonen 2000 

Eettinen objektivismi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eettinen relativismi 

Opettaja  

arvojen  

valitsijana 

Oppilas 

arvojen  

valitsijana 



 

-Ensinnäkin keskittymällä vahvuuksiin voidaan lasten ja heidän 

perheidensä  palvelujen  suunnittelussa positiivisella tavalla korostaa 

tekijöitä, jotka ovat hyvin lapsen elämässä.  

 

-Toiseksi vahvuuspohjainen arviointi tarjoaa menetelmän 

dokumentoida lapsen vahvuudet ja osaamisen; se tarjoaa tavan 

luoda positiivisia odotuksia lapselle ja heidän perheilleen. 

 

-Kolmanneksi  vahvuuksien  kautta voidaan perheet ja vanhemmat  

saada tunnistamaan lapsen kehityksellisiä valmiuksia ja ottamaan 

vastuu päätöksistä, jotka vaikuttavat lasten elämään. (Johnson & 

Friedman 1991; Saleebey, 1992).  

Vahvuuksiin perustuva arviointi on 

lähestymistapa, joka tarjoaa useita etuja 

toimijoille ja niille henkilöille, jotka lasten 

kanssa toimivat.  



 

×turvaavia vahvuuksia (esim. oikeudenmukaisuus, 

nöyryys, laupeus, varovaisuus),  

 

×henkisiä vahvuuksia (esim. luovuus, uteliaisuus, 

rakkaus oppiminen, kauneuden arvostus),  

 

×ihmissuhdevahvuuksia (esim. ystävällisyys, 

rakkaus, johtajuus, ryhmissä työskentely, huumori), 

 

×emotionaalinen vahvuuksia (esim. rohkeus, toivo, 

itsehillintä, lujuus),  

 

×hengellisiä vahvuuksia (esim. kiitollisuus, 

hengellisyys)  

Vahvuudet on faktorianalyyttisesti jäsennetty 

seuraaviin vahvuuksiin (Seligman ja Peterson 2002)  



Urheus ja sinnikkyys - Tunnevahvuuksiin liittyy  tavoitteisiin pyrkimi-

nen vastustuksesta huolimatta, ulkoinen ja sisäinen  

 

Rakkaus ja inhimillisyys -  Ihmissuhdevahvuuksiin liittyy  empatia ja 

myötätunto kaikkia ihmisiä kohtaan  

 

Oikeudenmukaisuus - Oikeamielisyysvahvuuksiin liittyy useimmat 

ihmisen ydinhyveet  

 

Itsehillintä ja kohtuulisuus - Suojaavuusvahvuuksia, jotka suojaavat 

katkeroitumiselta 

 

Transsendenssi-henkisyys -  Henkisyysvahvuuksia luoda yhteyksiä 

itseä suurempiin voimiin  

Vahvuuksien ryhmittelyª vielª kerrané 
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Itä-Suomen yliopisto 8.1.2013 seminaari  
17 osanottajaa, keski-ikä 29,7 vuotta, keskiarvo 7.54 




