PONI-HAAN LOKAKUU
RATSASTAJAT RY 4 /2025

PHR:n uutiskirje

Tana vuonna juhlimme 50-vuotista taivaltamme ja haluamme
tarjota antoisan ja tapahtumia taynna olevan juhlavuoden koko
jasenistdlle. Vaikka varsinaiset syntymapaivajuhlat on jo juhlittu,
riittdd loppuvuodellekin Kkivoja tapahtumia, koulutuksia ja
kerhotoimintaa.

Tervetuloa juhlistamaan juhlavuotta kanssamme!
Poni-Haan Ratsastajat ry:n puolesta

PHR:n hallitus

l Tasta uutiskirjeesta [dydat

Juhlavuoden tapahtumat ja kuulumisia. Jatka lukemistal!



AJANKOHTAISTA

® YHTEISKILPAILUT ®
KUMPUMAEN RATSASTAJIEN
KANSSA!
AERARUEEe PAmns L mmhs ® VAPAAEHTOISIA TARVITAAN! ©

JARJESTAMAAN ISOMPIA
KILPAILUJA JA INNOKKAILLE
VAPAAEHTOISILLE LOYTYY
MONENLAISTA TEKEMISTA.

SEURAA VIESTINTAA!

SEURAN TOIMINTAAN TARVITAAN
AINA VAPAAEHTOISIA.
ESIMERKIKSI KISAPAIVINA VOI
AUTTAA KAHVILASSA. JOS
SINULLA ON KIINNOSTUSTA
LAHTEA MUKAAN LAITA
SAHKOPOSTIA
PHR.HALLITUS@GMAIL.COM

. JOULULAHJOJA SEURAN TUOTTEISTA! .

SEURAN TUOTTEISTA LOYTYY HYVIA LAHJAIDEOITA
JOULUPUKIN KONTTIIN! ESIMERKIKSI SUOSITTU
SEINAKALENTERI, JOSTA LOYTYY PONI-HAAN HEVOSTEN JA
PONIEN SYNTYMAPAIVAT, LAMMIN PIPO TAl TURVALLINEN
HEIJASTIN JA TIETENKIN AVAINMENPERAT JA MAGNEETIT
SUOSIKKIPONIN TAI
-HEPAN KUVALLA .

TUOTTEITA ON MYYNNISSA
TALLIN TAPAHTUMISSA TAI
VOIT LAITTAA SAHKOPOSTIA
PHR.HALLITUS@GMAIL.COM
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MUISTA LAITTAA SEURAN
SOMETILIT SEURANTAAN!

o




MERKKAA KALENTERIIN I ) 8

/LTULEVAT TAPAHTUMAT

50-vuotisjuhlavuoden tapahtumat

Juhlavuoden kunniaksi Poni-Haan Ratsastajat ry jarjestaa myos
syyskaudella Klinikoita, useita kilpailuharjoituksia, kepparikisoja ym
ohjelmaa. Toivotamme kaikki jasenet tervetulleiksi mukaan
tapahtumiimme!

SYKSY 2025

KILPAILUHARJOITUKSET

2.11. ESTERATSASTUS

KLINIKAT/KOULUTUKSET

29.11. ENSIAPUKOULUTUS
(NUORILLE JA AIKUISILLE OMAT
KOULUTUKSET)

JUHLAT

1.11. HALLOWEENJUHLAT JUNIORIJASENILLE
15.11. SEURAN PIKKUJOULUT (K-18)
14.12. LUCIA-JUHLA

Lisatietoa tapahtumista seuran verkkosivuilta:
https://www.ponihaanratsastajat.net/tapahtumat/




NUORISOTOIMINTA

NUORISOTOIMINNAN KUULUMISET S

Syyskauden aikana kerhoissa on paasty
suorittamaan hevostaitomerkkeja ja oppimaan liséa
hevosten hoidosta seka talliarjen taidoista. Myos
uusi kerho-ohjaaja on kouluttautunut syksyn aikana
ja liittyy mukaan ohjaajatiimiin kevatkaudella.
Kevatkauden kerhojen suunnittelu on jo hyvalla
mallilla, ja aikataulut seka ilmoittautumisohjeet
julkaistaan kauden alussa.

Syyskuussa jarjestetyt kepparikisat kerasivat runsaasti innokkaita
osallistujia. Tunnelma oli lammin ja kannustava - mukana oli seka
ensikertalaisia ettd kokeneita keppariharrastajia.

Lammin kiitos aktiivisille nuorille kerhojen vetamisesta ja tapahtumien
jarjestamisesta! Odotamme innolla, mita kaikkea olette suunnitelleet
Luciajuhlaan.

TAPAHTUMAT LAPSILLE JA NUORILLE
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1.11. HALLOWEENJUHLAT PHR JUNIORIJASENILLE PONI-HAASSA
(ei ikarajaa, tervetulleita ovat kaikki seuran juniorijasenet)

29.11. ENSIAPUKOULUTUS (Erityisesti nuorille tarkoitettu
koulutus.)

Liity mukaan nuorisotoimintaan - yhdessa
tekeminen on hauskaa!

Meidan nuorisotoiminta on avoin kaikille - lapsille,
nuorille ja aikuisille. Haluaisitko olla mukana
jarjestamassa tapahtumia tai tuomassa uusia
ideoita? Kerro meille ajatuksesi ja tule tekemaan
nuorisotoiminnasta entistakin aktiivisempi!

Laita viestia: phr.hallitus@gmail.com



HEVOSTAITO- JA RATSASTUSMERKIN

ILMOITTAMINEN

OLETKO SUORITTANUT HEVOSTAITO- TAI
RATSASTUSMERKIN?

Seuran merkkivastaava ilmoittaa kokonaisuudessaan
suoritetut merkkisuoritukset liittoon puolestasi.

HUOM! Ratsastusmerkit ovat kaksiosaisia (koulu- ja
estesuoritus poislukien aikuismerkki) ja ilmoitus tehdaan
vasta kun molemmat osuudet on suoritettu hyvaksytysti.

Tallenna osasuorituksen pdytakirja tai sen kuva itsellasi
kunnes olet suorittanut molemmat osuudet ja ilmoita ne
samalla kertaa alla olevan ohjeen mukaan.

ILMOITA KOKONAISUUDESSAAN
HYVAKSYTTY
MERKKISUORITUKSESI
SAHKOPOSTILLA OSOITTEESEEN:

PHR.HALLITUS@GMAIL.COM

Viestin otsikko: Merkkisuoritus

Kirjoita viestiin: Merkkisuorittajan etu- ja
sukunimi, taito- tai ratsastusmerkki (esim.
C-merkki) ja suorituspaivamaara(t)

Liita viestiin: kuva/kuvat hyvédksytyn
merkkisuorituksen todistuksesta tai
poytakirjoista, joissa ndakyy myds
suorituksen hyvaksyjan allekirjoitus ja
suorituksen paivamaara.




PONI-HAAN RATSASTAJAT RY.

SEURAN TOIMINTA JA TAVOITTEET

Poni-Haan Ratsastajat ry:n toiminta-ajatuksena on tukea
ja edistaa seuran jasenten ratsastusharrastusta
turvallisessa, kKannustavassa ja yhteisdllisessa
ymparistdssa.

Seuran tavoitteet:
1. Ratsastuksen edistaminen

e Edistamme avointa ja kannustavaa ilmapiiria, jossa
jokainen jasen tuntee olonsa tervetulleeksi ja
arvostetuksi. Kannustamme osallistumaan ja
vaikuttamaan seuran toimintaan.

e Tavoitteenamme on edistaa lajin tunnettuutta ja tehda
aktiivista tyota ratsastuksen aseman vahvistamiseksi
yhteiskunnallisesti arvokkaana harrastus-, liikunta- ja
ja Kilpaurheilutoimintana.

e Keskeisena tavoitteenamme on turvallisuus, hevosten
hyvinvointi ja hevostaitojen edistaminen. Tietoisuuden
lisdamisella vaikutamme hevosten eettiseen kohteluun
ja eettisesti kestavaan toimintaan.

2. Kilpailutoiminta

e Mahdollistamme aloittavien Kilpailijoiden kehittymisen
turvallisessa ja kannustavassa yhteisdssa. Pyrimme
madaltamaan kKynnysta kokeilla Kilpailemista.

e Tuemme myds seuran edustusratsukoita heidéan
matkallaan isommille areenoille.

3. Nuoriso- ja harrastustoiminta

e Panostamme erityisesti nuorten ja junioreiden

toimintaan ratsastuksessa ja hevostaitojen
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kehittymisessa.




SEURATUKIEN AVULLA KEHITAMME

TOIMINTAA MONIPUOLISESTI!

Seura hyddyntaa aktiivisesti erilaisia tukia toimintansa
kehittamiseen. Tukien kayttd on tarkkaan maaritelty ja raportoitu,
minka vuoksi osa tuista kohdentuu tiettyihin ryhmiin. Hakemalla
tukia eri tarkoituksiin voimme kuitenkin tukea koko seuran
toimintaa monipuolisesti.

SEURAN SAAMAT TUET VUODELLE 2025
7 500 € (Opetus- ja kulttuuriministerio)

Tuen avulla voimme:

vahvistaa nuorisotoimintaa ja jarjestaa ponikerhoja
kehittaa keppihevosharrastusta matalan kynnyksen
harrastusmuotona

jarjestaa ohjaajakoulutuksia vapaaehtoisille

jarjestaa klinikoita, kehonhuolto- ja ensiapukoulutuksia
rakentaa pysyvan harrastuspolun lapsille ja nuorille

1000 € (Lahilahjoitus)

Tuki mydnnetty lasten ja nuorten hevostaitojen kehittamiseen. Tuen
avulla voimme jarjestaa koulutuksia ja luoda yhdenvertaisia
mahdollisuuksia nuorille ratsastajille.

7 400 € (Vantaan kaupunki)

Vantaan kaupungin liikuntajarjestdlle suunnattu tuki perustuu
saanndllisesti Poni-Haan toimintaan osallistuvien maaraan seka
aktiivisesti seurassa tydskentelevien ohjaajien médarédan (esim
kerho-ohjaajat). Seura jarjestda ponikerhoja, kilpailuharjoituksia,
koulutustilaisuuksia ja erilaisia tapahtumia jasenille. Seuran
tavoitteena on edistda ratsastusta harraste-, liikunta- ja
urheilumuotona turvallisuus ja hevosten hyvinvointi huomioon
ottaen.

TIESITKO?
HAEMME AKTIIVISESTI ERILAISIA TUKIA
SEURATOIMINNAN KEHITTAMISEEN.

VOIT AUTTAA AANESTAMALLA JA
OSALLISTUMALLA SOMESSA. MITA USEAMPI| ON
MUKANA, SITA ENEMMAN SAAMME TUKEA JA
VOIMME TARJOTA TOIMINTAA MONIPUOLISESTI
KAIKILLE!




TULE MUKAAN SEURAN
TOIMINTAAN!

YHDESSA TEEMME ENEMMAN!

Poni-Haassa toimii tiiviissa yhteistydssa
kaksi toimijaa:

1) Poni-Haka Oy - vastaa tallin ja
ratsastuskoulun toiminnasta (hevoset,
ratsastustunnit, kentat ja kiinteistot)

2) Ratsastusseura Poni-Haan Ratsastajat (PHR)
- jarjestaa jasenille harjoituskilpailuja,
merkkisuorituksia, kerhoja, kursseja ja
tapahtumia.

Seuran toiminta perustuu vapaaehtoistydohdn
- ja nyt etsimme uusia innokkaita mukaan. Et
tarvitse hevostaitoja tai ratsastuskokemusta,
ja ika ei ole este. Voit osallistua silloin, kun
sinulle sopii - pienikin apu on arvokas.

Voit olla mukana esimerkiksi:
e Kilpailujen ja tapahtumien jarjestamisessa
e Seuran viestinnan ja verkkosivujen
yllapitamisessa ja kehittamisessa
e Nuorisotoiminnan toteutuksessa

Lahde mukaan iloiseen ja aktiiviseen
yhteisdon, jossa paaset oppimaan uutta ja
tapaamaan samanhenkisia ihmisia.

Ota rohkeasti yhteytta:
phr.hallitus@gmail.com tai tule tallilla
juttelemaan hallituksen edustajan kanssal

Lédyda oma tapasi olla
mukana - tule osaksi
tiimeja!

Tapahtumatiimi - Hanna

Selin & Mirva Md&lsa
Pidatkd ihmisten kokoamisesta
yhteen ja ideoiden
muuttamisesta eldviksi
tapahtumiksi? Tule mukaan
suunnittelemaan ja
toteuttamaan erilaisia
tilaisuuksia, jotka tuovat seuran
jdsenet yhteen.

Viestintatiimi - Sanna
Makela
Onko sinulla silmaa
visuaalisuudelle tai intoa kertoa
tarinoita? Meillada paaset

paivittamaan verkkosivuja,

kuvaamaan ja muokkaamaan
kuvia sekd luomaan kiinnostavia
julkaisuja eri viestintakanaviin.

Kilpailutiimi - Jonna
Vakkuri
Haluatko olla mukana luomassa
onnistuneita ja sujuvia
Kilpailupdivia? Liity tiimiin ja
auta Kilpailujen jarjestelyissa
alusta loppuun.

Nuorisotiimi - Julia Laine
Inspiroidutko nuorten innosta?
Tule suunnittelemaan ja
toteuttamaan toimintaa, joka on
suunnattu erityisesti
juniorijasenillemme.



PONI-HAAN RATSASTAJIEN

YHTEISTYOKUMPPANIT

INDEX VARAINHOITO

Poni-Haan Ratsastajat on aloittanut yhteistyén Suomen
johtavan riippumatonta varainhoitoa ja sijoitusneuvontaa
tarjoavan varainhoitajan kanssa. Jasenillamme tai heidan
vanhemmillaan on nyt mahdollisuus maksuttomaan puolen
tunnin tapaamiseen Index Varainhoidon asiantuntijan kanssa.
Keskustelussa kdydaan lapi yleisia sijoittamiseen ja
sadastamiseen liittyvia aihepiireja aidosti riippumattoman
sijoitusneuvojan kanssa, joka ei myy omia tuotteitaan vaan

katsoo asiakkaan etua samalta puolelta pdytaa. I N DEx

Tartu tilaisuuteen ja jata yhteystietosi Indexin yhteydenottoa VARAINHOITO
varten taalla: indexvarainhoito.fi/phr

HAKANS &

Kahvila-Ravintola Hdkans tukee Poni-Haan Ratsastajia
juhlavuoden jarjestamisessa toimittamalla herkkuja

tapahtumiimme. B |

o '-c/_f?iz ;2,- fr iy o B W
Hakans |0ytyy aivan Poni-Haan ratsastuskoulun vieresta 1 1
Hakunilan kartanolta (Tesseninkuja (Kartanontie 1)).

A . . e . . KAHVILA-RAVINTOLA
Hakansista |I6ydat herkulliset ruoat, maittavat JUHLATIL A

kahvilatuotteet sekad sunnuntaibrunssin. Hdkansin kautta
on mahdollista myds jarjestaa tapahtumia upeissa tiloissa.

MCDONALD’S &

McDonald’s on yksi maailman tunnetuimmista tuotemerkeista.
Tuttu kaarikuvio kohoaa yli sadassa maassa, yhteensa yli 40
000 ravintolan tunnuksena. Suomen ensimmainen McDonald’s
avattiin 40 vuotta sitten vuonna 1984. Talla hetkella Suomessa
on 81 McDonald’s-perheravintolaa, etelaisin Helsingissa ja
pohjoisin Rovaniemella. Suurin osa ravintoloista on yrittajien
omistuksessa. Olemme hyvia naapureita ja annamme takaisin
paikallisille yhteisdillemme mm. tukemalla nuorten
harrastuksia.


http://indexvarainhoito.fi/phr

YHTEISTYOKUMPPANIKSI?

Poni-Haan Ratsastajat
50 v juhlavuosi -
haemme
yhteistyokumppaneita

Poni-Haan Ratsastajat viettda SO0v.
juhlavuotta vuonna 2025 ja juhlavuosi tulee
olemaan taynna erilaisia tapahtumia mm.
Kilpailuja, koulutusta ja erilaisia kerhoja.
Juhlavuosi huipentuu kesalla 2025
jarjestettavaan 50-vuotisjuhlaan.

Tavoitteenamme on jarjestaa laadukasta ja
monipuolista ohjelmaa juhlavuoden aikana.
Taman tavoitteen saavuttamiseksi haemme
yhteistydkumppaneita tukemaan Poni-Haan
Ratsastajien juhlavuoden toteutusta.

Olisiko sinun yrityksesi / tydnantajasi
Kiinnostunut tukemaan
ratsastusseuraamme tai tiedatko
mahdollisen yrityksen, joka olisi
Kiinnostunut yhteistydsta?

Lisatietoja ja yhteydenotot:

Petri Pohjanoksa,

Poni-Haan Ratsastajat, hallituksen
puheenjohtaja
pohjanoksa.petri@gmail.com / 0405587661



