PONI-HAAN ELOKUU
RATSASTAJAT RY /2025

PHR:n uutiskirje

Tana vuonna juhlimme 50-vuotista taivaltamme ja haluamme
tarjota antoisan ja tapahtumia taynna olevan juhlavuoden koko
jasenistdlle. Vaikka varsinaiset syntymapaivajuhlat on jo juhlittu,
riittdd loppuvuodellekin Kkivoja tapahtumia, koulutuksia ja
kerhotoimintaa.

Tervetuloa juhlistamaan juhlavuotta kanssamme!
Poni-Haan Ratsastajat ry:n puolesta

PHR:n hallitus

l Tasta uutiskirjeesta [dydat

Juhlavuoden tapahtumat ja kuulumisia. Jatka lukemistal!



TUNNELMIA PERHEPAIVASTA
TOUKOKUULTA

. “ IRUUNATARHASSA ULKOILEVILLE
HEPOILLE RIITTI PIHALLA
IHMETELTAVAA JA VAHDITTAVAA

JARJESTAMASSA
SESSA NAHTIIN
ITA ASUJA

KASVOMAALAUSTA

KUVAT: EMMA KETTUNEN




ESRA RATSASTUSKOULUOPPILAIDEN

MESTARUUSKILPAILUT 2025 -

HELSINKI

EsRa - koulumestaruus osallistujat:

PONIRATSASTAJIEN MESTARUUS:

OLGA GONSALVES - DANNY STONE (SIJA: 6/36*)
ELVIIRA HARJU - DANNY STONE (SIJA: 27/36)

HELMI TAMMILUOMA - ZERIKO SIG-GOLD (SIJA: 29/36)

JUNIORIRATSASTAJIEN MESTARUUS:
MILLA RIITALA - KIMERO (SIJA: 4/22*)
IRIS ELOMAA - TURBO INTERCOOLER (SI1JA: 7/22)

U25 MESTARUUS:
JANINA MARTIKAINEN - GOGIS (SIJA: 5/20*)
MILLA PONTINEN - KIMERO (SIJA: 11/20)

SENIORIRATSASTAJIEN MESTARUUS:
EMILIA SONNE - GOGIS (SIJA: 1/24*)
SAARA SALMINEN - MONTON (SIJA: 9/26)
JONNA VAKKURI - ERAVOITTO (SIJA: 10/24)
LEEA KUUSISTO - ARTHUR (SIJA:17/26)

AIKUISRATSASTAJIEN MESTARUUS:

OUTI PARTANEN - ERAVOITTO (SIJA: 2/37*)
KAROLIINA KAMPPINEN - MONTON (SIJA: 8/37*)
LUISE LINDHOLM - TURBO INTERCOOLER (SIJA:12/37)
MINNA RIITALA - WALIO (SI1JA: 15/37)

ERIIKKA ELOVAARA - ARTHUR (SIJA: 25/37)

EsRa - estemestaruus osallistujat

PONIRATSASTAJIEN MESTARUUS:

MONA SELIN - HEROS (SIJA: 4/36*)

HELMI TAMMILUOMA - ZERIKO SIG-GOLD (SI1JA:7/36*)
SEELA KILPELAINEN - HEROS (SIJA: 9/36*)

ELLA KORHONEN - ZERIKO SIG-GOLD (SIJA: 32/36)

JUNIORIRATSASTAJIEN MESTARUUS:
ELLA UKKONEN - FOREVER K (SIJA: 4/39*)
MILLA RIITALA - KIMERO (SI1JA: 18/39)
MINDA MALMSTEN - ZIGI (SI1JA: 18/39)
NEA PUIRO - FOREVER K (SIJA: 26/39)

U25 MESTARUUS:
JENNA RAITOMAA - MONTON (SIJA: HYL.)

SENIORIRATSASTAJIEN MESTARUUS:
SUVI SUOMINEN - MONTON (SIJA: 6/27*%)
MAIJU RUTANEN - ZIGI (SIJA: 7/27*)

(*)=SIJOITTUNUT
LUOKASSA



KISATUNNELMIA ESRASTA

KUVAT: MINNA RIITALA




2025 RATSASTUSKOULUOPPILAIDEN

VALTAKUNNALLISET
MESTARUUSKILPAILUT - YPAJA

SM - koulumestaruus osallistujat:

PONIRATSASTAJIEN MESTARUUS:

MONA SELIN - DANNY STONE (SI1JA: 7/29*, FINAALI: 16.)
HELMI TAMMILUOMA - LUCAS (SIJA:12/29)

SEELA KILPELAINEN - DANNY STONE (SIJA: 21/30)

JUNIORIRATSASTAJIEN MESTARUUS:
MILLA RIITALA - KIMERO (SIJA: 8/22, FINAALI: 4.*)
IRIS ELOMAA - TURBO INTERCOOLER (SIJA:10/22) PALKITTIIN TSEMPPARILLA

U25 MESTARUUS:
JANINA MARTIKAINEN - GOGIS (SIJA: 5/33*, FINAALI: 3.*)
MILLA PONTINEN - KIMERO (SIJA: 13/33, FINAALI: 14.)

SENIORIRATSASTAJIEN MESTARUUS:

EMILIA SONNE - GOGIS (SIJA: 3/40*, FINAALI: 5.*)
SAARA SALMINEN - MONTON (SIJA: 10/38*)
JONNA VAKKURI - ERAVOITTO (SIJA: 13/38)

MIISA PETAJISTO - ERAVOITTO (SIJA: 23/40)
NELLA KUKKONEN - ICARUS HD (SIJA: 27/40)
MAIJU RUTANEN - ZIGI (SIJA: 28/40)

SUVI SUOMINEN - MONTON (SIJA: 34/40)

AIKUISRATSASTAJIEN MESTARUUS:

LOUISE LINDHOLM - TURBO INTERCOOLER (SIJA: 4/24*, FINAALI: 7.)
MINNA RIITALA - WALIO (SIJA:12/24)

KAROLIINA KAMPPINEN - ICARUS HD (SI1JA: 18/24)

SM - estemestaruus osallistujat:

PONIRATSASTAJIEN MESTARUUS:

HELMI TAMMILUOMA - LUCAS (SIJA: 9/77*)
MONA SELIN - KARMA (SIJA: 12/77*%)

ELLA KORHONEN - LUCAS (SIJA: 14/77*)
SEELA KILPELAINEN - KARMA (SIJA: 41/77)

JUNIORIRATSASTAJIEN MESTARUUS:

ELLA UKKONEN - KIMERO (SIJA: 31/73)
MILLA RIITALA - KIMERO (SI1JA: 43/73)
MINDA MALMSTEN - ZIGI (SIJA: 53/73)

U25 MESTARUUS:
JENNA RAITOMAA - MONTON (SIJA: 9/42*)
SUVI MUSTONEN - ICARUS HD (SIJA: 23/42)

SENIORIRATSASTAJIEN MESTARUUS:
[ITA NEVALAINEN - ICARUS HD (SIJA: 13/44) PALKITTIIN TSEMPPARILLA
MAIJU RUTANEN - ZIGI (SIJA: 26/44) LUOKASSA



KISATUNNELMIA
YPAJALTA SM-KISOISTA

KUVAT: JULIA LAINE




MERKKAA KALENTERIIN I ) 8

/LTULEVAT TAPAHTUMAT

50-vuotisjuhlavuoden tapahtumat

Juhlavuoden kunniaksi Poni-Haan Ratsastajat ry jarjestaa myos
syyskaudella Klinikoita, useita kilpailuharjoituksia, kepparikisoja ym
ohjelmaa. Toivotamme kaikki jasenet tervetulleiksi mukaan
tapahtumiimme!

SYKSY 2025

KILPAILUHARJOITUKSET

24.8. KOULURATSASTUS
7.9. ESTERATSASTUS
21.9. KOULURATSASTUS
5.10. ESTERATSASTUS

19.10. KOULURATSASTUS
2.11. ESTERATSASTUS

KEPPARIKISAT
A 14.9. ESTEKISAT

KLINIKAT/KOULUTUKSET

30.8. OHEISLIIKUNTAKLINIKAA
ENSIAPUKOULUTUS (NUORILLE JA
AIKUISILLE OMAT KOULUTUKSET)
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Lisatietoa tapahtumista seuran verkkosivuilta:
https://www.ponihaanratsastajat.net/tapahtumat/




R Yhteistyossa
3 Y Equestrain
1 Kaikille osallistujille

2 viikon ilmainen
Equestrain App -kokeilu!

lImainen ohelslnkuntakllmkka =

Poni-Haassa la 30.8. Klo 16-19

hehita itseasi ja tue hevosen
hyvinvointia!

Hyvd ratsastus Idhtee ratsastajan tasapainosta ja
kehonhallinnasta. Tule mukaan maksuttomaan
klinikkaan, jossa opit parantamaan omaa suorituskykydsi
ja samailla helpotat hevosen liikkumista ja hyvinvointial!

Klinikan pitdd Laura Ahti — ratsastajiin erikoistunut
suorituskykyvalmentaja.

Ohjelmassa: +

e Preride -yhteisjumppa — Laura ohjaa lyhyen
lGmmittelyharjoituksen, kertoo Pre ride -rutiinista ja
esittelee Equestrainin treenityokalut

e Demoratsukot (koulu ja este) — Petra opettaa ja Laura
nayttdd, miten ratsastaja voi omalla kehollaan
vastata ohjeisiin ja parantaa hevosen liikkkumista

e Keskustelua ja vinkkejd — harjoitteita oman ja
hevosen hyvinvoinnin tukemiseen

<

Paikkoja rajoitetusti! Lisatietoja ja ilmoittautuminen seuran
nettisivujen kautta.



UUSIA ANSIOMERKKEJA ANSIOITUNEILLE

TOIMIJOILLE

Poni-Haan Ratsastajat vietti 5O-vuotisjuhlaa rennon tyylikkédassa
tunnelmassa Bottalla kesakuussa. Paikalla oli lahes 80 entista ja
nykyistad PHR:n jasenta juhlistamassa seuran 50-vuotista taivalta.
Illan yllatysohjelmana oli ansioituneiden seuratoimijoiden
palkitseminen Suomen Ratsastajainliiton ansiomerkeilla.
Palkitsemisesta vastasi Suomen Ratsastajainliiton edustajana
Minna Peltonen.

Kultainen ansiomerkki

Kultainen ansiomerkki voidaan myéntaa henkildlle, joka on
vahintdan 20 vuoden ajan erittdin ansioituneesti toiminut liiton tai
sen jasenyhdistyksen hyvaksi tai joka toimenpiteilladan on erittain
tuntuvasti tukenut liiton toimintaa taikka muutoin erittain
huomattavasti mydtavaikuttanut koko maan ratsastusurheilun
edistamisessa.

Kultaisen ansiomerkin myéntaa SRL:n saantédmaarainen vuosikokous
hallituksen esityksesta. Pédédsaantdisesti edellytetaan, etta
henkildlle on aiemmin myénnetty hopeinen ansiomerkki ja etta sen
myodéntamisesta on kulunut vahintaan S vuotta. SRL:n
kevatkokouksessa 2025 kultainen ansiomerkki myénnettiin PHR:n
anomuksesta Susann Fagerstromille, Terhi Laurilalle ja Minna
Riitalalle. Nain kultaisen ansiomerkin saaneiden lukum&ara nousi
kahdeksaan. Aikaisemmin kultaisen ansiomerkin saaneista juhlissa
oli mukana Sirpa Savasmaa, joka on myds PHR:n kunniajasen.

Pronssinen ansiomerkki

Pronssinen ansiomerkki voidaan
myoéntaa hallituksen paatdksella
henkildlle, joka on toiminnallaan
tai toimenpiteillaan
huomattavasti tukenut liiton tai
sen jasenyhdistyksen tyota.
Henkildlta edellytetaan
vahintaan 5 vuoden toimintaa
liiton tai jasenyhdistyksen
hyvaksi.

SRL:n hallituksen kokouksessa toukokuussa 2025 pronssinen
ansiomerkki myénnettiin PHR:n anomuksesta Leena Hautamaelle,
Petra Larnille, lita Nevalaiselle, Lotta Seabrookille sek&d Jonna
Vakkurille.



HEVOSTAITO- JA RATSASTUSMERKIN

ILMOITTAMINEN

OLETKO SUORITTANUT KESAN AIKANA
HEVOSTAITO- TAI RATSASTUSMERKIN?

Seuran merkkivastaava ilmoittaa kokonaisuudessaan
suoritetut merkkisuoritukset liittoon puolestasi.

HUOM! Ratsastusmerkit ovat kaksiosaisia (koulu- ja
estesuoritus poislukien aikuismerkki) ja ilmoitus tehdaan
vasta kun molemmat osuudet on suoritettu hyvaksytysti.

Tallenna osasuorituksen pdytakirja tai sen kuva itsellasi
kunnes olet suorittanut molemmat osuudet ja ilmoita ne
samalla kertaa alla olevan ohjeen mukaan.

ILMOITA KOKONAISUUDESSAAN
HYVAKSYTTY
MERKKISUORITUKSESI
SAHKOPOSTILLA OSOITTEESEEN:

PHR.HALLITUS@GMAIL.COM

Viestin otsikko: Merkkisuoritus

Kirjoita viestiin: Merkkisuorittajan etu- ja
sukunimi, taito- tai ratsastusmerkki (esim.
C-merkki) ja suorituspaivamaara(t)

Liita viestiin: kuva/kuvat hyvédksytyn
merkkisuorituksen todistuksesta tai
poytakirjoista, joissa ndakyy myds
suorituksen hyvaksyjan allekirjoitus ja
suorituksen paivamaara.




NUORISOTOIMINTA

KERHOTOIMINTA

Kevatkauden aikana kerho-ohjaajamme
jarjestivat ahkerasti kerhoja. Kerhoja pidettiin
kauden aikana yhteensa 8 ja niissa kavi yli SO
innokasta eri ikaista kerholaista.

Kerhoissa on opittu paljon hevostaitoja, kasitelty hevosia ja poneja,
leikitty, liikuttu mm. keppareilla seka askarreltu. Kesan kerhossa
suoritettiin myds hevostaitomerkkeja.

Kerhoja jarjestetdan taas syyskauden aikana ja ensimmaiset kerhot
alkavat syyskuussa. IImoittautuminen kerhoihin aukeaa viikolla 35, seuraa
siis somea ja tallilla ilmoitustalua!

TAPAHTUMAT LAPSILLE JA NUORILLE

I &
Y
o 4% . 14.9. KEPPARIKISAT PONI-HAASSA

1.11. HALLOWEENJUHLAT PHR JUNIORIJASENILLE PONI-HAASSA
(ei ikarajaa, tervetulleita ovat kaikki seuran juniorijasenet)

ENSIAPUKOULUTUS (Erityisesti nuorille tarkoitettu koulutus.
Ajankohta ilmoitetaan kun se tarkentuu.)

Liity mukaan nuorisotoimintaan - yhdessa
tekeminen on hauskaa!

Meidan nuorisotoiminta on avoin kaikille - lapsille,
nuorille ja aikuisille. Haluaisitko olla mukana
jarjestamassa tapahtumia tai tuomassa uusia
ideoita? Kerro meille ajatuksesi ja tule tekemaan
nuorisotoiminnasta entistakin aktiivisempi!

Laita viestia: phr.hallitus@gmail.com



TULE MUKAAN SEURAN
TOIMINTAAN!

YHDESSA TEEMME ENEMMAN!

Poni-Haassa toimii tiiviissa yhteistydssa
kaksi toimijaa:

1) Poni-Haka Oy - vastaa tallin ja
ratsastuskoulun toiminnasta (hevoset,
ratsastustunnit, kentat ja kiinteistot)

2) Ratsastusseura Poni-Haan Ratsastajat (PHR)
- jarjestaa jasenille harjoituskilpailuja,
merkkisuorituksia, kerhoja, kursseja ja
tapahtumia.

Seuran toiminta perustuu vapaaehtoistydohdn
- ja nyt etsimme uusia innokkaita mukaan. Et
tarvitse hevostaitoja tai ratsastuskokemusta,
ja ika ei ole este. Voit osallistua silloin, kun
sinulle sopii - pienikin apu on arvokas.

Voit olla mukana esimerkiksi:
e Kilpailujen ja tapahtumien jarjestamisessa
e Seuran viestinnan ja verkkosivujen
yllapitamisessa ja kehittamisessa
e Nuorisotoiminnan toteutuksessa

Lahde mukaan iloiseen ja aktiiviseen
yhteisdon, jossa paaset oppimaan uutta ja
tapaamaan samanhenkisia ihmisia.

Ota rohkeasti yhteytta:
phr.hallitus@gmail.com tai tule tallilla
juttelemaan hallituksen edustajan kanssal

Lédyda oma tapasi olla
mukana - tule osaksi
tiimeja!

Tapahtumatiimi - Hanna

Selin & Mirva Md&lsa
Pidatkd ihmisten kokoamisesta
yhteen ja ideoiden
muuttamisesta eldviksi
tapahtumiksi? Tule mukaan
suunnittelemaan ja
toteuttamaan erilaisia
tilaisuuksia, jotka tuovat seuran
jdsenet yhteen.

Viestintatiimi - Sanna
Makela
Onko sinulla silmaa
visuaalisuudelle tai intoa kertoa
tarinoita? Meillada paaset

paivittamaan verkkosivuja,

kuvaamaan ja muokkaamaan
kuvia sekd luomaan kiinnostavia
julkaisuja eri viestintakanaviin.

Kilpailutiimi - Jonna
Vakkuri
Haluatko olla mukana luomassa
onnistuneita ja sujuvia
Kilpailupdivia? Liity tiimiin ja
auta Kilpailujen jarjestelyissa
alusta loppuun.

Nuorisotiimi - Julia Laine
Inspiroidutko nuorten innosta?
Tule suunnittelemaan ja
toteuttamaan toimintaa, joka on
suunnattu erityisesti
juniorijasenillemme.



PONI-HAAN RATSASTAJIEN

YHTEISTYOKUMPPANIT

INDEX VARAINHOITO

Poni-Haan Ratsastajat on aloittanut yhteistyén Suomen
johtavan riippumatonta varainhoitoa ja sijoitusneuvontaa
tarjoavan varainhoitajan kanssa. Jasenillamme tai heidan
vanhemmillaan on nyt mahdollisuus maksuttomaan puolen
tunnin tapaamiseen Index Varainhoidon asiantuntijan kanssa.
Keskustelussa kdydaan lapi yleisia sijoittamiseen ja
sadastamiseen liittyvia aihepiireja aidosti riippumattoman
sijoitusneuvojan kanssa, joka ei myy omia tuotteitaan vaan

katsoo asiakkaan etua samalta puolelta pdytaa. I N DEx

Tartu tilaisuuteen ja jata yhteystietosi Indexin yhteydenottoa VARAINHOITO
varten taalla: indexvarainhoito.fi/phr

HAKANS &

Kahvila-Ravintola Hdkans tukee Poni-Haan Ratsastajia
juhlavuoden jarjestamisessa toimittamalla herkkuja

tapahtumiimme. B |

o '-c/_f?iz ;2,- fr iy o B W
Hakans |0ytyy aivan Poni-Haan ratsastuskoulun vieresta 1 1
Hakunilan kartanolta (Tesseninkuja (Kartanontie 1)).

A . . e . . KAHVILA-RAVINTOLA
Hakansista |I6ydat herkulliset ruoat, maittavat JUHLATIL A

kahvilatuotteet sekad sunnuntaibrunssin. Hdkansin kautta
on mahdollista myds jarjestaa tapahtumia upeissa tiloissa.

MCDONALD’S &

McDonald’s on yksi maailman tunnetuimmista tuotemerkeista.
Tuttu kaarikuvio kohoaa yli sadassa maassa, yhteensa yli 40
000 ravintolan tunnuksena. Suomen ensimmainen McDonald’s
avattiin 40 vuotta sitten vuonna 1984. Talla hetkella Suomessa
on 81 McDonald’s-perheravintolaa, etelaisin Helsingissa ja
pohjoisin Rovaniemella. Suurin osa ravintoloista on yrittajien
omistuksessa. Olemme hyvia naapureita ja annamme takaisin
paikallisille yhteisdillemme mm. tukemalla nuorten
harrastuksia.


http://indexvarainhoito.fi/phr

YHTEISTYOKUMPPANIKSI?

Poni-Haan Ratsastajat
50 v juhlavuosi -
haemme
yhteistyokumppaneita

Poni-Haan Ratsastajat viettda SO0v.
juhlavuotta vuonna 2025 ja juhlavuosi tulee
olemaan taynna erilaisia tapahtumia mm.
Kilpailuja, koulutusta ja erilaisia kerhoja.
Juhlavuosi huipentuu kesalla 2025
jarjestettavaan 50-vuotisjuhlaan.

Tavoitteenamme on jarjestaa laadukasta ja
monipuolista ohjelmaa juhlavuoden aikana.
Taman tavoitteen saavuttamiseksi haemme
yhteistydkumppaneita tukemaan Poni-Haan
Ratsastajien juhlavuoden toteutusta.

Olisiko sinun yrityksesi / tydnantajasi
Kiinnostunut tukemaan
ratsastusseuraamme tai tiedatko
mahdollisen yrityksen, joka olisi
Kiinnostunut yhteistydsta?

Lisatietoja ja yhteydenotot:

Petri Pohjanoksa,

Poni-Haan Ratsastajat, hallituksen
puheenjohtaja
pohjanoksa.petri@gmail.com / 0405587661



