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ltsemaaraamisoikeus!?

¢ Varmistettava (muuttamalla mielenterveyslakia) tehokkaat oikeudelliset takeet ja
oikeussuojakeinot tahdosta riippumattomassa sijoittamisessa psykiatriseen laitokseen
seka tahdosta rippumattomassa hoidossa. (CCPR, CAT)

e Vahvistaa itsemaaraamisoikeutta siten, etta henkildiden, joiden psyykkinen ja sosiaalinen
toimintakyky on heikentynyt, sijoittaminen psykiatrisiin sairaaloihin ja sosiaalisiin laitoksiin
perustuu vapaaehtoiselle tietoiselle suostumukselle. (CAT)

e Pyrittdva saada vapaa ja tietoon perustuva ennakkosuostumus, kun vajaavaltaisten
vammaisten henkildiden liikkumisvapautta rajoitetaan tai heita hoidetaan laéaketieteellisesti.
(CCPR)

e Psykiatrisessa hoidossa tahdosta riippumattoman liikkumisvapauden rajoittaminen
viimeisena keinona, kun se on valttdamatonta ja oikeasuhtaista. (CCPR)

Ikaantyneiden osallistumisoikeus

o lk&antyvat on osallistettava kuntien hoivapalvelujen suunnittelua ja tarjontaa koskevaan
paatoksentekoon (EN-IOV)

Ikddntyneiden taloudelliset, sosiaaliset ja sivistykselliset oikeudet

e Taata vanhusten oikeuden itsendiseen asumiseen seké kohtuuhintaiseen ja
hyvalaatuiseen hoitoon (CESCR)

e Varmistaa kohtuuhintaisten ja riittdvan laadukkaiden hoivapalvelujen yhtélainen
saatavuus asuinpaikasta riippumatta (EN-IOV)

e Lisata kohtuuhintaisen palveluasumisen kokonaistarjontaa ja varmistaa siihen riittdvan ja
patevan henkiléston (CESCR)

o Jarjestaa palveluja kotona aina, kun se on mahdollista (EN-IOV)

¢ Valtion on kunnioitettava kuntien itsemaardamisoikeutta vanhuspalveluiden
toimeenpanossa ja samalla varmistettava hoidon vahimmaistaso ja kohtuulliset hinnat
eri kunnissa (EN-IOV)

e Vanhuspalvelulain uudistuksen yhteydessa tulee kasitella my6és omais- ja perhehoitajien
asemaa (EN-10V).

e Sote-uudistus:
o vaikutusten seuranta palveluiden yhdenvertaisen saatavuuden ja laadun osalta.
(CESCR)

1 Lisaa tahdosta riippumattomaa hoitoa koskevia suosituksia 16ytyy vammaisia henkil6ita koskevasta
koosteesta ja tiivistelmasta.



o kolmannen sektorin vahvemman aseman perustana oltava oikeus terveyteen.
(CESCR)

o Tulee ottaa huomioon alueelliset ominaispiirteet. (CESCR)

o Tulee ottaa huomioon heikommassa asemassa olevien, kuten vanhusten esteet
palvelujen saannissa. (CESCR)

Turvata ruotsinkielisten sote-palveluiden saatavuuden. (FCNM, ECRML)

Erityisesti torjuttava mm. ruotsinkielisiin sote-palveluja kayttaviin vanhuksiin kohdistuvaa
moniperusteista syrjintaa. (FCNM)

Vanhustenhoitolaitosten tarkastusjarjestelmaa arvioitava riittavyyden,
riippumattomuuden ja tehokkuuden varmistamiseksi, erityisesti kotona suoritettavat palvelut
haaste. (EN-IOV)

Parantaa tiedonkeruujarjestelmaa, jotta TSS-oikeuksien kannalta heikommassa
asemassa olevat tunnistetaan (CESCR)

Sosiaalietuudet: vaatimus siséllyttdmaéan sosiaalihuoltolain uudistukseen takeet, joilla
varmistetaan, etté sosiaalietuudet pysyvat riittdvina ja harkittaessa leikkauksia:
o leikkaukset ovat véliaikaisia ja koskevat vain kriisiaikaa
o he ovat valttamattomia ja oikeasuhtaisia;
o leikkaukset eivat vaikuta heikommassa asemassa oleviin ja syrjaytyneisiin
ryhmiin;
o leikkauksiin liitetdan muita toimia, kuten sosiaalisia tulonsiirtoja, joilla lievennetdan
kriisiaikoina syntyvéaa eriarvoisuutta;
o leikkauksissa séilytetdan etuuden ydinosa, joka mahdollistaa edunsaajille riittdvan
elintason. (CESCR)

Vammaisten henkildiden oikeudet tydelamassa: maksetaan oikeudenmukaista palkkaa,
sama palkka samasta tyosta. Ty6toimintajarjestelyt ei kerrytd vanhuuseléketta. (CESCR)

Varmistaa, ettd eldke-etuudet riittdvat kattamaan vammaisuudesta johtuvat menot.
(CESCR)

Tyottdomyyden ehkaiseminen tukipalveluiden vahvistamisella, erityisesti huomioiden
koronapandemian vaikutuksia perinteisesti tyottomyydesta karsiviin henkildihin, kuten mm.
yli 50-vuotiaat. (CESCR)

Ikadntyneiden tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Jatkaa ja vahvistaa valiaikaisten erityistoimien mm. ikaantyneiden naisten osallistumisen
lisddmiseksi poliittisessa ja julkisessa elamassé, paatoksenteossa, koulutuksessa ja
tydmarkkinoilla. (CEDAW)

Varmistaa palkka-avoimuus ja sdénnéllisesti arvioida palkkoja naisvaltaisilla aloilla
sulkeakseen sukupuolten valinen palkkaero. (Alustuksessa: vaikuttaa naisten elake-
etuuksiin) (CEDAW)



Kehittaa strategioita ja politikkaa, jotta naisille on saatavana turvallisia ja
hyvéapalkkaisia toita erityisesti heikommassa asemassa oleville naisryhmille, mm.
ikaantyneille. (CEDAW)

Antaa seuraavassa raportissa tarkkaa tietoa kohdistetuista toimista tasa-arvoisten
oikeuksien ja mahdollisuuksien varmistamiseksi naisille, jotka kokevat moniperustaista
syrjintaa, mm. ikaantyneet naiset. (CEDAW)

Lieventaa hoivavastuun vaikutusta vanhempien naisten eldke-etuuksiin (CESCR).

Ikasyrjintdan puututtava YVL-uudistuksessa (EN-IOV).

YK:n itsendinen asiantuntija ikddntyneiden henkildéiden ihmisoikeuksien
nautinnasta 2022

1.

Tiedot
Ratifioida:
o kansainvdlisen sopimuksen siirtotyolaisten oikeuksista seka
o ILO:n 102-sopimuksen (sosiaaliturvan vahimmaistaso) ja
o ILO:n 169-sopimuksen (itsenaisten maiden alkuperaiskansat).

Lisata kansallisten seurantamekanismien, erityisesti NHRI:n, budjettia ja tukea, jotta
voidaan vahvistaa seurantaa ja mm. lisata tietoisuutta ikdantyneiden inmisoikeuksista.

Tarjota eriteltyja tietoja, jotta voidaan tiedottaa, suunnitella ja seurata asianmukaisia
oikeuksiin perustuvia politiikkoja ja vastauksia eri etnisista taustoista tuleville
ikaantyneille. Joissain tilastoissa ikaéntyneitd pidetdan yhtenaisena ikaryhmana.

Parantaa eritellyn tiedon kerddmisessa maahanmuuttaja- tai
alkuperaiskansataustaisista ikdantyneista.

Kerata eriteltyja tietoja sosiaaliturvajarjestelmén asiakkaista, jotta voidaan antaa tietoa
eri ohjelmiin, jotta voidaan huomioida niita eniten tarvitsevat, ml. tietyt haavoittuvat ryhmat,
joita ei muuten saada tavoitettua.

Ottaa huomioon vanhusten hyvaksikayton osalta kaikki vakivallan, hyvaksikayton ja
laiminlydnnin muodot.
o NKV:n osalta naisia koskeviin tietoihin on siséllytettava ian ja muiden tekijéiden
mukaan eriteltyja tietoja, kuten alkuperdisvéesto-, maahanmuuttaja-, vahemmist6-
tai muusta taustasta.

Ageismi ja ikasyrjinta
Kehottaa tarkistamaan uusia lakeja, strategioita ja toimintasuunnitelmia sen
varmistamiseksi, ettd ikasyrjintaa ja ageistisia kaytantoja ei jatketa eika suvaita.

Huomioida ikdantyneen vaestdon moninaisuus.



Vahvistaa sukupolvien valisia lahestymistapoja ja tiedostaa, ettd nuoremmat sukupolvet
ovat tulevia ikdantyneiden sukupolvia. Elamankaaren aikaisen ihmisoikeuksien suojelun
tarpeen tunnustaminen.

Harkita yhdenvertaisuusvaltuutetun toimivallan laajentamista myds ikaan perustuvien
tyopaikkasyrjinta- ja tydsyrjintatapausten selvittamiseen.

Kannustaa tarkistamaan kaytettavissa olevia keinoja vaikuttaakseen syrjiviin
ajattelutapoihin, erityisesti maaraysvaltaa kayttavien kohdalla. Moniperustaiseen
syrjintdan on voitava puuttua tehokkaasti.

Toimintarajoitteisille ikdantyneille tarjottavien sote-palvelujen olisi perustuttava
vammaisyleissopimuksen mukaisiin oikeuksiin.

o lkadantyneenda vammautuneisiin talla hetkelld sovellettavat oikeudet ja toimenpiteet
nayttavat kuuluvan erilaisten palvelujarjestelmien piiriin. Yleissopimuksen
mukaisesti henkil6illa, joilla on alyllinen ja/tai psykososiaalinen vamma, mukaan
lukien kognitiivinen toimintarajoite, kuten dementia, olisi oltava oikeus
henkilokohtaiseen apuun - ts. ikd&ntyneiden tulisi saada vammaispalvelulain
mukaisia palveluja.

Vahva suositus tarkistaa idkkaan henkildn maaritelman henkiléna, jonka fyysinen,
kognitiivinen, psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt sellaisten sairauksien
tai vammojen vuoksi, jotka ovat alkaneet, lisddntyneet tai pahentuneet korkean ian tai
korkeaan ik&an liittyvan rappeutumisen vuoksi. - Korkeaa ikaa koskevan poissulkeminen
rajoittaa mahdollisuutta saada vammaispalvelulain mukaisia kuljetuspalveluja.

Syrjinté ja intersektionaalisuus

Palvelujen tarjoamisessa tulisi ottaa huomioon erityisesti LHBTI-,
alkuperaiskansataustaisia tai etnisen taustan omaavia ikdantyneité koskevat
erityistarpeet, jotta voidaan tarjota kulttuurin huomioivia sote-palveluja. LHBTI-
ikd&ntyneiden palvelut riittamattdmat, heidan terveytensa huonompi kuin muiden eika heita
huomioida politiikassa ja laeissa.

Tiedon puute sote-palvelujen saatavuudesta ja hakemisesta luo esteita ikdantyneille
naisille ja kielellisten, uskonnollisten ja etnisten vahemmistojen jasenille seka pakolaisille ja
maahanmuulttajille.
o Annettava koulutusta sote-ammattilaisille ihmisoikeuksista ja kulttuurin
huomioon ottamisesta seka harkittava rahoituksen lisdamista tata varten.

Kieleen seka etniseen taustaan perustuva syrjinta syvenee ikdantyneiden kohdalla.
- dementiaa sairastavien henkildiden tarkoituksenmukaisten ja kulttuurin huomioon
ottavien palvelujen suunnittelussa huomioitava, ettd dementiaa sairastavat saattavat
palata kayttdmaan alkuperéista kieltddn ja menettdd aiemman kykynsa kommunikoida
suomenkielella.

Lisata yhta kolmesta saamen kielesta aidinkielenaan puhuvien terveydenhuollon
ammattilaisten maaraa ja
o antaa kulttuurikoulutusta muille kuin saamelaisille terveydenhuollon
tyontekijoille, jotka tydskentelevat ikaantyneiden saamelaisten parissa, erityisesti
niiden kanssa, joilla on kognition heikentymaa, ml. dementiaa sairastavat.



Kehittdd ikddntyneen saamelaisvaestdn henkista hyvinvointia ja mielenterveytta
tukevia, saamenkielisida matalan kynnyksen palveluita.
o Saatavuus ja saavutettavuus tulee turvata saamelaisten kotiseutualueella.
o Naiden palveluiden kehittdmiseen tarvitaan saamelaiskulttuurin tuntevaa
saamelaiskielistd ammattihenkilostoa.

Kiinnittd& huomiota sote-palveluissa saamelaisille ominaisiin yhteisollisiin
kaytantoihin.

o CESCR-komitean Suomea koskevissa 7. maardaikaisraportin loppupaatelmissa
esittdmien mielenterveydenhoitoa koskevien suositusten mukaisesti on kehitettava
koko saamelaisyhteista tukevia kaytantoja, erityisesti yhteisollista hoitoa.

o Yhteistkeskukset, joissa tydskentelee saamelaiskulttuuriin perehtyneita sote-
ammattilaisia, ovat entista tarkeampia niille ikaantyneille saamelaisille, jotka
haluavat jatkaa perinteista poronhoitoon liittyvaa elaméantyylidén, erityisesti kun
otetaan huomioon nuorten saamelaisten lisaantyva muutto kaupunkikeskuksiin.

Vakivalta ja hyvaksikaytto

Ikdantyneisiin kohdistuvaa vakivaltaa ja hyvaksikayttéa tapahtuu usein, myos
perheenjasenten ja ikdantyneitd hoitavien henkildiden taholta, ja siitd raportoidaan usein
lian védhan. - On tarkeaa tiedottaa ikdantyneille heidéan oikeuksistaan, mika voi auttaa
taman suuntauksen torjumisessa.

Sisallyttaa ikaantyneisiin kohdistuvan vakivallan, hyvaksikayton ja laiminlydntien torjuntaa
koskeviin kansallisiin ennaltaehkéaiseviin tiedotuskampanjoihin ikaantyneiden uhrien
mahdollisuus puhua tapauksia kasittelevien tydntekijéiden kanssa ja saada ohjausta
oikeudellisesta, laéketieteellisesta ja psykologisesta avusta seké turvakodeista.
o Kannustus kiinnittdmaan jatkuvasti huomiota iké&ntyneiden hyvaksikayton
paljastamiseen ja tunnistamiseen hoitoalalla, mukaan lukien kampanjat, jotka
koskevat ikdantyneiden ihmisoikeutta elaa joutumatta hyvaksikaytén kohteeksi.

Kehittdé ja panna taytantoon lainvalvontaviranomaisille, poliisille, sééantelyviranomaisille,
tuomareille, asianajajille ja syyttdjille koulutusohjelmia, joilla tunnistetaan ikaantyneiden
hyvaksikayttd ja tarjotaan ikakohtaista tukea ikdantyneille hyvaksikayton, laiminlyénnin
ja perhevékivallan uhreille.
o Julkisista tiedotuskampanjoista olisi kaytava ilmi, etta ikdéntyneisiin kohdistuva
vakivalta ja hyvaksikayttd ovat vakavia rikoksia ja etta niita kasitellddn sellaisina.

Sosiaalinen suojelu, oikeus sosiaaliturvaan ja oikeus tehda tyota
Kehotus puuttumaan vanhuusian kdyhyyteen ja harkitsemaan keinoja kdyhyyden
lieventadmiseksi erityisesti ikaantyneiden naisten keskuudessa, koska ikdantyneiden
osuuden vaestosta odotetaan kasvavan tulevina vuosina.
o Kannustus etsiméén keinoja puuttua sukupuolten valiseen eldke-eroon.
o Olisi harkittava sosiaalitydntekijoiden sosiaaliturvan ja tydaikalain soveltamista
sijaishuoltajien tukemiseen, koska naiset ovat suhteettomasti edustettuina
omaishoitajina ja sijaishuoltajina.

Kehotus varmistamaan, etta palkatonta tyota tai omaishoidon sektorilla tyota tekevilla
maaseudulla asuvilla ikéd&ntyneilla naisilla on mahdollisuus kayttad muita maksuihin



perustumattomia sosiaalisen suojelun jarjestelmia (CEDAW-komitean suosituksen nro.
16 mukaisesti).

Digitalisaatio, koulutus ja elinikdinen oppiminen
Ikaantyneiden paasy koulutukseen on varmistettava ottaen huomioon erityiset
kiinnostuksen kohteet ja tarpeet.

o lkaantyneiden elinikdisen oppimisen strategia olisi suunniteltava niin, etta he
pystyvat selviytymaan jatkuvasti muuttuvista olosuhteista, vaatimuksista ja
haasteista osallistuakseen aktiivisesti yhteiskuntaan ja voidakseen el&é itsenéisesti
viela iakkaina.

o Vankiloissa olisi otettava huomioon vapautensa menettaneiden ikdantyneiden
ammatillisen ja elinikdisen oppimisen tarve.

Kirjastot ja yhteistkeskukset edistavat sosiaalista osallistamista ja ovat yhteiskunnan
voimavara. Sellaisten paikkojen tarve kasvaa, joissa ikaantyneet voivat kohdata muita,
vaihtaa ajatuksia, oppia ja saada apua digitaalisten vélineiden kaytossa.

Verkkopalveluiden saavutettavuusongelmat mm. sellaisten ikaantyneiden kohdalla, joilla
ei ole digitaalista lukutaitoa johtuen ohjauksen ja koulutuksen puutteesta tai
kyvyttomyydesta pysya teknologian nopeiden muutosten mukana, ml. sdhkéinen
pankkitunnustautuminen.
o Tarvitaan edelleen pikaisesti vaihtoehtoja sahkdisille palveluille tai sdanndoksille,
jotta digitaalisiin palveluihin liittyva tuki voidaan vakiinnuttaa.
o Selkokielta tarvitaan, erityisesti ikdantyneille maahanmuuttajille, lukutaidottomille
ikaantyneille ja kielellisiin, uskonnollisiin tai etnisiin vahemmistéihin kuuluville
ikaantyneille, jotta voidaan varmistaa tietoon perustuva paatdksenteko.

Hoito

Jatkaa pitkaaikaishoitopolitiikan kehittamista ja hienosaatéa varmistaen
ihmisoikeuksiin perustuvan l&ahestymistavan suunnittelussa ja toteutuksessa ottaen
huomioon ikaantyneiden oman panoksen kaikissa vaiheissa.

o Panna taytantdon sellaisia politiikkoja ja rahoitusta, joiden avulla tukea tarvitsevat
ikaantyneet, joilla ei ole taloudellisia resursseja yksityisiin hoitokoteihin, voivat
kayttaa sellaisia palveluja, joita on aiemmin tarjottu julkisissa
pitkaaikaishoitokodeissa, ja valita haluamansa palvelutyypin.

Kotona asumista haluavien ikdantyneiden tukemiseksi on tarjottava riittdvat palvelut ja sita
varten resurssit, jotta he voivat valita elaa arvokasta elaméaéa kotona.

Sisallyttda vaihtoehtoinen perhemajoitus tai yhteiséllisesti tuettu asuminen
ratkaisuihin, joiden avulla ikdantyneet voidaan ottaa mukaan yhteis6dn itsenaisen elaman
jatkamiseksi.
o Tallaiset vaihtoehtoiset mallit voisivat jatkossakin olla osittain ikdantyneiden itsenséa
maksamia, jos oikeusturva on riittava.

Sosiaalipalvelut, kuten kotihoito, tulisi sdannella ja kohdentaa tietyn kehyksen puitteissa
ja vakiinnuttaa valtion talousarvioissa, jotta voidaan paremmin tukea niiden ikdantyneiden
valintoja, joilla on taloudellisesti rajoitetut resurssit.



Sote-uudistusta hyédyntaen kunnille tulisi osoittaa riittévat resurssit, jotta ne voivat lisata
sosiaali- ja yhteisdpalveluja, jotta ikdantyneet voivat asua itsenaisesti yhteisossa.

Tarve varmistaa laadunvalvontaa kaikissa ymparistoissd, kuten terveydenhuollon
laitoksissa, palveluasumisessa ja muissa yhteisdpalveluissa.
o Vahvistaa hoidon, myos kotihoidon, laadunhallintaa ja seurantaa keskittyen
hyvaksikayton ehkaisyyn ja hallintaan.
o Palveluntuottajilta olisi edellytettava omavalvontaohjeiden julkaisemista
verkossa hoidon laadun varmistamiseksi, koska siséinen valvonta ei yksin riita.

Huoli sellaisten rajoittavien toimenpiteiden kaytosta, joita sovelletaan enemman tai
pidemp&aén kuin on tarpeen tai ennaltaehkaisevasti riittdméattoman henkiloston
korvaamiseksi terveydenhuollon yksikoissa.
o Rajoittavien toimenpiteiden edellytyksia saatelevan lainsaadannoén
hyvaksyminen vahvistaisi ikaantyneiden itsemaaraamisoikeutta.

Riittava elintaso
Kehotus tehostamaan ponnisteluja kéyhyyden ja sosiaalisen syrjaytymisen torjumiseksi
o kiinnittden erityistd huomiota koyhyysrajan alapuolella elaviin ik&antyneisiin,
myds kaupunkikeskuksissa.

RiittAvan resursoitu ja kattava esteettomyysstrategia seka
o kaikkien rakennusten, julkisten palvelujen ja julkisen liikenteen yleisen suunnittelun
edistaminen ikdantyneiden (ml. liikuntarajoitteisten ja vammaisten) esteettomyyden
varmistamiseksi - tarpeen ikdantyneiden osallisuuden varmistamiseksi kaupunki-
ja maaseutualueilla.

Julkisten ja yksityisten rakennusten suunnittelussa olisi sovellettava ihmisoikeuksiin
perustuvaa lahestymistapaa.

o Kotona asuvien ikaantyneiden tukemiseen tarkoitettujen asumistukien on oltava
heidan kaytettavissaan joko helposti saatavilla olevien sahkoisten tai painettujen
hakemusten muodossa, ja

o heille on annettava mahdollisuus saada henkilékohtaista tukea tallaisten avustusten
hakemiseksi.

Yhteiskunnalle ja erityisesti ikaéntyneille on olennaisen tarke&a edistaa ikdantyneiden
resilienssia,
o vahentda heidan haavoittuvuuttaan ja
o Vvarmistaa, ettd he ovat taysin tietoisia politiikoista ja paatdsten laatimisesta ja
taytantdonpanosta, ja
o osallistuvat niihin aktiivisesti.

Lisatoimenpiteita ikd&ntyneiden liikkumisen parantamiseksi maaseudulla, esim.
tarjoamalla parempia mahdollisuuksia julkisen liikenteen kayttamiseen.

Kannustaa kiinnittamaan enemman huomiota ikdéntyneiden romanien, saamelaisten ja
muiden kielellisiin, uskonnollisiin tai etnisiin vAhemmistoihin kuuluvien tarpeisiin, jotka
asuvat maaseudulla ja taajamissa. = Olennaisen tarkeaa toteuttaa ikaantyneille
kayttokelpoista liikenne- ja infrastruktuuria, jotta voivat kayttaa keskeisia palveluita.



9. Osallistuminen paatéksentekoprosesseihin

Suositus, etté kuntatasolla ikdéntyneitd ei ainoastaan kutsuta kommentoimaan heihin
vaikuttavia prosesseja, vaan heidén olisi myos voitava vaikuttaa paatdsten tuloksiin.

10. Tutkimukset
e Lisata rahoitusta ikaantyneiden ihmisoikeuksien tutkimukseen
o keskittyen heidan todellisiin kokemuksiinsa ja eri ymparistoisséa kohtaamiin esteisiin
= myds ilmastonmuutoksen, hatatilanteiden ja tyopaikan osalta
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¢ Jatkaa puuttumista kohtuuhintaisten ja laadukkaiden ikdantyneiden asumispalvelujen
pulaan. (Kroatia)

e Taata lainsdadannosséaan ikdantyneiden oikeudet ja osoittaa riittdvasti resursseja
ikaantyneiden asumispalvelujen valvontaan niin laadullisesti kuin maarallisestikin.
(Eteld-Sudan)

¢ Taata lainsaadannossaan ikdantyneiden oikeudet itsendiseen elamaan seka
kohtuuhintaiseen ja laadukkaaseen hoitoon, ml. kotihoito. (Slovenia)

e Tehostaa pyrkimyksia suojella ihmisten oikeutta elamaan ja terveyteen, erityisesti
ikdantyneiden, vammaisten ja naisten. (Kiina)



