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Triathlonliiton kilpa- ja huippu-urheilun strategisten
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Stamina TC ehdottaa liittohallitukselle

valmennusryhmien laajentamista liiton strategian
mukaisten tavoitteiden saavuttamiseksi (ks. Kaavio - Talent -ryhma (1+2)
oikealla, tekija: J. Jarvinen).
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Seuravalmentajat (100+)

+ Green camp, Blue Camp, Red camp (gray camp?)



LIITON TAVOITTEET

* Lisaa lapsia ja nuoria triathloniin (vahintaan kolminkertainen maara lapsia
ja nuoria lisenssiurheilijoita vuonna 2024 vuoteen 2022 verrattuna).

 Kansainvalisen menestyksen parantaminen erityisesti lyhyilla matkoilla ja
juniorisarjoissa:
* Olympiapaikka triathlonissa ja paratriathlonissa vuodesta 2024/2028 eteenpain
* A-finaalipaikka vuosittain U19 ja U17 EM-kisoissa vuodesta 2024 eteenpain.
* Sekaviestijoukkueet seka nuorten etta aikuisten EM-kisoissa vuosittain vuodesta
2024 eteenpain hyvilla sijoituksilla (top15/20).
e Pitkalla matkalla useita urheilijoita TOP10-sijoilla kv-arvokisoissa.
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. TAVOITTEET

 Laadukkaampaa valmennusta triathlonnuorille:
* Enemman koulutettuja valmentajia valmentamassa nuoria
e Liiton koulutusten kayneiden valmentajien maaran
- Kaksinkertaistaminen vuoteen 2028 mennessa vuoteen
2022 verrattuna.
* Aloitetaan saannolliset ohjaajakoulutukset, joilla
saadaan lisaa nuorten ohjaajia ja valmentajia seuroihin.

e Paratriathlonin aseman vahvistaminen ja uusien

paraurheilijoiden saaminen mukaan lajiin
e Eritasoisia urheilijoita- seka harrastajia etta kilpailullisemmin

tavoittein lajiin suhtautuvia.

* Leiritysten tehostaminen
* Ylakoululeiritysten laajentaminen koskemaan suurempaa

osaa ikaluokasta. ‘
* Haastajaleirien jarjestaminen maajoukkueleirien rinnalla.™*
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KRITTISET TEKIAT

* Valmentajien maaran ja laadun lisaaminen seuratasolla erittain tarkeaa
* Mista loytyy riittavasti uusia, nuorten valmennuksesta kiinnostuneita valmentajia pyorittamaan

nuorten ryhmia (koulutukset eivat talla hetkella veda ja nuorten toimintaa on vain harvoissa
seuroissa).

e Kilpailuiden lisaamisen nahdaan laskevan osallistumiskynnysta ja siten kasvattavan nuorten
harrastajamaaria, joten tulevina kausina jarjestetaan enemman lasten- ja nuorten kilpailuja kuin

aiemmin.
>
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* Rekrytointi eri lajeista, erityisesti uinnista. Tehtava yhteistydssa uimaseurojen ja uimaliitonkin kan'ssa:*"°

* Tietoisuuden lisaaminen triathlonista nuorille sopivana harrastuksena!



TOIMENPITEITA 2022-2023

Nuorten lisenssimaksut on vuosille 2023 ja 2024
paatetty laskea 2 Euroon (jarjestelmamaksu) ja
uusien nuorten osallistumiskynnysta
triathlonkisoihin on laskettu sallimalla nuorten
lisenssin hankkimisen myods muuten kuin
triathlonseurojen kautta.

Ensi kevaalle on paatetty jarjestaa lukuisia avoimia
alueleiripaivia eri puolilla Suomea. Tama tapahtuu

1-2 viikonlopun aikana ja niita markkinoidaan paitsi
paikallisesti, myds keskitetysti liiton toimesta.

Suomen Cupin osakilpailuiden lisaaminen eri
puolille suomea nimenomaan nuorille

Valmentajaverkoston laajentaminen &
kuukausittaiset tapaamiset.
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Tilannekatsaus maaliskuu 2023

* Alueleirit on sovittu 11 paikkakunnalle ja
markkinointi aloitettu.
Markkinointiin tarvitaan myos seurojen apua.
Alueleirit | Suomen Triathlonliitto

leiripaiva 27.5.
Lahti, Espoo, Joensuu, Varkaus, Turku, Tampere

leiripaiva 28.5.
Vantaa, Nokia, Oulu, Jyvaskyla. Lappeenranta
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https://www.triathlon.fi/lapset-ja-nuoret/alueleirit-2/

 Suomen Cupissa osakilpailuja enemman kuin koskaan ja
eri puolilla Suomea.

Nain mahdollistetaan se, etta useampi nuori paasee

kilpailemaan laadukkaissa kisoissa lahella kotiaan- ja

innokkaammille harrastajille on useampia kilpailuja pitkin

kesaa.

 Suomen cupia pitaa markkinoida paitsi liiton kautta,
myoOs seurojen ja alueiden seka kisajarjestajien toimesta.
Kannattaa ilmoittautua ajoissa. Kisoissa usein hintaporras.

Suomen Cup- kisat 2023

Kesakuu Heinakuu Elokuu
kisa Tikkakoski Vantaa Pirkkala Vuokatti Oittaa Joroinen Turku Vierumaki
pvm. 6.touko 10.kesa 16.kesa 23.kes3 8.heina 14.7/15.7 29.heina 12.elo
sarjat |11,13,15,17,19|9,11,13,15,17,19|11,13,15,17,19| 13,15,17,19 | 13,15,17,19 |9,11,13,1517,19|11,13,15,17,19| 15,17,19
ikasarja 9 11 13 15 17 19
kisoja yhteensa 2 5 7 8 8 8
lasketaan mukaan 1 3 4 5 5 5
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‘ e Perustettiin kuukausittain kokoontuva
"

valmentajaverkosto, jotta tieto nuorten
valmennuksen linjauksista ja toimenpiteista tavoittaisi
mahdollisimman monet seurat ja toimijat.
Verkostoon toivotaan viela lisaa osallistujia, myos
sellaisista seuroista joissa ei ole viela nuorten
toimintaa.

¥ » Hallitukseen perustettiin junnuvaliokunta ja sita
vetamaan Karoliina Welin. Valiokunta ohjaa nuorten
toimintaa ja siten myos valmentajaverkoston
toimintaa.

* Aluevalmennusta tehostetaan valitsemalla Suomeen 6
vapaaehtoisesti toimivaa aluekoordinaattoria, joiden
tehtavana on toimia paikallisten
valmentajien/seurojen yhteyshenkilona ja aktivoijana
seka yhteyshenkilona liittoon. Valitaan alueen
vhteisessa palaverissa. “‘
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 Ohjaajakoulutukset jatkuvat 1.4.
Viekaa tietoa koulutuksesta seuroihin.
Jokaisella seuralla on oikeus yhteen ilmaiseen
koulutettavaan.

 Huhtikuun maajoukkueleirin yhteydessa jarjestetaan
haastajaleiri. Tavoitteena on mahdollistaa liiton leireille
osallistuminen myas sellaisille urheilijoille, jotka eivat ole
viela alittaneet maajoukkuerajoja.
Leirilla on viela vapaita paikkoja.

mika.luoto@triathlon.fi
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