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Triathlonliitosta lyhyesti

Suomen Triathlonliitto on 1986 perustettu valtakunnallinen liikuntajarjesto, jonka
tarkoituksena on kehittda ja levittaa triathlonharrastusta ja -tietoutta, toimia triathlonin alalla
toimivien jasenseurojensa valtakunnallisena liittona seka edustaa lajiliittona
triathlonurheilua Suomessa ja ulkomailla. Triathlonurheilulla tarkoitetaan triathlonia, jossa
uidaan, pyorailldan ja juostaan ja duathlonia, jossa juostaan, pyordilladn ja juostaan. Liiton
toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet.
Toiminnassa pyritaan edistimaan sukupuolten ja ihmisten vilista tasa-arvoa ja

suvaitsevuutta.

Vuoden 2020 toiminnan tavoitteet ja
painopistealueet

Huippu-urheilu

Vuoden 2019 aikana Triathlonliitto aloitti strategiatyon, jonka tuloksena liitolle syntyi uusi
Huippu-urheilun strategia vuosiksi 2020-2024. Strategian luotiin selkeat tavoitteet ja mittari
vuodelle 2020. Huippu-urheilun uudelleen organisoiminen on liiton yksiliiton

painopistealueista vuonna 2020.

Tavoitteet ja mittarit 2020

* Maajoukkue ollut liian laaja.
Selkedmpi jako olympia-ryhmadan ja

Liisa Lilja on lajin suurin
olympiatoivo. Jopa kulta on
mahdollinen.

Tavoitteet:

* 2 edustajaa olympialaisiin, josta 1
mitali ja yksi pistesija
haastaja-ryhméin helpottaa
resurssien kohdistusta.

* Tavoitteet:

* 3-5sitoutuneen urheilijan olympia-
ryhman muodostaminen

* 5TOP-10 sijoitusta ikdluokassaan kv-
kilpailuissa

3. Talent sourcing - v
ldpimurto

:i
* Poikkeuksellinen mahdollisuus w

supermotivoituneille urheilijoille,
joilla alkuperaisessé lajissa haasteita - FIN\“IR\H l nL
* Veikka Saren, Astrid Snall, Lucy < l A /
Charles-Barclay ja Cameron Wurf / ;
erinomaisia esimerkkejd 1

Sali luonut mahtavan pohjan lajille

Tavoltteet: Potentiaalisia paikkaajia, joilla jo

* Talent sourcing toiminnan ndyttoja onnistumisista [oytyy
organisointi Tavoitteet:

* 5 tdysin uuden urheilijan tuonti * 3-5 urheilijan long distance —
haastaja-maajoukkueeseen. maajoukkueen perustaminen

* 1 podium-sijoitus EM- tai MM
kilpailuissa ja 3 sijoitusta kuuden
joukkoon



Seurojen kehitystyo

Vuonna 2019 aloitettu ty6 seurojen kehittdmiseksi tuotti hedelmaa ja nelja liiton alaista sai
kevaalla tukea OKM:1ta seurojen juniorityon kehityshankkeisiin. Vuoden lopulla liitto ja ESLU
auditoivat my®os liiton historian ensimmaisen. Seura tulee saamaan lasten ja nuorten
Tahtiseura statuksen ennen vuoden vaihdetta. Tata tyota tullaan jatkamaan vahvasti vuonna
2020 ja liiton tavoitteena on saada uusia seuroja aktivoitumaan niin OKM:n seuratuen haussa
kuin myd6s Tahtiseuran kehityspolullakin. Seurojen kehitysty6 ja sille luotavat tydkalut tulee

olemaan liiton toinen tirkea painopistealue vuonna 2020.

Yhdenvertaisuus

Triathlonliiton kolmas tavoite ja painopistealue vuonna 2020 on yhdenvertaisuuden
lisddminen liiton kaikessa toiminnassa. Yhdenvartaisuuden lisiamiseksi tullaan vuonna 2020
tekemadan liitolle uusi yhdenvertaisuussuunnitelma. Tahan tyohon hyédynnetaan

Olympiakomitean tydpajoja ja tietdmysta.

Yhdenvertaisuus

"Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan sitd, ettd kaikki ihmiset ovat samanarvoisia riippumatta
heiddn sukupuolestaan, idstdcdn, etnisestd tai kansallisesta alkuperdstdcdn, kansalaisuudestaan,
kielestddn, uskonnostaan ja vakaumuksestaan, mielipiteestddn, vammastaan,
terveydentilastaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan tai muusta henkiléon liittyvdstd syystd”
Triathlonliiton yhdenvertaisuussuunnitelman tavoitteena onkin syrjinndn tunnistaminen,
toiminnan ja kdytantojen arviointi ja kehittiminen seka osallisuuden lisddminen. Suunnitelma
on tehty, jotta jokaisella olisi tasavertainen mahdollisuus tulla mukaan triathlonharrastuksen

pariin, osallistua tapahtumiin ja kilpailutoimintaan.

Yhdenvertaisuussuunnitelman toimenpiteet ja tavoitteet 2020
Vuoden 2020 alussa aloitetaan yhdenvertaisuussuunnitelman uudelleen rakentaminen.

Prosessi aloitetaan Olympiakomitean kyselylla. Kyselyn vastausten perusteella tehdaan
suunnitelma yhdenvertaisuutta edistdvista tavoitteista ja toimenpiteista sekda maaritellaan
jokaiselle osa-alueelle vastuuhenkil6 ja aikataulutus toimenpiteiden toteuttamiseksi. Uuteen
Yhdenvertaisuussuunnitelmaan nostetaan teemoiksi yleiset linjaukset, hallitus ja ty6ryhma

tyoskentely, henkiloston rekrytointi, henkiloston tydskentely, urheilijoiden tukeminen,



viestintd ja tapahtumien jarjestdminen. Tdman suunnitelman tekemiseen ja jalkautukseen

varataan resurssej d

Yleiset linjaukset
Triathlonliitto huomioi kaikessa paatoksenteossa ja toiminnassa seka sukupuolindkékulman

ettd tasa-arvon. Kaytannossa tama tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd vuonna 2020 seka
tyttoja/naisia ettd poikia/miehia valitaan eri maajoukkueisiin yhta paljon. Samoin budjettiin
varataan resursseja niin lasten- ja nuorten, aikuisten kuin vammaistenkin toimintaan.
Yhdenvertaisuus ndakyy vuonna 2020 my®os siing, ettd kaikki liiton jasenseurat saavat apua ja

ohjeistusta seuran koosta tai sijainnista riippumatta.

Hallitustyoskentely
Triathlonliiton tavoitteena on tukea hallituksen valintaprosesseja siten, etta tasa-arvoinen ja

moniarvoinen paatokseneko olisi mahdollista. Tavoitteena on myds, etta hallituksessa ja
kaikissa ty6ryhmissa on vahintdaan 40% edustus kumpaakin sukupuolta viimeistadn vuonna
2020. Hallitustyoskentelyyn sovitaan pelisdannot, esimerkiksi kokouksissa kasitelldan vain
asioita, joista kaikille hallituksen jasenille on mennyt materiaali vahintadn viikkoa ennen
kokousta. Yksinkertaisille paatoksille (joihin vastaus on kylld/ei) luodaan erillinen alusta.
Hallituksen isot kokoukset pidetdan vuosikokousten yhteydessa. Kun kokouksia on
sdannollisesti ja kokousmateriaali toimitetaan etukateen, on kaikilla yhtaldinen mahdollisuus

vaikuttaa paatoksentekoon.

Henkiloston rekrytointi ja tydskentely
Triathlonliitto panostaa siihen, etta liitto pystyy huomioimaan eri-ikaiset ja erilaisissa

elamantilanteissa tyoskentelevat henkilot yhdenvertaisesti esimerkiksi liukuvan ty6ajan ja
etatydmahdollisuuden avulla. Vastedeskin tullaan panostamaan siihen, etta
rekrytointitilanteissa tiedoiltaan, taidoiltaan ja asenteiltaan oikeat henkil6t valitaan
tehtdvaan, olipa heidédn asuinpaikkansa missa tahansa, jos tyotehtdavan laatu sen mahdollistaa.
Liiton palkkausjdrjestelma laaditaan siten, etta se tukee yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.
Tyontekijoiden kehityskeskusteluissa kdyddan lapi myos palkkaukseen liittyvat asiat.

Tyontekijoille pyritddn rakentamaan kannustinjarjestelma, jossa palkkauksen lisdksi



Viestinta
Triathlonliitto onnistui vuonna 2019 hyvin viestinndssaan tuoman esille lajia hyvin

monitahoisesti. Vuonna 2020 tdman linjan jatkaminen on itsestdan selvyys. Tulevat

Paralympialaiset antavat tdhan liitolle hyvat lahtokohdat.

Tapahtumien jarjestiminen
Triathlonliiton kokousten ja koulutusten jarjestamisessa tullaan my6s vuonna 2020

panostamaan etdosallistumisen mahdollisuuteen. Triathlonliitto tekee ty6ta sen eteen, etta
mahdollisimman moni kisajarjestdja huomioisi aikuisten ja lasten lisaksi myd6s Special

Triathlonin jarjestamalla ldhdon myds heille.

Harrastustoiminta

Triathlonin laaja harrastustoiminta on ensiarvoisen tirkeaa toimintaa liiton kaikelle
sektoreille. Tata toimintaa pyritaan kehittimaan kaikilla osa-alueilla. Triathlonliitto hakee
myos vuonna 2020 aktiivisesti erilaisia kumppaneita harrastetoiminnan kehittdmiseen. Naita
voivat olla esimerkiksi kunnat, eri lajiliitot ja seurat sekd Olympiakomitean eri sektorit.
Vuonna 2020 panostetaan erityisesti seuratyohon ja sen kehittdamiseen. Vuoden 2020
tavoitteena onkin saada triathloniin ainakin kaksi uutta Olympiakomitean Tdhtiseuraa, joista

toinen on aikuisten ja toinen lasten Tahtiseura.

Nuorten harrastustoiminta
Liitto pitdd ympari Suomea sijaitsevilla alueilla edullisia paivaleiria (alueleirid), yhteensa

ndita leireja on tarkoitus jarjestda vuodessa noin 10-12 kappaletta. Leireilla tehdddn mm.
uinti- ja juoksutestit, jotka ovat tarked osa potentiaalisten nuorten l6ytdmiseksi
valtakunnalliseen leiritykseen. Nuorten harrastustoiminnan kehittdmisessa on tarkeaa luoda
myo0s yhteistyoverkostoja paikallisten uimaseurojen seka urheiluakatemioiden kanssa.
Urheilun strategian mukaisesti kdynnistetdan Talent sourcing toiminnan organisointi. Taman

tarkoituksena on saada uusia nuoria harrastajia lajiin.

Aikuisten harrastustoiminta
Triathlonliitto teetti Haaga-Helian YAMK-opiskelijoilla tilaustydna naisille suunnatun

triathlonkoulun konseptikuvauksen. Liiton tarkoituksena on tehda konseptikuvauksen avulla



seuroille valmis tuote, jota ne voisivat hyodyntda rekrytoidessaan lisda aikuisia

harrastustoimintaansa.

Kilpa- ja huippu-urheilu

Triathlonliiton huippu-urheilun tavoitteet 2020

Triathlonliitto teki uuden huippu-urheilun suunnitelman vuosiksi 2020-2024. Suunnitelmaa
tullaan noudattamaan niin vammattomien kuin vammallisten urheilun osalta. Kdytannossa
tama tarkoittaa sita, ettd Talent sourcing tullaan ulottamaan niin terveisiin nuoriin
urheilijoihin kuin myo6s paraurheilijoihinkin. Uusille paraurheilijoille jarjestetadn
ensimmainen leiri Pajulahdessa kevaalla 2020. Tanne haetaan osallistujia erilaisten potilas- ja

muiden jarjestdjen kuten Paralympiakomitean avulla.

Uuden suunnitelman mukaisesti tullaan 2020 alussa perustamaan omat maajoukkueet niin
long-distance urheilijoille kuin potentiaalisille tulevaisuuden Olympiaurheilijoillekin.
Kumpaankin ryhmaén valitaan pieni maara potentiaalisia urheilijoita. Loput nuoret saavat

oman talent-maajoukkueen. Kaikkea toimintaa tullaan seuraamaan mittareiden avulla.

Toimintatavat kohti menestysta

Huippu-urheilun toimintatapa

Kaudelle 2020 maajoukkuerakenne uudistetaan tukemaan tavoitteiden saavuttamista

Pdavalmentajan fokus rajataan tiukemmin —samalla rahallinen panostus pienenee. Raha kohdennetaan uusiin osa-aikaisiin pesteihin
Synnytetdan alueelliset valmennusyksikot tukemaan kilpailullisemman harjoitteluympaériston ja talent sourcingin onnistumista
Talent-maajoukkueelle oma vastuuvalmentaja

Para-maajoukkueelle oma vastuuvalmentaja

Synnytetddn maajoukkueiden kdytossa oleva kohdennettu huippuvalmentajaverkosto mm. uinnin ja py6rdilyn ammattivalmentajista
Valmennuspaallikko tavoitteistaa, ohjaa ja seuraa kaikkien ryhmien toimintaa tiiviisti

Akatemiatoiminta hyvdssa vauhdissa — tata on mahdollista laajentaa

Valmentajakoulutukset ovat kdynnistyneet onnistuneesti, niihin panostamista jatketaan

Urheilijoiden seuranta siirretadn moderneille alustoille, joissa kehityksen ja kuorman seuranta toimii ja vuosiohjelmia on helppoa rakentaa. Esim
TrainingPeaks.



Alueet mitka varmistavat menestyksen

Lajiliitton periaatteet: Kohdennetumpaa,kilpailullisempaa ja aktiivisempaa.

Valmentajaverkosto

. — Mahdollistetaan maajoukkuetta ., T rroprd
TOP Down as?telmasta evyemmét — Eip! vu;den toimivat Liittojen valilla on merkittévia
hwppyvalmentalaverkoston N vy eenivhmat synergiaetuja: etenkin pydrailyn
luomiseen. uipputreeniryhma osalta
Padvalmentaja ymmartas, mists | Alueelliset padvalmentajan alaisuudessa toimivat oo silvn ia winni
u\:im o de,”fﬂh\: a 16 v\\_‘_;”‘,f‘:h - l’ ' Jan alaisu “ Vhteilsharlolltel.u pyérdilyn ja uinnin
Padvalme vastaa valmennusfilosofiasta maajoukkuehuippujen kanssa nostaa

Leirinomaista harjoittelua Iapi vuoden. Joel Filliol harjoittelun vaatimuksia

+ Norja esimerkkeina.

Maajoukkue - nuoret seki aikuiset

Urheilijapotentiaali

2020 Paralympialaisiin ja EM/MM-kisoihin

* Tasaista menestysta
maailmancupissa paralympialaisten kisapaikka sijoitusta puolimatkan ja
tdysmatkan kv-kisoissa

Realistinen mahdollisuus saada * Kaksi long distance -podium-

* Realistinen mitalimahdollisuus

Pistesija tavoitteena
paralympialaisissa * 2020 mahdollisuus EM- MM-
podiumsijoitukseen



Urheilijapotentiaali

Realistiset mahdollisuudet maailman kédrkeen

* Nuorten kv-kisoissa hyvia + Suomen menestynein * Menestymistd useammassa
sijoituksia ja SM-tasolla miesurheilija olympiamatkoilla long distance -kv-kilpailussa
lapimurto

* 2020 long distance -EM- MM - * 2020 mahdollisuus EM- MM-

* 2020: ikdluokan kv-onnistumisia podium ja mahdollisuus 2024 podiumsijoitukseen
ja potentiaali 2024 olympia- olympia-menestykseen
menestykseen

Lisdksi: 2020 kv-menestys ja 2024 huippumenestys: Joel af Hallstrom, Timi Malinen, Astrid Snall, Ville-Valtteri Salonen, Juha-Matti

Halonen, Aino Luoma, Tiina Pohjalainen

Paratriathlon maajoukkue
Paratriathlon kausisuunnitelma 2020

Kausien 2019 ja 2020 erikoisleimana on ollut ja tulee olemaan Tokio 2020 -paikan hankkiminen.
Ikkuna Tokion kisapaikan saavuttamiseen avautui 28.6.2019 Montealin WPS -kilpailulla ja ikkuna
tulee sulkeutumaan Montrealissa 25.6.2019 WPS -kilpailuun. Paratriathlonissa seka Liisa Lilja etta
Jussi Lotvonen hakevat paikkaa Tokion Paralympialaisiin, joka tulee nadin ollen olemaan
paraurheilijoille kauden paatavoite.

Kilpailukalenterissa on kisat, johon Liisa Lilja ja/tai Jussi Lotvonen ovat talla tietoa menossa,
huomioituna EM- ja MM- kilpailuilla. Liisa Liljan tarvitse kisata kovin paljoa, koska Tokion paikka on
kdytanndssa jo varma. Liisa kilpaileekin vain tarvittavat kisat ennen Tokiota. Viimeisena ja
tarkeimpana valmistavana kilpailuna tulee olemaan Malmon EM-kilpailu, jonka jalkeen on
valmistava leiri ja valmistautuminen kohti Tokion kisaan. Liisan tarkeimmat kilpailut Tokion lisaksi
ovat siis toukokuun MM- ja elokuun EM- kisat.

Jussi Lotvonen sen sijaan jatkaa Tokio -paikan saavuttamista. Tasta syysta Jussin kisakalenterissa
on kaikki mahdolliset kisa, vaikka tiedossa on, etta han ei kaikkiin kisoihin paadse. Jussin
tarkeimmat kilpailut mahdollisen Tokion lisaksi ovat siis toukokuun MM- ja elokuun EM- kisat.

Tavoitteet

Liisa Liljan tavoitteena kaudella 2020 on saavuttaa mitali kaikissa kolmessa kauden arvokilpailussa.
Jussi Lotvosen tavoitteena on paastda mukaan Tokio 2020 -kisoihin mukaan ja sijoittua kaikissa
kilpailussa, joihin padsee mukaan, top 8 joukkoon. Vain nailla sijoituksilla Tokion paikka on
mahdollinen.



2020 kilpailusuunnitelma

- WPS Davenport 29.2.-1.3. Jussi Lotvonen

- WC Abu Dhabi 7.-8.3. Jussi Lotvonen

- WC Espanja huhtikuu Liisa Lilja ja Jussi Lotvonen
- MM Milano 2.-3.5 Liisa Lilja ja Jussi Lotvonen

- WPS Yokohama 15.-16.5 Jussi Lotvonen

-  WCBesancon 13.-14.6 Liisa Lilja ja Jussi Lotvonen
- WPS Montreal 24.-25.6 Jussi Lotvonen

- EM Malmo 7.-9.8 Liisa Lilja ja Jussi Lotvonen

Age Group Team Finland
Triathlonliiton AGT toiminta kdynnistyi kunnolla vuoden 2019 Panu Liedon ja Jussi Lotvosen

vetdamdna. Vuoden aikana ryhmalle jarjestettiin kaksi kotimaan leiria ja kolme ulkomaan
kisamatkaa. Vuonna 2020 tita toimintaa tullaan kehittdmaan edelleen. Kotimaisten leirien
lisdksi ryhmalle tullaan jarjestimadn esim. Tarton EM-kisojen yhteydessa valmistava leiri
yhdessa olymia- ja nuorten maajoukkueen kanssa. Lisdksi yhteisia kisamatkoja tullaan
jarjestimaian enemman kuin vuonna 2019. Kaikessa toiminnassa tullaan hyédyntamaan

muiden maajoukkueiden resursseja esim. kdyttdmalla samaa valmentaa kisamatkoilla.

Nuorten maajoukkuetoiminta
Nuorten maajoukkue tullaan jakamaan 2002 aikana pienenpdan olympiaryhmaan ja
suurempaan talent-ryhmaan. Paastakseen olympiaryhmaan, urheilijan tulee sitoutua

Nuorten urheilijoiden pddkilpailut kaudella 2020 ovat seuraavat:

e 6.-7.6.2020 U23 EM-kisat Dnipro

e 2.7.2020 U19 EM-kisat Tarto

e 17.-23.8.2020 U23 MM-kisat Edmonton

e 1.-4.10.2020 U17 Alanya ETU Triathlon Youth European Championships Festival

Special Olympics
Special Olympics toiminta sai paljon huomiota vuonna 2019, silla maaliskuussa 2019 Abu
Dhabissa jarjestettiin Special olympic Games, johon osallistu myds Suomesta triatlonisti

Jaakko Mikkola ja hanen valmentajansa Erwin Borremans. Vuodelle 2020



Kotimaan kilpailutoiminta

Triathlonliiton alaisuudessa jarjestetaan kaudella 2020 erimittaisia SM-kilpailuja
(puolimatka, olympiamatka ja pikamatka seka sprinttiviesti) sekd Duathlonin SM-kilpailu.
Taman lisaksi liiton alla on kansallisia kisoja ja Suomen Cupin kilpailuja. Liitto perii kaikilta
jarjestdjilta jarjestimismaksun, jota vastaan jarjestdjat saavat liitolta kilpailuun ylituomarin.
Ylituomarin tehtdvdan kuuluu huolehtia kilpailujen turvallisuudesta ja kilpailun aikana
sdantodjen noudattamisesta. Vuodelle 2020 SM-kilpailun jarjestamismaksu pysyy 10 € per
osallistuja ja kansallisen kisan jarjestdmismaksu on 5 € per osallistuja. Nama kilpailut eivat
kaikki tuota liitolle voittoa, mutta liiton kannalta on tarkeaa olla varmistamassa, etta kilpailut

jarjestetadn turvallisesti ja noudattaen voimassa olevaa antidopingsdaannostoa.

SM-kisojen lisdksi liitto jarjestdaa kaudella 2020 Suomen Cup-sarjan. Suomen Cupissa on myos
sarjoja kaikille yli 11 vuotiaille aina yli 70 vuotiainen sarjaan saakka. Suomen Cupin
yksittdiset kilpailut ovat avoimia kaikille alle 15 vuotiaille osallistujille eli osakilpailuun voi
osallistua, vaikka ei olisikaan Triathlonliiton alaisen seuran jasen. Ndin pyritdan samalla
markkinoimaan ja tekemadn lajia tutuksi nuorille. Vuoden 2020 aikana pyritddn myos
jarjestimain mahdollisimman monessa Nuorten Cupin kilpailussa myds oma lahto Special

Olympics urheilijoille.

Kotimaisessa kilpatoiminnassa painopistealueena jatkuu myos kesalla 2020 tuomariroiminta.
Tuomaritoiminta on kehittynyt kahdessa vuodessa valtavasti, kun liitto on saanut koulutettua
ITU-tasoisia tuomareita 7 kappaletta. Tata toimintaa tullaan jatkamaan siten, ettd myos
vuonna 2020 tullaan ldhettdméaan ainakin kaksi tuomaria ulkomaille koulutukseen ja
vastaavasti varmistetaan jo koulutettujen tuomareiden taso ladhettdmalla heitd tuomaroimaan

ulkomaisiin kisoihin.



Koulutustoiminta

Triathlonliitto on saanut kahden vuoden aikana rakennettua toimivan
koulutuskokonaisuuden yhdessa Vierumden valmennuskeskuksen kanssa. My6s vuonna 2020
tullaan Vierumaelld jarjestimaan seka 1- ettd 2-tason koulutukset. Uutena koulutuksena alkaa
myos tason 3 koulutus yhdistettynd Valmentajan ammattitutkintoon (VAT.)
Valmennuskoulutuksen ohella Triathlonliitto tarvitsee kilpailujen laadun nostamiseksi lisaa
tuomareita. Liitto on saanut kahtena vuotena ETU:Ita tukea tuomarikoulutukseen ja ndma
tukirahat on kaytetty lahettdmalla tuomareita kouluttautumaan ulkomaille seka
tuomaroimaan kansainvalisiin kilpailuihin. Liitto on hakenut ETU:Ita tukea myds vuodelle
2020. Tavoitteena on edelleen kouluttaa vahintddn kolme uutta tuomaria ja mahdollistaa
tason 1 tuomareiden jatkokouluttautuminen varaamalla budjettiin rahaa ulkomaisten kisojen

tuomaroinnin aiheuttamiin matkakuluihin.

Triathlonliitto kannustaa seuroja ottamaan kayttoonsa Olympiakomitean Tahtiseura-
verkkopalvelun. Tahtiseura-verkkopalvelun avulla seurat voivat kehittdd omaa toimintaansa
omassa aikataulussaan ja pyytaa tarvittaessa apua/sparrausta liitosta. Triathlonliitto
kouluttaa seuroja seka Tahtiseura-verkkopalvelun ettd Suomispotin kidytossa seka
tarvittaessa muiden yhdistystoiminnan kannalta olennaisten asioiden osalta. Liiton
painopistealueena on seurojen koulutus ja tata toteuttamaan aktiivisesti vuonna 2020.
Tahtiseura-verkkopalvelun avulla seurojen on helppo kehittda toimintaansa ja liitto tarjoaa

tarvittaessa apua esim. kirjanpito- tai jasenrekisteri-jarjestelmien kdytté6notossa.

Antidopingtoiminta

Valmentajakoulutus

Antidoping asiat sisdltyvat valmentajakoulutukseen tasolta 1 ldhtien.
Valmentajakoulutuksessa tdhdennetdan alusta lahtien ohjaajan oman moraalin ja eettisen
valintojen merkitysta seka vastuuta lasten ohjaamisessa. Tavoitteena on, ettd kaikki
koulutuksen lapi kdyneet valmentajat ymmartavat dopingin kayttoon liittyvat vaarat seka
sisdistavat reilun ja puhtaan kilpailun merkityksen. Valmentajien kautta tieto siirtyy

urheilijoille.
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Maajoukkuetoiminta ja huippu-urheilu

Suomen Triathlonliiton aikuisten ja nuorten maajoukkueiden ja valmennusryhmiin valittujen
urheilijoiden, valmentajien ja aluevalmentajien seka Triathlonliiton muiden yhteisty6tahojen
sopimuksissa on kirjallinen antidopingpykalj, joka velvoittaa toimimaan puhtain keinoin.
Suomen Triathlonliitto ry pyrkii jakamaan aikuisten ja nuorten maajoukkueiden ja eri
valmennusryhmiin valituille urheilijoille, valmentajille ja aluevalmentajille “Kielletyt aineet ja
menetelmat urheilussa“ - julkaisua. Suomen Triathlonliitto jarjestda myos ennaltaehkadisevana
toimintana antidopingkoulutuksia. Talven maajoukkueiden leireille kutsutaan SUEK:n

kouluttaja kertomaan antidopingtoiminnasta ja siihen liittyvistd ajankohtaisista asioista.

Tiedotus

Antidopingtoiminnasta tiedotetaan sadnnollisesti liiton kotisivuilla osoitteessa
www.triathlon.fi. Suomen Triathlonliiton antidopingohjelma on myds julkaistu
Antidopingtoimikunnan sivuilla ja Triathlonliiton verkkosivuilla osoitteessa www.triathlon.fi.

Triathlonliiton verkkosivuilta 16ytyy myds linkki SUEK:n verkkosivuille.
Suomen Triathlonliitto huolehtii oman antodopingohjelmansa toimittamisesta liiton alaisten

kilpailujen tapahtumajarjestdjille seka liiton alaisille jasenseuroille. Triathlonliitto tukee

seurojen omaa antidopingkoulutusta ja tiedon jakamista.

Vaikuttaminen ja olosuhteet

Triathlonliiton strategiassa vaikuttaminen seka kansallisella etta kansainvalisella tasolla
kuuluvat liiton perustehtaviin. Triathlonliitto on sekd Olympiakomitean, Paralympiakomitean
ettd VAU:n jasen. Lisdksi liitto on lajin kansainvalisten liittojen, ETU ja ITU:n jasen. Liitto
pyrkii myos siihen, etta silld on 2020 asianmukainen edustus niin ETU:n kuin ITU:kin
jarjestamissa vuotuisissa tapaamisissa. Kansainvaliseen vaikuttamiseen on budjetoitu rahaa

myo6s vuodelle 2020.
Olosuhteet ovat Triathlonissa iso haaste. Koska laji kilpailee uintiseurojen kanssa vahaisista

uimaratavuoroista, on liiton aloitettava yhteistydneuvottelut mm. uimaseurojen kanssa

tilanteen ratkaisemiseksi.
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Talous ja hallinto

Triathlonliitto on kayttanyt Suomisporttia seka jasenrekisterindan, etta lisenssien ja
tapahtumien myyntipaikkana vuodesta 2018 lahtien. Suomisport toimii hyvin ja sen myota
mm. lisenssien myynti on kasvanut kaksinkertaiseksi. My6s Procountorin kidyttéonotto
taloushallintoon vuonna 2018 on tehnyt liiton taloushallinosta erittdin lapindkyvaa ja
todennetavaa. Liiton koko talous ja yleishallinto on sdahkoistetty, joka on parantanut mm.
budjetointia ja tarkeiden asiakirjojen hallintaa. Vuodelle 2020 ei ndihin osa-alueisiin tarvitse

enaa tehda muutoksia.

Triathlonliitto on uudistanut toimintasaantdnsa ja ne hyvaksytdan liiton syyskokouksessa
23.11.2019. Uudet saannot noudattavat Olympiakomitean ja SUEK:n suosituksia mm.

kurinpidonosalta.

Triathlonliitto kokeili vuonna 2019 uutta kokousjarjestelmaa. Liiton hallituksen kokoukset
siirrettiin ensin Skypeen ja syksylla 2019 Zoomiin. Tata toimintatapaa tullaan jatkamaan
myo6s vuonna 2020, silla sen mukana tuomat hy6dyt ovat mittavia esim. talouden kannalta.
Zoomin lisdksi liitossa on otettu kdyttoon Teams-tyodkalu, jonka kautta hallitus voi viestia
reaaliajassa. Teamsiin viedaan myds kaikki kokousmateriaali, jolloin se on kaikkien

kaytettavissa ennen kokousta.

Markkinointi ja viestinta

Markkinointi ja viestintd ovat jaaneet Triathlonliitossa vihemmalle huomiolle jo pidemman
aikaa. Vuoden 2020 aikana liiton tekee viestintdstrategian, jossa se tulee luoman ja
madrittdimaan markkinoinnin ja viestinndn tavoitteet vuosiksi 202-2024. Varsinkin viestinnin
diversiteettiin tulisi luoda suuntaviivat. Viesti tavoittaa erilaiset ihmiset erilaisissa viestimissa
ja siksi viestinta pitda olla jatkossakin monipuolista ja sitd pitda tapahtua monissa eri
kanavissa. Lisdksi seka viestintdan ettd markkinointiin tulee luoda hyvat pohjat (PowerPoint

ect), jotta niiden ilme olisi yhtenevaista.
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Triathlonliiton organisaatio

Triathlonliitossa on yksi tayspdivdinen tyontekija ja yksi osa-aikainen tydntekija. Liiton
Toiminnanjohtajana toimii Kaisa Tamminen (37,5 h/viikko) ja osa-aikaisena Pddvalmentajana
on toiminut Paul Sjoholm (15 h/viikko), jonka tydsuhde paattyy 31.10.2019, mutta tyot
jatkuvat ilman tyésuhdetta. Mika Luoto, joka on liiton Valmennuspaallikko, tekee Turun
Urheiluakatemian kautta Triathlonliitolle 4 h/viikossa t6itd. Panu Lieto ja Jussi Lotvonen
vastaavat Age Group Finland toiminnasta. Lieto ja Lotvonen saavat tydstdan erillisen
yhteystydsopimuksessa sovitun korvauksen. Triathlonliitolla on lisdksi alueilla omia
valmentajia, mutta he eivat ole palkkasuhteessa liittoon. Marko Térménen vastaa
paratriathlonista ja Erwin Borremans Special Triathlonista. Marko Térmanen ja Erwin

Borremans eivat saa Triathlonliitolta korvausta tydstaan.
Liiton hallitus koostuu puheenjohtajasta ja seitsemasta hallituksen jasenesta. Susanna

Blomberg toimii liiton puheenjohtajana ja hdnen kautensa ulottuu vuoden 2020 loppuun

saakka.
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