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1 YLEISTA

Suomen Triathlonliiton tehtdavana on mm. valvoa liiton alaisten kilpailujen jarjestamista liittokokousten ja
littohallituksen paatdsten mukaisesti. NAma ovat Suomen Triathlonliiton KILPAILUSAANNOT, jotka on
laadittu ETU:n, ITU:n ja Suomen triathlonliiton kilpailunjarjestamissaantojen, -maaraysten ja
toimintasdannon pohjalta. Vuoden 2014 aikana uudistetut kilpailusaannot korvaavat aikaisemmat
kilpailusdaannot, kilpailunjarjestamissaannot ja kilpailumaaraykset. Uudistuksen tarkoituksena on ollut
sdantdjen yhdistdminen, yhtenadistaminen seka yksinkertaistaminen. Nama saannot astuvat voimaan
vuoden 2015 alusta ja niitd uudistetaan tarvittaessa.

Saannot sisaltavat joitakin kansallisia erityispiirteita. Ristiriita-tapauksissa ratkaisevat SM- seka kansallisissa
kilpailuissa ndma Suomen triathlonliiton kilpailusdannot ja kansainvalisissa arvokilpailuissa ETU:n ja ITU:n
kilpailumaaraykset ja -sdannot.

Ohjeet kilpailun jarjestajille: Kilpailun jarjestimissdaannot
Kilpailun jarjestamissaannoissa annetaan maaraykset ja ohjeet kilpailun jarjestamisesta.

Ohjeet kilpailijalle: Kilpailusdannot

Kilpailusadannoissa annetaan maaraykset ja ohjeet kilpailijoille ennen kilpailua, kilpailupaikalla ja kilpailun
aikana noudatettavaksi. Samoin sdanndissa maaritelldan varusteet, joita kilpailussa voidaan kayttaa.
Joukkuekilpailun ohjeet maaritellaan myos kilpailusaannoissa. Kilpailusdannoissa on myos maaritelty
rangaistukset, vastalauseet ja valitusmenettelyt.

Dopingsaannot
Suomen Triathlonliiton kilpailuissa noudatetaan WADA:n, KOK:n, Suomen Olympiakomitean, Suomen
Antidoping-toimikunnan, Suomen Triathlonliiton seka ITU:n ja ETU:n sdaantdja ja maarayksia dopingista.

IImoittautumalla Suomen Triathlonliiton alaisen kilpailun viralliseen sarjaan urheilija sitoutuu
noudattamaan ETU:n, ITU:n, KOK:n, ADT:n antidoping- ja Suomen Triathlonliiton sdantoja ja maarayksia
seka tutustumaan erityisesti julkaisuun "Kielletyt ladkeaineet ja menetelmat urheilussa"
(www.antidoping.fi) seka Suomen Triathlonliiton Antidopingohjelmaan ja noudattamaan niissa annettuja
ohjeita ja maarayksia.

ITU:n ja ETU:n sdaannot

ITU:n ja ETU:n sadnnot ovat voimassa ITU:n ja ETU:n myontamissa kilpailuissa. Suomen Triathlonliiton
kilpailusaannot ja kilpailun jarjestamissadannot on muokattu ETU:n vastaavista sdanndista.
Ristiriitatapauksissa ITU:n ja ETU:n myodntamissa kilpailuissa ratkaisevat kansainvaliset sdannot.

Kilpailujarjestelma
Kilpailujen luokittamisperusteet vahvistaa liittohallitus.

Kilpailun hakeminen

SM-kilpailujen hakuajan ja hakuehdot maarittelee liittohallitus. Hakeminen tapahtuu liiton
kilpailuhakulomakkeella hakuajan puitteissa. Mikali jollekin kilpailulle on useita hakemuksia, hallitus voi
pyytaa lisdselvityksia jarjestajiltda hakuehtojen tayttamisesta. Eduksi voidaan katsoa hakuehtojen
tayttaminen. Mikali hakuajan puitteissa ei ole tullut hakuehtoja tayttavia hakemuksia, voi hakuaikaa jatkaa.
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Mikali hakuajan jatkamisen jalkeen ei hakuehtoja tayttavia hakemuksia ole tullut, voidaan hallituksen
arvion perusteella kisat myontaa ansioituneimmalle hakijalle tai jattaa kisat jarjestamatta.

Poikkeukset sadannégista

Kilpailunjarjestajan tulee hakea lupa poiketa sdannoista kilpailuvaliokunnalta kilpailulupaa haettaessa, jotta
kilpailuvaliokunta/ liitonhallitus pystyy arvioimaan kaikkia hakijoita tasapuolisesti. Lupa voidaan myontaa,
mikali sen tarkoitus on korostaa kilpailun erityista luonnetta. Kilpailun ja kilpailijoiden turvallisuutta ei saa
vaarantaa. Poikkeuksista tulee tiedottaa kilpailijoille kirjallisesti ennen kilpailua kilpailukutsun yhteydessa.

Kilpailulupamaksut

Kilpailulupamaksu on osallistujaperusteinen ja siihen kuuluvat kaikki kilpailijat, jotka osallistuvat SM- tai
kansallisiin kilpailuihin tai samassa yhteydessad samalla (tai siihen rinnastettavalla) matkalla kilpailtaviin
sarjoihin. Joukkuekilpailussa maksu on joukkuekohtainen. Maksu sisdltaa liiton asettamien tuomareiden
palkkiot, matkakulut, sekd SM- / kansallisten kisojen lupamaksun.

KILPAILUN LISENSSIMAKSU | € / Osallistuja
Pikamatkan SM 10€
Perusmatkan SM 10€
Puolimatkan SM 10€
Tayden/pitkdn matkan SM | 10 €
Talvitriathlonin SM 0€
Duathlonin SM 0€
Aquathlonin SM 0€
Maastotriathlonin SM 0€
Maastoduathlonin SM 0€
Kansalliset kilpailut 2€

Lisdykset ja muutokset
Liittohallitus yhdessa kilpailuvaliokunnan kanssa on velvollinen huolehtimaan maarayksien, ohjeiden ja
saantdjen toimivuudesta. Liittohallitus voi tehda tarpeelliseksi katsomiaan muutoksia kesken toimikauden.

2 KILPAILULAJIT JA -MUODOT

KILPAILULAJT

Triathlon

Triathlonin lajit ovat uinti, pyoraily ja juoksu suoritettuna mainitussa jarjestyksessa ilman taukoja
lajisuoritusten valissa.

Duathlon

Duathlonin lajit ovat juoksu, pyoraily ja juoksu suoritettuna mainitussa jarjestyksessa ilman taukoja
lajisuoritusten valissa.

Aquathlon

Aquathlonin lajit ovat juoksu, uinti ja juoksu suoritettuna mainitussa jarjestyksessa ilman taukoja
lajisuoritusten valissa.
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Talvitriathlon

Talvitriathlonin lajit ovat juoksu, maastopyoraily ja maastohiihto suoritettuna mainitussa jarjestyksessa
ilman taukoja lajisuoritusten valissa tai lumikenkaily, pikaluistelu ja vapaahiihto suoritettuna mainitussa
jarjestyksessa ilman taukoja lajisuoritusten valissa.

Maastotriathlon
Maastotriathlonin lajit ovat uinti, maastopyoraily ja maastojuoksu suoritettuna mainitussa jarjestyksessa
ilman taukoja lajisuoritusten valissa.

Muut lajiyhdistelmat
Liittohallitus voi hyvaksya liiton toiminnan alaisuudessa kdytavaksi muitakin lajiyhdistelmia koskevia
kilpailuja.

KILPAILUMUODOT

Henkilokohtainen eli yksilokilpailu
Henkilokohtaisessa kilpailussa urheilija suorittaa kilpailun kaikki lajit keskeytymattomana suorituksena
ilman ulkopuolista apua.

Joukkuekilpailu

Joukkuekilpailussa seuran/yhteison kolmen parhaan kilpailijan tulos lasketaan yhteen ja niin saatu
yhteisaika on seuran/yhteisén joukkuetulos. SM-joukkuekilpailuun voivat osallistua SM-kilpailuissa vain
seurajoukkueet: miehet, naiset, nuoret (M/N23-17) ja masters | (M/N35-75), masters Il (M/N45-75) ja
masters Il (M/N55-75), muissa kilpailuissa kilpailun jarjestdjan hyvaksymat joukkueet.

Erillinen joukkuekilpailu

SM-kilpailuna voidaan jarjestdda myos erillinen joukkuekilpailu, jossa seuran joukkueen muodostaa 2-3
kilpailijaa, jotka yhdessa suorittavat kilpailun ja joukkueen tulos maaraytyy joukkueen toisen kilpailijan
ylittdessa maalilinjan. Kilpailu toteutetaan valiaikalahdolla ja peesikiellettyna toisiin joukkueisiin nahden.

Viestikilpailu
1) Sekajoukkueviesti, 2 naista, 2 miestd. Jokainen suorittaa tdydellisen triathlonkilpailun jarjestyksessa
nainen, mies, nainen, mies. Kokonaisaika maaraytyy ensimmaisen suorituksen alusta viimeisen
lopetukseen katkaisematta ajanottoa valilla. Nopeimman kokonaisajan tehnyt joukkue voittaa.

2) Joukkueviesti, joukkueeseen kuuluu joko 3 miesta tai 3 naista, joista jokainen tekee kokonaisen
triathlonin. Kokonaisaika maaraytyy ensimmaisen suorituksen alusta viimeisen lopetukseen
katkaisematta ajanottoa valilla. Nopeimman kokonaisajan tehnyt joukkue voittaa.

3) Viestikilpailussa jokaisen lajin suorittaa eri henkild. Viestinvaihdot tapahtuvat viliajanottopisteen
jalkeen ja ennen vaihtoaluetta. Pyorailyosuuden viestinviejan tulee hakea pyoransa telineesta
saatuaan viestin ja palauttaa se telineeseen ennen viestin luovuttamista. Kokonaisaika maaraytyy
ensimmaisen suorituksen alusta viimeisen lopetukseen katkaisematta ajanottoa valilla. Nopeimman
kokonaisajan tehnyt joukkue voittaa.
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3 KILPAILUMATKAT
Alla maariteltyja matkoja voidaan muuttaa silloin, kun turvallisuus- ja muut erikoisseikat niin vaativat.

TRIATHLON Uinti Pyoraily Juoksu
M/N13-12 300 m 5 km 1,5 km
M/N15-14 750 m 20 km 5 km
Pikamatka 750 m 20 km 5km
Perusmatka 1500 m 40 km 10 km
Puolimatka 1900 m 90 km 21,1 km
Pitkd matka 3800 m 180 km 42,2 km

TALVITRIATHLON, MAASTOTRIATHLON, MAASTODUATHLON, AQUATHLON, DUATHLON
M/N15-14 ja M/N13-12 matka maaritelldan kilpailukohtaisesti. Muissa sarjoissa matkasuositukset ovat:

TALVITRIATHLON Juoksu Maastop. Hiihto
Joukkuekilpailu 3 km 5km 4 km
Sprinttimatka 4 km 6 km 6 km
Perusmatka 9 km 14 km 12 km

Talvitriathlonin uusi muoto:

TALVITRIATHLON Lumikenkaily Luistelu Hiihto
Sprinttimatka 2,5 km 6 km 4 km
Perusmatka 5km 12 km 8 km
MAASTOTRIATHLON Uinti Maastop. Juoksu
Joukkuekilpailu 200 m 5km 2 km
Sprinttimatka 500 m 10 km 5 km
Perusmatka 1500 m 20 km 10 km
MAASTODUATHLON Juoksu Maastop. Juoksu
Joukkuekilpailu 1.5 km 5km 1 km
Sprinttimatka 4 km 10 km 2 km
Perusmatka 8 km 20 km 4 km
AQUATHLON Juoksu Uinti Juoksu
Perusmatka 2.5 km 1000 m 2.5 km
Pitkdmatka 5km 2000 m 5 km
DUATHLON Juoksu Pyoraily Juoksu
Joukkuekilpailu 2 km 8 km 1 km
Sprinttimatka 5 km 20 km 2,5 km
Perusmatka 10 km 40 km 5 km
Pitkdmatka 20 km 80 km 10 km

4 KILPAILUSARJAT

VIRALLISET KILPAILUSARIAT

MYL (miehet yleinen), NYL (naiset yleinen), M/N 19-18, M/N 17-16, M/N 15-14, M/N 13-12, M/N20-24,
M/N 25-29, M/N30-34, M/N35-39, M/N40-44, M/N45-49, M/N50-54, M/N55-59, M/N60-64, M/N65-69,
M/N70-74 ja M/N75->.
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Kilpailijan sarja on sama koko kalenterivuoden. Sarja maaraytyy sen kalenterivuoden mukaan, jonka aikana
kilpailija tayttaa sarjan ikdrajan, joka on ilmaistu sarjan tunnusnumerossa. Kilpailun jarjestaja maarittelee
jarjestettdvat sarjat kilpailuhakemuksessa/kilpailukutsussa, mikéli ne poikkeavat tdssa ohjeesta. SM-
kilpailusarjat paattaa aina liiton hallitus.

Nuorten sarjoissa M/N19-15 ovat seuraavat matkarajoitukset:
- Triathlon pitkd matka: ei sarjoja M/N19-15

- Triathlon puolimatka: ei sarjoja M/N17-15

- Triathlon perusmatka: ei sarjoja M/N17-15

- Duathlon pitkd matka: ei sarjoja M/N17-15.

SM-JOUKKUESARIJAT

Liiton alaisissa kilpailuissa voidaan laskea joukkuepisteita.
Joukkuetulossarjat:

- miehet (MYL, NYL, M/N23-17, M/N35-75)

- naiset (NYL, N23-17, N35-75)

- nuoret (M/N23-17)

- masters 1 (M/N 35-75)

- masters 2 (M/N 45-75)

- masters 3 (M/N 55-75)

5 KILPAILUORGANISAATIO JA HALLINTO

PAATOKSENTEKOJARJESTYS

Liittohallitus on kilpailuasioissa liiton ylin paattava elin. Seuraavaksi kilpailujen hallinto alenevan vallan
mukaan:

Tuomarineuvosto

Kilpailun ylituomari (YT)

Kilpailunjarjestaja

KILPAILULUPA JA KILPAILULUPAMAKSU
Suomenmestaruuskilpailujen ja kansallisten kilpailujen jarjestamisesta ja niiden kilpailulupamaksuista
paattaa liittohallitus.

Kilpailulupamaksuesitys uudelle kaudelle tulee toimittaa kilpailunjarjestajien tietoon samanaikaisesti
kilpailuhakemuksen kanssa. Kilpailulupamaksu tulee maksaa liittohallituksen ohjeiden mukaisesti. Ohjeiden
noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa kilpailulupahakemuksen hylkdamisen. Liittohallitus voi tehda
kilpailulupasopimuksen kilpailujarjestajan kanssa ennen kuin lopullinen kilpailun jarjestamislupa
mydnnetaan. Mikali kilpailunjarjestajalla on maksamattomia maksuja, ei uutta kilpailulupahakemusta oteta
huomioon.

Kilpailukalenteri
Kilpailuvaliokunta laatii vuosittaisen kilpailukalenterin hakemusten perusteella. SM-kilpailut suositellaan
haettavaksi kullekin matkalle maarattyyn ajanjaksoon.

Kilpailun jarjestaja

Kilpailun jarjestaja on Suomen Triathlonliitoon kuuluva seura, tai muu Y-tunnuksen omaava yhteiso, joka
jarjestamisluvan saatuaan on velvollinen jarjestamaan kilpailun liiton sdantdjen ja mahdollisesti tehdyn
kilpailusopimuksen mukaan.
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Jarjestdjan tulee kilpailua jarjestdessaan toimia reilun urheiluhengen mukaisesti urheilijoita ja kaikkia muita
urheilutoiminnassa mukana olevia kohtaan.

Ylituomari (YT)

Ylituomari on Liiton kilpailuun maaraama asiantuntija, jonka tehtavana on valvoa liiton kilpailusdaantojen
noudattamista ja kilpailujen turvallisuutta. YT toimii kilpailun tuomarineuvoston puheenjohtajana. YT
valvoo kilpailun aikana ensisijaisesti turvallisuutta ja sddantdjen noudattamista ja valvontaa. YT on
kilpailunjarjestajan neuvonantaja ja kilpailunjarjestdja voi kayttdaa hanta oman kilpailuorganisaationsa
kouluttajana. YT ei voi olla jarjestavan seuran tai yhteison jasen. YT:n tunnuksena on kilpailupaikalla oranssi
liivi. Liiton kilpailuvaliokunta voi nimeta kilpailuun useamman YT:n, tall6in yksi heistd nimetaan Johtavaksi
Ylituomariksi (JYT).

Ennakkotarkastus

Liitto tai YT voi toimittaa kilpailuluvan mukana jarjestajalle kilpailua koskevan kyselylomakkeen.
Lomake tulee YT:n kanssa sovittavalla tavalla tayttaa ja toimittaa YT:lle.

YT voi halutessaan tehda SM-kilpailupaikalla ennakkotarkastuksen jarjestdjan kanssa sovittavana
ajankohtana viimeistdan kaksi viikkoa ennen kilpailua. Liitto korvaa YT:n tarkastusmatkan kustannukset
laskua vastaan liiton taloussaanndén mukaisesti.

Turvallisuus

Kilpailunjarjestajan on tehtava tapahtuman turvallisuus- ja pelastussuunnitelma pelastusviranomaiselle ja
annettava selvitys kilpailun turvallisuudesta ja pelastusvalmiudesta YT:lle vahintdaan 1kk ennen kilpailua.
Mikali turvallisuudessa on huomautettavaa, YT:n tulee tehda huomautus kilpailunjohtajalle tai
aluepaallikolle 7vrk kuluttua selvityksen jattamisestda. Huomautuksessa tulee olla mukana myos
korjausehdotus. Mikali huomautus voi johtaa kilpailun siirtamiseen, reitin muuttamiseen tai kilpailun
peruuttamiseen on huomautus syyta tehda kirjallisesti. YT:lla on oikeus siirtaa kilpailun laht6a, muuttaa
kilpailureittia tai peruuttaa kilpailut kokonaan. Mikali kilpailut peruutetaan turvallisuussyihin vedoten,
jarjestdjan tulee palauttaa osanottomaksut valittomasti urheilijoille.

Kilpailusddntdjen valvonta ja tuomarit

Kilpailusaantdjen noudattamisen valvonta kuuluu triathlonliiton nimeamalle ylituomarille ja jarjestajan
nimeamille tuomareille ja valvojille koko kilpailureitilla. Tuomareiden tulee olla YT:n hyvaksymia. YT voi niin
harkitessaan nimeta kilpailuun tarpeellisen maaran tuomareita.

YT:n liikkkuminen kilpailussa
YT liikkuu kilpailupaikalla kaikissa kilpailuun liittyvissa tiloissa vapaasti. Kilpailun valvontaa varten tulee YT:n
kayttoon tarvittaessa jarjestad moottoripyora kuljettajineen ja kypardineen.

YT:n kustannukset
Kilpailunjarjestaja maksaa kilpailuluvan, johon sisaltyy myds korvaus ylituomarin matkakuluista.

Tulokset
Kilpailunjarjestaja toimittaa tulokset txt tai Excel-muodossa liittoon valittdmasti tulosten vahvistuttua.

Kilpailunjohtaja (KJ)

Kilpailujohtajan nimeé&s kilpailunjarjestéja. Kilpailunjohtajalla tulee olla kokemusta triathlon- /
duathlonkilpailun jarjestamisesta ja / tai liiton jarjestama kilpailujohtajakoulutus. Kilpailunjohtaja edustaa
kilpailunjarjestajaa ja on vastuussa kilpailun valmisteluista ja kilpailutapahtumasta.
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KJ:n on oltava mukana kaikissa Ylituomarin (YT) pitdmissa tarkastuksissa.
KJ tarkastaa kilpailureitit yhdessa aluepaallikdiden ja toimitsijoiden kanssa ennen kilpailua.

KJ on kaikkien aluep&allikdiden ja toimitsijoiden esimies ja kilpailun juryn/ tuomarineuvoston jasen
kilpailunjarjestajan edustajana. Mikali sdanndissa ei ole jostakin asiasta annettu ohjeita tai annetuista
ohjeista tulee olosuhteiden tai muun syyn takia poiketa paatokset tekee KJ. Muutokon alistettava YT:lle.

KJ kdy tuomareiden kanssa lapi annetut rangaistukset ja huomautukset ja toimittaa niista tiedot YT:lle. KJ:n
on hyvaksyttava nimikirjoituksellaan lopulliset tulokset ennen niiden julkaisemista.

Suositellaan etta kilpailutoimistossa on henkild, jonka tehtavana on avustaa KJ:aa hallinnollissa asioissa
kilpailun aikana. Tehtdavana on huolehtia yhteyksista aluepaallikdihin, ladkintahenkilost6on, tuomareihin
jne. ja kerata informaatiota kilpailunjohtajaa varten.

Aluepaillikot, tuomarit, valvojat ja toimitsijat

Aluepaillikko

Aluepaallikdt ovat KJ:n alaisia johtavia toimitsijoita. Aluepaallikdille suositellaan kilpailunjohtajakoulutusta.
Aluepaallikot tulee nimeta uintiin, pyorailyyn ja juoksuun, huoltoon, turvallisuuteen. Muihinkin tehtaviin
nimettavista johtavista toimitsijoista voidaan kayttaa myos nimitysta aluepaallikko.

Tuomari

Tuomari on liiton hyvaksyma kilpailusdantdjen asiantuntija. Tuomarit valvovat kilpailun kulkua kaikissa
kilpailun vaiheissa ja voivat rangaista kilpailijoita sdadantojen edellyttamalla tavalla. Tuomarin tunnuksena on
tuomariliivi. Tuomari voi toimia tehtavissaan kaikissa liiton alaisissa kilpailuissa.

Valvoja

Valvoja on kilpailunjarjestdjan kouluttama kilpailusaantdjen tuntija. Valvojat valvovat kilpailun kulkua
kaikissa kilpailun vaiheissa ja voivat rangaista kilpailijoita saantojen edellyttamalla tavalla. Valvojan
tunnuksena on tuomariliivi. Valvoja voi toimia tehtdvassaan erikseen nimetyssa kilpailussa. Tuomareiden ja
valvojien tulee olla puolueettomia ja tasapuolisia. Annetuista rangaistuksista tulee raportoida kirjallisesti
KJ:lle. Kaikkien tuomareiden ja valvojien tulee osallistua tuomarineuvotteluun ennen kilpailun alkua.
Jokaisen kilpailujarjestajan on huolehdittava, etta heilld on riittava maara koulutettuja valvojia takaamaan
kilpailun turvallisuus ja tasapuolisuus. Valvojien maaran maarittaa ylituomari.

Toimitsija

Toimitsija on yleisnimi kilpailunjarjestelyissa toimivalle henkildlle. Toimitsija voi toimia tuomarin apuna
saantdjen noudattamista valvovissa tilanteissa. Kilpailureitilla olevien toimitsijoiden tulee seurata
kilpailutapahtumia tarkasti ja valvoa, ettei kilpailijoiden suorituksia hairita. Vastalausetilanteissa kilpailun
jury voi kysya toimitsijoiden nakemysta asiasta.

Osalle toimitsijoita suositellaan hakemaan paikalliselta poliisilta jarjestysmiesoikeuksia kilpailun ajaksi.
Kilpailijoiden tulee noudattaa toimitsijoiden ohjeita. Toimitsija voi poistaa kilpailijan kilpailusta, mikali
kilpailija vaarantaa omaa tai muiden kilpailijoiden turvallisuutta tai yleista liikkennetta tai yleison
turvallisuutta tai jattaa tahallisesti noudattamatta toimitsijan ohjeita. Poistamisesta on ilmoitettava
valittdmasti [dhimmalle tuomarille tai valvojalle.

Tiedottaja

SM- Kilpailulle on nimettava virallinen tiedottaja, joka on median yhteyshenkil6 ja vastaa kilpailuun
liittyvasta tiedotuksesta ennen seka jalkeen kilpailun.
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KILPAILIJAN OIKEUSTURVA

Tuomarineuvosto/jury

Kilpailun tuomarineuvostoon voi kuulua nelja- kuusi jadsentad. Tuomarineuvoston maarittelee kilpailun
ylituomari yhdessa kilpailunjohtajan kanssa vahintdaan 48 tuntia ennen kilpailua. Tuomarineuvostoon
kuuluu vahintdan Ylituomari, Kilpailunjohtaja seka kaksi kilpailijoiden edustajaa (mies/nais edustaja mikali
mahdollista). Lisdksi siihen voidaan nimeta muita asiantuntijoita, esim. laakari.

Vastalause- ja valitusmenettely

Vastalause / reklamaatio voidaan tehda kanssakilpailijaa, kilpailun jarjestajaa tai tuomarin toimintaa
vastaan. Vastalauseen tekee urheilija. Vastalause tulee jattaa kirjallisena tuomarineuvostolle ja siihen tulee
liittaa vastalausemaksu 100€, joka palautetaan jos vastalause hyvaksytdaan. Evattyjen vastalauseiden
maksut jaavat Suomen Triathlonliitolle. Vastalauseaika paattyy 15 min maaliviivan ylityksesta. Vastalauseen
vastaanottaja merkkaa kellonajan, jolloin hdan vastaanottaa vastalaueen. Jos aika ylittyy, vastalausetta ei
kasitella ja kilpailija menettdaa myos valitusoikeuden liiton hallitukselle.

Mikali kilpailija on tyytymaton tuomarineuvoston paatokseen, asiasta voi tehda kirjallisen valituksen liiton
hallitukselle 14 vrk:n kuluessa. Valitukseen tulee liittda valituksenkasittelymaksu 200€. Mikali valitus
katsotaan valittajan eduksi, valituksen kasittelymaksu palautetaan. Muussa tapauksessa maksut jaavat
Suomen Triathlonliitolle.

6 KILPAILUKUTSU

Kilpailukutsun tulee sisdltaa:

- Kilpailun nimi ja luokitus (peesivapaus tai peesikielto)

- Kilpailupaivamaara, -paikka ja alkamisaika

- Kilpailutoimiston katuosoite

- Jarjestajan nimi, osoite, puhelin-, s-posti, www-sivujen osoite
- Kilpailusarjat ja kilpailumatkat

- Viimeinen ilmoittautumispaiva ja osoite

- Osanottomaksut

- Osanottomaksun maksamistapa

- Kilpailutoimiston aukioloajat

- Tiedotustilaisuuden aika ja paikka, mikali tilaisuus ei ole kilpailupaivana
- Reittikuvaus, mikali mahdollista

- Mahdolliset osanottorajoitukset seka aikarajoitukset

- Palkintosummat ja palkintojen laatu

7 ILMOITTAUTUMINEN KILPAILUUN

IImoittautumisen liiton virallisiin kilpailuihin tulee tapahtua sahkdisesti jarjestelmalld, joka mahdollistaa
reaaliaikaisen maksamisen, seka ilmoittautuneiden reaaliaikaisen seurannan jarjestajan sivuilta.

IImoittautumisen tulee sisaltda vahintaan: Kilpailijan suku- ja etunimi, osoite, postinumero, seura ja sarja,
syntyma-aika, s-postiosoite, seka yhteyshenkilon yhteystiedot onnettomuustilanteissa.
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IImoittautuminen tulee tehda jarjestdjan ilmoittamalla tavalla. limoittautuminen katsotaan viralliseksi ja
vahvistetuksi, kun kaikki jarjestdajan pyytamat tiedot on toimitettu, osanottomaksu on maksettu
kokonaisuudessaan ja osallistujan nimi nakyy kilpailun osanottajalistalla. Muissa tapauksissa
ilmoittautuminen on ehdollinen ja osanotto voidaan evata.

IImoittautumalla ja osanottomaksun maksamalla kilpailija hyvaksyy kilpailun sdannot.

SM-kilpailuissa viimeinen ilmoittautumispaiva on 6 vuorokautta ennen kilpailua klo 24.00, mikali jarjestaja
ei ole maaritellyt muuta aikaisempaa ajankohtaa. IImoittautumisaika tai muut mahdolliset rajoitukset
(esim. kilpailijoiden enimmaismé&ara) on ilmoitettava hakemuksessa. Kansallisissa kisoissa
ilmoittautumisajan maarittaa jarjestaja.

SM-kilpailuissa edellisen vuoden vastaavan matkan viidella (5) parhaalla MYL/NYL ja kunkin ikdluokan
kolmella (3) parhaalla on oikeus ilmoittautua viimeistdan 30 pdivaa ennen kilpailua kilpailunjarjestajan
kyseisen ajankohdan ilmoittamalla hinnalla.

Liitto julkistaa SM-kilpailun osanottajaluettelon tai linkin tapahtumajarjestdjan sahkoiseen
osallistujaluetteloon viimeistdaan 3vrk ennen kilpailua. Jarjestajan tulee toimittaa liitolle viimeistdaan 8 tuntia
ilmoittautumisajan (klo 24.00) paattymisen jalkeen lopullinen osanottajaluettelo tai linkki séhkoiseen
osallistujaluetteloonsa liittoon sdhkopostilla osoitteeseen info@triathlon.fi.

Osanoton peruutus sairastumisen tai muun pakottavan syyn vuoksi on mahdollista 10vrk ennen kilpailua,
mutta jarjestdjalla on oikeus peria maksimissaan 50% osanottomaksusta.

8 OSANOTTOMAKSUT

Osanottomaksun suuruuden maarittelee kilpailun jarjestdja. Osanottomaksut tulee ilmoittaa
kilpailuhakemuksessa.

9 VAKUUTUKSET

Liitto on ottanut liiton ja jasenseurojen toimintaa varten vastuuvakuutuksen myos kilpailutoimintaa
koskien. Vakuutus korvaa kilpailutoiminnassa jasenseurojen jasenille, toimihenkilille tai ulkopuolisille

aiheutetusta vahingosta, josta liitto tai jdsenseura on voimassa olevan oikeuden mukaan korvausvastuussa.

Vakuutusehdot ovat ndhtavissa osoitteessa:
http://www.slu.fi/seurapalvelut/toimi_seurassa/vakuutukset/

Kilpailija vastaa itse voimassa olevasta tapaturmavakuutuksesta, joka on voimassa kilpailun aikana.
Kilpailujen yhteydessa toteutettavissa kuntotapahtumissa kilpailulisenssia ei vaadita, mutta
yksityistapaturmavakuutuksen voimassaolo on suotavaa. Jarjestdjaa suositellaan ottamaan osanottajien
turvaksi maaraaikainen ryhmatapaturmavakuutus, joka sisaltyy osanottomaksuun.

10 LUVAT JA VIRANOMAISYHTEISTYO

Kilpailunjarjestajalla tulee olla hankittuna viranomaisten ja kilpailupaikkojen omistajien luvat toimintaa
varten. Kilpailunjarjestdja on YT:n niin halutessa selvitettava uimaveden laatu.
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Kilpailunjarjestajalla tulee olla esittaa ylituomarille ennen kilpailun alkua vahintaan seuraavat hyvaksytyt
asiakirjat:

- Pelastussuunnitelma (pelastuslaitos)

- Ensihoitosuunnitelma (ensihoitokeskus)

- Tapahtumalupa (poliisi)

- Tienk&yttolupa ja lilkkenteenohjaussuunnitelma (ely/poliisi)

11 KILPAILUREITIT

Pyorailyreitti tulee olla suljettuna muulta liikenteelta kilpailun ajan. Pyoraily- ja juoksureitin tulee olla
urheilijoiden kaytettavissa ja tutustuttavissa ennen kilpailua.

Uintireitin tulee olla merkittyna vahintaan vuorokautta ennen kilpailua ja reitilld on oltava mahdollisuus
harjoitteluun. Mikali uintireitilla ei ole harjoittelumahdollisuutta, on jarjestajan osoitettava kilpailijoille
harjoittelupaikka. Mikali harjoittelupaikaksi osoitetaan uimahalli, tulee kilpailunjarjestajan huolehtia
kustannuksista.

REITTIEN VALVONTA KILPAILUN AIKANA

Kilpailunjarjestajan tulee jarjestaa valvontapisteet reitille, mikali reitilla on mahdollista suorittaa oikaisuja.
Valvonta voi olla joko henkil6- tai videovalvontaa. Videovalvontaa suoritettaessa ei kameraa saa valilla
pysadyttaa ja kuvauksen on kohdistuttava koko ajan kilpailureitilla samaan kohtaan.

12 KILPAILUTOIMISTO

Kilpailutoimisto tulee avata viimeistaan kaksi tuntia ennen ensimmaista [ahtoa kilpailupaivana.
Kilpailutoimisto suositellaan pidettavaksi auki myos kilpailua edeltdvana paivana vahintaan kahden tunnin
ajan.

Toimiston henkilostolle tulee jarjestaa riittava koulutus tehtaviin. Henkilosto tulee myos tutustuttaa
kilpailualueeseen, kilpailun toimintaan ja eri toimintojen sijaintipaikkoihin, jotta he pystyvat neuvomaan ja
ohjaamaan urheilijoita, huoltajia, tiedotusvalineita ja yleis6a.

Ensimmaista sataa kilpailijaa kohti suositellaan vahintaan kahta vastaanottohenkil6a.
Ennakkoilmoittautuneiden urheilijoiden maaran noustessa viidellakymmenella suositellaan henkildston
lisadmista vahintaan yhdella ja kisatoimiston aukioloaikaa pidennettavaksi tunnilla.

Kilpailutoimiston varusteiksi suositellaan vahintaan tietokone, skanneri, tulostin ja puhelin.
Kilpailutoimistossa tulee olla kilpailunjohtajan, aluepaallikéiden ja YT:n seka juryn jasenten nimet nakyvilla.
Mikali edellda mainituilla henkil6illd on kilpailupaikalla kdytdssaan radio- tai muu puhelin tulee se olla
kilpailutoimiston tiedossa.

13 KILPAILUTOIMISTON TEHTAVAT

Urheilijat suorittavat osanotonvarmistuksen kilpailutoimistoon jarjestajan maaraamalla tavalla tai
vahintaan tuntia ennen kilpailua. Kotimaisten kilpailijoiden kilpailuoikeus (nk. lisenssi) on seuroittain
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nakyvilla liiton nettisivulla. Ulkomaalaisilla kilpailijoilla tulee olla ao. kansallisen triathlonliiton
voimassaoleva lisenssi. Lisenssin puuttuessa jarjestadja myy kertalisenssin.

Jokaiselle osanottajalle annetaan kilpailuvarusteiksi kilpailunumero (max. koko 400 cm2), kilpailunumero
pyoralle, triathlonissa uimalakki, [ahtoluettelo |1dhtoaikoineen, kirjalliset kilpailuohjeet reitista ja
erityisohjeet, mikali kilpailun luonne, turvallisuustekijat tai muu syy sita vaatii. Kilpailutarvikkeet
suositellaan pakattaviksi kassiin / pussiin, jolloin kilpailijan on niitd helpompi kuljettaa ja pitda tallessa.

Uimalakit suositellan numeroitaviksi, numerot on merkittava vedenkestavalla tussilla (Waterproof).
Suositellaan varaamaan kilpailunumeron kiinnitysta varten kuminauhaa, mikali kilpailijalla ei ole nauhaa tai
kilpailijan oma nauha vahingoittuu.

Kilpailijat tulee olla merkitty vahintaan kahdella erillisella toisistaan riippumattomalla tavalla. Lisaksi
kilpailijoiden tunnistusta helpottavaa ranneketta suositellaan kaytettavaksi.

Ennen uinnin 1dhtoa KJ:lle ja YT:lle seka uinnin aluepaallikolle tulee toimittaa kirjallinen tieto osanottajista,
nimet ja lukumaara |ahdodssa yhteensa ja sarjoittain. Osanottajaluettelo tulee jalki-ilmoittautumisen ja
osanotonvarmistuksen jalkeen asettaa nakyville kilpailutoimistoon ja 1ahto- seka vaihtoalueille.

Samanaikaisesti triathlonin kanssa jarjestettdavan duathlonin kilpailijat tulee erottaa riittavalla tavalla (esim.
kilpailunumeron vari tai muu) triathlonin kilpailijoista.

14 KILPAILUN TIEDOTUSTILAISUUS

Viimeistaan kahta tuntia aikaisemmin ennen kilpailun [ahtoa pidetaan kaikille kilpailijoille tarkoitettu
tiedotustilaisuus ennakolta ilmoitetussa paikassa. Tilaisuudessa on oltava kilpailijoiden lisaksi KJ, YT,
tuomarit ja valvojat paikalla. Tilaisuudessa kerrotaan rataa, olosuhteita, juottoasemia, juomia,

ilmoitustauluja, sallittuja huolto-alueita koskevia tietoja ja kerrataan tarkeimmat sdannot pikaisesti.

Pakollisia tilaisuudessa kerrottavia asioita ovat:

- veden lampétila ja syvyys

- mahdolliset aikarajoitukset

- ovatko markapuvut pakolliset, sallitut vai kielletyt
- pyorien katsastusaika ja -paikka

- pyorailyn aloittamis- ja lopettamiskohta

- kilpailunaikainen huolto

- tuomarineuvoston kokoonpano

- vastalausemenettelyt

- saatiedot

Suositellaan keskeisen kilpailuorganisaation esittelya kilpailijoille. ( KJ, YT, aluepaallikét ja kilpailun sihteeri)

15 LAHTO

Lahtoalueen tulee olla tarpeeksi tilava. Lahtoalueelle saa paadstaa vain kilpailijoita ja |ahtoalueella
tarvittavat toimitsijat. Kilpailijat tulee tarkistaa lahtdalueelle saavuttaessa, kilpailun sdantojen edellyttamat
merkinnat ja varusteet tulee olla mukana. Kilpailija merkitdan saapuneeksi lahtdlistaan. Triathlonissa uinnin

Iahdon tulee tapahtua vedesta tai vesirajasta kaikille kilpailijoille samanlaisista olosuhteista.

Duathlonissa lahdon jalkeen tulee olla pitka, leved, tasalevyinen lahtdsuora. Suositellaan, ettei [ahtdsuoran
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jalkeen valittdmasti reitissa ole jyrkkia mutkia tai tiukkoja kavennuksia.

Lahetysmerkki tulee antaa kuuluvasti; suositellaan Iahetyspistoolia, summeria tai vastaavaa lahetysaanta.
Ennen danimerkin antoa suositellaan lahettajan kertovan kuulutuslaitteilla Iahdon [ahestymisesta: 5
minuuttia, 2 minuuttia, minuutti [ahto6n. Viimeisia sekunteja ei saa laskea ddneen, vilppilahdon
mahdollisuus kasvaa ndin meneteltdessa.

Aaltoldhdot /ns rollingstart on sallittu ja suositellaan kilpailijoiden maaran noustessa yli 150 15ht6a kohti.
Aaltolahdoissa on tarkeaa, etta 1ahto on mahdollisimman tasapuolinen kaikille osanottajille. Aaltolahdot
voidaan jarjestaa sarjoittain (miehet /naiset) tai ikdryhmittdin (yleinen, nuoret, veteraanit).

Duathlonin ja triathlonin pika/perusmatkan SM-kilpailu voidaan jarjestaa valiaikalaht6isena tai takaa-
ajokilpailuna. Jos ndin tehddan, tulee alkukilpailun Iahtéjarjestys arpoa.

UINNIN LAHTO
Lahtoalueen tulee olla tilava ja ominaisuuksiltaan tasalaatuinen ja tarjota kaikille kilpailijoille tasavertaiset
lahtoolosuhteet. Lahtolinja tulee merkita selkeasti. Lahtoalue tulee olla eristetty yleisosta.

Kilpailuissa miesten- ja naistensarjojen lahetys voi tapahtua yhta aikaa.

UINTIREITTI

Uinti tapahtuu avovedessa. Uintireitti tulee suunnitella siten, etta valtytaan ruuhkatilanteilta [ahddssa,
kdaannoksissa ja vedesta nousun aikana. Jyrkkia kadanndksia ei saa olla ensimmaisen 200 metrin matkalla.
Suositellaan 400 m suoraa aloitusosuutta. Reitilla ei saa olla kohtia, joissa uimareiden on mahdollista uida
ristikkain. Vedesta rantautumisalue on merkittava selkeasti ja eristettava aidoilla tai lippusiimalla eika
alueella saa olla kuin tarpeelliset toimitsijat ja ensiapuhenkiléstda. Vesialuetta, jolla esiintyy voimakkaita
aaltoja tai virtauksia, tulee vilttda. Vastavirta ei saa olla suurempi kuin 500 m/h. Uintireitti tulee olla
vartioitu niin, etteivat kilpailuorganisaatioon kuulumattomat vesikulkuneuvot voi vaarantaa kilpailijoiden
turvallisuutta. Muilla kuin kilpailun turvallisuusveneilla ei ole mitdan asiaa kilpailijoiden reitille.

Reitin merkitseminen

Reittimerkinnat tulee tehda vahintaan 200 m valein varikkailla ja kirkkailla poijuilla, jotka kilpailijoiden on
helppo havaita (korkeus vdhintddn 1 m). Lahto ja rantautumisalueet suositellaan myds merkittaviksi
poijulinjoilla.

Siirtymareitti rantautumisalueelta vaihtoalueelle tulee merkita aidoilla tai lippusiimoin. Yleiso, avustajat ja
huoltajat tulee pitda poissa siirtymareitilta. Siirtymareitti tulee kaventaa ajanottolinjan kohdalla niin, etta
kaikille kilpailijoille saadaan aika ja jarjestys. Ajanottolinja tulee merkita.

VEDEN LAMPOTILA
Kilpailijoiden turvallisuuden varmistamiseksi uintiosuudella noudatetaan seuraavassa taulukossa annettuja
rajoja. Taulukossa on myods ehdottomat takarajat vedessa oloajoiksi eri [ampétiloissa.

Markapuku on pakollinen 13-17° C vedessa.
Uinnin pituus m / markdpuku salliittu o C saakka / max. aika vedessa
- 1500 saakka, 22 0 C, 1 h 10 min

- 1501-3000, 23 0 C, 1 h 40 min
- 3001-4000, 24 0 C, 2 h 15 min
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Mainittuja lyhemmilla matkoilla maksimiaika vedessa on vastaavasti lyhempi. Nuorten M/N13-15 sarjoissa
tulee valttaa vedessa oloa ennen |aht6a lampdotilan ollessa 13-17 o C.
UINTI El OLE SALLITTU ALLE 13C VEDESSA.

Veden lampdtilan ollessa alle 15 astetta uintimatkaa tulee lyhentda YT:n antamien ohjeiden mukaisesti.
Veden lampdtila mitataan useista kohdin 60 cm syvyydelta uintireitiltd. Mittauksessa tulee olla mukana
my0ds etdisin paikka rannalta katsoen. Alhaisin mitattu [ampdtila on virallinen veden lampétila. Virallinen
mittaus suoritetaan vahintdaan tuntia ennen kilpailun 1dht6a YT:n valvonnassa. Jarjestdjia suositellaan
mittaamaan veden lampoétila paivaa ennen kilpailua, samaan aikaan paivasta kun kilpailu kdydaan. Veden,
ilman l[ampéatilan, tuulen tai muiden sddolosuhteiden vaatiessa jarjestdjien on lyhennettava matkaa tai
siirrettava kilpailua. Paatokset siirtamisesta tai lyhentamisesta on tehtava tuntia ennen 1ahtoa. Siirtdminen
on mahdollista vain taysilla tunneilla.

Turvallisuusvalvonta

Kilpailijoiden numerot tulee tarkastaa ennen paastamista lahtoalueelle. Kilpailijoiden tarkka kokonaismaara
tulee olla kilpailunjarjestajan ja ensiapuhenkiloston tiedossa ennen uinnin aloittamista. Tarkistuslaskenta
suoritetaan uinnin paatyttya.

Uintireitin valvonnasta ja turvallisuudesta on tehtava kirjallinen selvitys pelastussuunnitelmassa.
Suunnitelman hyvaksyy aina paikallinen pelastusviranomainen.

Kilpailijan halutessa apua turvaveneilta, nostaa han katensa pystyyn uinnin aikana. Turvahenkiloston tulee
jatkuvasti tarkkailla kilpailijoita, silla kiden nostaminen ei aina ole mahdollista. Venehenkilostolle
suositellaan jarjestettavaksi peruskoulutustilaisuus tai heidan tulee muutoin perehtya vedesta
suoritettaviin pelastustoimiin.

Jokaista [ahtoa tulee johtaa moottoroimaton vesikulkuneuvo. Johtokulkuneuvon tulee olla merkitty
kirkkaalla lipulla, joka on 1.5 - 2 metrin korkeudella kulkuneuvon ylapuolella. Johtokulkuneuvon
ohittaminen turvaveneilld on kielletty. Johtokulkuneuvon ja kilpailijoiden vali tulee olla 35 m, ja tahan valiin
ei muilla veneilla ole mitaan syyta menna.

HUOLTO
Rantautumisalueella / vaihtoalueella tulee olla juottoasema. Asema tulee sijoittaa niin, ettei se héiritse
kilpailun kulkua.

17 VAIHTOALUE

Vaihtoalueen (alueiden) tulee olla selkeat, siistit ja hyvin merkitty. Vaihtoalueen tulee olla riittavan selkeasti
eristetty muusta alueesta. Vaihtoalueen sulkuaika alkaa vahintaan tuntia ennen starttia. Sulkuajalla
vaihtoalueelle ei paasteta muita kuin kilpailijat ja vaihtoalueen toimitsijat. Vaihtoalue on suunniteltava niin,
etteivat kilpailijat joudu eriarvoisille paikoille. Varusteiden vaihtoa varten tulee olla riittavasti tilaa.
Sisdantulojen ja poistumisreittien tulee olla erillisia. Pyoraily vaihtoalueella on kielletty.

Alueella tulee olla suojattu varusteiden vaihtopaikka, ettei kenenkdan tarvitse esiintya ilman vaatteita.
Mikali uintiosuus on meressa, tulee vaihtoalueella olla suolattoman veden suihku. Pyoratelineiksi
suositellaan telineita joihin py6ra saadaan riippumaan ohjaustangosta tai satulasta. Pyoratelineiden vapaan
valin tulee olla kolme metria.
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Pyorien katsastus suoritetaan vaihtoalueen sisdantuloportilla, ennen pyodrien vientia telineisiin.
Vaihtoalueella korjaustdiden tekeminen on kielletty. Katsastusalueen laheisyydessa on hyva olla alue, jossa
pyOraa voi saataa tai korjata. Katsastuksessa tarkistetaan pyoran, kyparan ja muiden varusteiden
saantéjenmukaisuus. Vaihtoalueen paallikon luvalla ja valvonnassa saadaan kilpailijan rikkoutunut rengas
vaihtaa avustajan toimesta, mikali kilpailijat ovat jo siirtymdssa uinnin ldhtéalueelle ja kilpailija on saanut
siihen vaihtoalueen paallikon luvan.

Pyorat ja juoksuvarusteet sijoitetaan vaihtoalueella jarjestdjan ilmoittamalla tavalla. Varusteiden tulee olla
siististi paikalla. Toimitsijat voivat auttaa pyoran vastaanottamisessa ja sen pysakdinnissa ja antaa
juoksuvarusteita, mutta tdman palvelun tulee olla jokaisen kilpailijan saatavilla ja tasapuolista.
Kilpailunjarjestaja on kilpailun ajan vastuussa kilpailijoiden varusteista. Vastuuaika on aika, jota kutsutaan
sulkuajaksi, tdman ajan jarjestdjan toimesta vaihtoaluetta vartioidaan. Sulkuaika alkaa tuntia ennen
ensimmaista 1aht6a ja paattyy tunti viimeisen kilpailijan maaliin tulosta tai kun viimeiset varusteet on
alueelta haettu.

Kilpailija voi hakea varusteensa alueelta kilpailunumeroa vastaan. Kilpailunumerot kerataan pois kilpailijan
poistuessa vaihtoalueelta, jolloin toimitsija voi tarkastaa varusteiden ja numeron yhtapitavyyden ja poistaa
pyoranumeron, jos se on jarjestdjan erikoistarvike.

18 PYORAILYOSUUS

PYORAILYREITTI

Pyorailyn lahtoalueen tulee olla kovapintaisella alustalla, asfaltilla mikadli mahdollista. Sateella liukkaita
ruohoalustoja tulee valttaa. Lahtoalueella tulee olla selked merkki (esim. lauta tai vastaava), minka kohdan
jalkeen, pyorailyn saa vasta aloittaa. Pyorailyn paattyessa tulee myos olla selkedsti merkitty kohta (esim.
lauta tai vastaava), jota ennen tulee nousta pois py6ran paalta.

Reitti tehdaan kaduille ja teille. Pinnan reitilla tulee olla kova ja puhdas. Suositellaan kestopinnoitetta;
tasaista pintaa, jossa ei ole kuoppia. SM-kilpailuissa edellytetdan normaalilta liikenteeltd kokonaan suljettua
reittia.

Reitti on pyrittava suunnitelemaan niin, ettei se suosi peesausta, alkuun on hyva saada vaikeita nousuja.
Useita perakkaisia teravia kaannoksia tulee valttaa. Myos vaarallisen jyrkkia laskuja tulee valttaa.

Lyhyita monikierroksisia reitteja tulee valttaa. Mikali parhaat kilpailijat saavat kanssakilpailijoitaan kiinni
kierroksella tai enemman, turvallisuus heikkenee ja virheiden seka tapaturmien mahdollisuus kasvaa.
Pyoraily- ja juoksureitti eivat saa leikata toisiaan samassa tasossa. Reitilld olevat huonot kohdat (esim.
teravat kuopat) suositellaan merkittavaksi kaistan yli ulottuvalla poikkiviivalla, joka merkitddn 10 m ennen
ko. kohtaa. Merkinnoista tulee kertoa kilpailijoille ennen kilpailua. Hiekka ja sora on poistettava reitilta ja
erityista huolellisuutta tulee kiinnittaa risteys- ja kddanndskohtiin. Toimitsijat, jotka valvovat risteyksia ja
kaannoskohtia, on hyva varustaa katuharjoilla.

Maaliin saapuminen tulee jarjestaa ja valvoa niin, etta kilpailijoiden ja katsojien turvallisuutta ei vaaranneta.

PYORAILYN TURVALLISUUS JA VALVONTA
Pyorailyn turvallisuuteen tulee kiinnittaa erityistd huomiota peesivapaissa kilpailuissa, silloin kun pyoraily
tapahtuu muulta liikenteelta sulkemattomalla tiella.
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Lahdon edessa tulee ajaa johtoauto tai moottoripyodra vahintdaan 50 metrin etaisyydella kilpailijoista. Taman
ajoneuvon tehtava on varoittaa vastaantulevaa liikennetta kilpailijoista. Viimeisen kilpailijan taakse
suositellaan myds valvonta-autoa.

Peesivapaassa lahddssa valittomasti kilpailijaryhman takana tulee ajaa tuomariauto tai moottoripyora, josta
tuomari valvoo, etta kilpailijat ajavat liikkennesdaantojen mukaisesti. Rikkomuksen sattuessa tuomari
valittomasti puuttuu tilanteeseen pillin vihellyksella ja sen jalkeen tarvittaessa sdantdjen mukaisella tavalla.
Tuomariauto tai moottoripyora tulee mahdollisuuksien mukaan sijoittaa jokaisen ryhman jalkeen.

Reitin turvallisuussuunnittelussa on suositeltavaa neuvotella paikallisen poliisin kanssa. Reitin
turvallisuussuunnitelma tulee esittaa YT:lle ennen kilpailua.

Pyorareitin liikenteenohjaussuunnitelma tulee hyvaksyttaa poliisilla. Pyorareitin turvallisuussuunnitelma on
osa pelastussuunnitelmaa. Pelastussuunnitelma hyvaksyy aina paikallinen pelastusviranomainen.

Kontrollitarkastus kriittisissa kohdin on jarjestettava. Valvontavideoissa pitdaa nakya johtoauto ja jalkipaan
valvonta-auto, eikd nauhaa saa valilla pysayttaa. Kilpailussa tulee kaikkien reitilla olevien risteyksien olla
henkildvalvottuja ja / tai merkitty kilvin: Pyorailykilpailu / Varo kilpailijoita.

Kdaannoskohtiin tulee aina sijoittaa toimitsijoita ohjaamaan kilpailijoita. Pyorailyn ja juoksun tapahtuessa
samalla vaylallg, tulee ne erottaa toisistaan keiloilla (50 cm korkeilla) 3 metrin vélein. Liikennettd valvoville
ja ohjaaville toimitsijoille on hyva jarjestdaa yhdessa poliisin kanssa koulutustilaisuus.

Pyorailyreitti tulee mitoittaa niin, etta kilpailijoita voi olla laskennallisesti reitilla yhtdaikaa enintaan
1kilpailija /30m.

Muu litkkenne pyoérailyreitilla
SM- kilpailuissa tulee olla aina muulta liikenteelta suljettu pyorareitti, jonne pdasee vain jarjestdjan
ajoneuvot seka viranomaisen maarayksesta alueella liikkuvat.

Pyordilyn huoltoasemat

Juotto- ja huoltoasemat tulee sovittaa vallitsevan sddan mukaan, vahintaan 15 - 30 kilometrin valein.
Asemat tulee sijoittaa niin, etteivat ne hairitse kilpailun kulkua. Asemien tulee kuitenkin sijaita kilpailureitin
varrella niin, ettei niille tarvitse erikseen reitiltd poiketa. Asemilla tulee olla tarjolla raikasta puhdasta vetta,
muutoin jarjestdja on vapaa paattamaan tarjoilun sisallosta (katso juomahuolto-ohjeita, kohta 28). Pitkilla
matkoilla vahintdaan yhdellda asemalla on sallittava myos kilpailijoiden oman huollon jarjestaminen.
Suositellaan etta kilpailun jarjestdjat huolehtivat jakelusta huoltopisteissa. Pitemmilla matkoilla tulee
vahintdan yhdellda asemalla olla alue, johon kilpailijat voivat jattaa pyorien varaosia omaa huoltoaan varten.

19 JUOKSUOSUUS

Juoksun ollessa duathlonkilpailun ensimmaisena osuutena, lahtdalueen tulee alkaa riittavan leveana
suorana, jotta kilpailijat hajaantuvat luontevasti, ilman ruuhkautumista.

Juoksureitti

Juoksureitti tulee suunnitella kaduille, teille tai poluille. Pinnan tulee olla kova, kiintea ja mahdollisimman
siled. Reitille ei suositella pitkid portaikkoja tai nousuja, joita on vaikea nousta ilman tukea maastosta tai
kaiteista. Myoskaan jyrkkia alamakia ei suositella. Pyoraily- ja juoksureitit eivat saa risteytya samassa
tasossa.

Juoksureitin alku- ja loppuosuudet tulee eristaa aidoilla tai lippusiimoilla. Yleison, huoltajien, avustajien ja
muiden ulkopuolisten paasya varsinaiselle juoksureitille tulee rajoittaa, jotta puuttuminen kilpailun kulkuun
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tai kilpailijoiden hairinta voidaan jo ennakolta minimoida. Urheilijalle saa antaa valiaikatietoa, ohjeita ja
neuvoja reitin varrelta. Kilpailijan avustaminen seuraamalla jalan tai jollakin kulkuneuvolla, edess3, takana
tai rinnalla on kielletty. Kriittisissa pisteissa on suoritettava tarkistuslaskenta / kontrollointi.

Reittimerkinnat
Reitti tulee olla selkedsti merkitty. Tulkinnanvaraiset paikat tulee selkedsti merkita ja tarvittaessa valvoa.
Liittymiin, risteysalueille ja kidnndspaikoille suositellaan kalkkiviivaa tai / ja henkilévalvontaa.

Mikali ei ole mahdollista sulkea reittia muulta liikenteelta paikoissa, joissa suunta ei ole selkea tai
turvallinen, tulee merkinnat tehda 50 cm korkeilla keiloilla 3 metrin valein tai tihedmmin. Reitilld tulee olla
merkinta juostusta matkasta kilometrin valein. Ensimmaisen kilpailijan edella suositellaan polkupyoralla
lilkkuvaa toimitsijaa. Mikali johtoautoa voidaan juoksureitilla kdyttaa, on se suositeltavaa.

Juoksun huoltoasemat

Huoltoasemat tulee sovittaa vallitsevan sdan mukaan, korkeintaan 5 kilometrin vdlein. Huoltoasemat tulee
sijoittaa niin, etteivat ne hairitse muuta liikennetta tai kilpailun kulkua. Asemien tulee kuitenkin sijaita
kilpailureitin varrella niin, ettei niille tarvitse erikseen reitilta poiketa. Huoltoasemilla tulee olla tarjolla
raikasta puhdasta vettd, muutoin jarjestdjd on vapaa paattamaan tarjoilun siséllosta (katso juomahuolto,
kohta 28). Pitkilla matkoilla vahintaan yhdellad asemalla on sallittava myds kilpailijoiden oman huollon
jarjestaminen. Suositellaan etta kilpailun jarjestdjat huolehtivat jakelusta huoltopisteissa.

Kilpailun ulkopuolinen liikenne reitilla tulee vahentdaa mahdollisimman vahiin.

20 MAALIALUE

Maalialueen tulee olla kiinted, kovapintainen, puhdas ja selkeasti merkitty. Vain kilpailijat ja maalialueen
toimitsijat paasevat alueelle.

Maalialueella tai sen valittomassa laheisyydessa tulee olla:

- Ensiapuasema

- Juomia ja syotavaa kilpailijoille

- Pukusuojat ja suihkut kilpailijoille

- Maalisuora, josta on varattu markkinointitilaa liiton kumppaneille. Mahdolliset kilpailunjarjestdjan ja liiton
kumppaneiden toimialakonfliktit pyritdan sovittelemaan niin, etta kaikille osapuolille taataan nakyvyys
vhdessa sovituilla alueilla.

Tiedotusvélineiden edustajilla on oikeus tulla maalialueelle tai heille on jarjestettava valittomasti
maalialueen viereen oma alue, jossa he voivat haastatella kilpailijoita.

21 AJANOTTO JA AIKARAJOITUKSET

Kilpailijan aika

Kilpailijan aika otetaan sekunnin tarkkuudella ensimmaisen osuuden lahddsta viimeisen osuuden loppuun.
Vaatteiden ja varusteiden vaihtoaika, huoltoasemilla kdaynnit, py6rien korjaukset jne. sisaltyvat kilpailijan

aikaan.

Viliajat otetaan osuuksille seuraavasti:
- uinti tai 1. juoksuosuus lahdosta reitin loppuun.
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- pyoraily: ensimmaisen osuuden pdattymisestd juoksu-/hiihto-osuuden alkuun, eli pyoraily-/luisteluaikaan
sisaltyvat molemmat kaynnit vaihtoalueella.
- juoksu: kolmannen osuuden aloituksesta maaliin.

Aikarajoitukset

Aikarajoitukset voidaan asettaa jarjestdjan ja YT:n yhteiselld paatoksella. Ne voidaan asettaa seuraavasti:
- uinnille tai ensimmaiselle juoksuosuudelle (katso uintiosuus, kohta 16)

- ensimmaiselle osuudelle ja pyorailyosuudelle yhteisena.

- koko radalle.

Mikali aikarajat ylitetaan, kilpailijat on suljettava kilpailusta valittomasti.
Aikarajat on ilmoitettava selkedasti ennen kilpailua kilpailukutsussa ja tiedotustilaisuudessa ennen kilpailua.

Varusteet
Ajanoton tulee olla tuettu ATK:lla ja rinnalla on oltava kasiajanotto. Sahkoista ajanottojarjestelmaa
suositellaan.

Aikanayttda suositellaan vaihtoalueelle / maalialueelle. Ndyttoé on pakollinen, mikali kdytetdan
aikarajoituksia. Aikandyttoa suositellaan johtoautoon.

22 TULOKSET JA VASTALAUSEET

Alustavat tulokset

Kilpailun aikana jarjestaja voi ilmoittaa ja kayttda mm. kuulutuksessa seka osuuksien etta loppuaikoja.
Nama ajat ovat alustavia niin kauan kuin KJ ja YT ne virallisesti vahvistavat. Tulosten vahvistaminen voi
tapahtua vasta vastalauseajan paatyttya. Kilpailijoiden ja seurojen edustajien tulee itse huolellisesti
tutustua alustaviin tuloksiin ja tulee tehda mahdolliset vastalauseet valittomasti kilpailutoimistoon naitten
sdaantdjen kohdan 5 mukaisesti.

Viralliset tulokset
Viralliset tulokset luetaan palkintojenjaossa joko kokonaan tai vain karjen osalta.

Viralliset tulokset jaetaan:

- valittomasti tiedotusvalineille ja YT:lle

- valittomasti jarjestajan nettisivulle

- valittomasti sdhkopostina liiton toimistoon sanomalehtitulosmuodossa (txt-tiedosto, Word tai Excel)

Lopulliset tulokset
Lopulliset tulokset on julkistettava heti, kun dopingtestien tulokset ovat selvilla. Mikali dopingtesteja ei
kilpailun yhteydessa ole, toimivat viralliset tulokset lopullisina tuloksina.

Lopulliset tulokset toimitetaan:

- YT:lle heti

- liittoon saman paivan kuluessa

- jarjestdjan nettisivulle samana paivana

Tuloksien toimittamista kaikille kilpailun osanottajille suositellaan. Palvelusta voi kilpailunjarjestaja peria
todelliset aiheutuneet kulut.
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Lopullisten tulosten tulee sisdltda seuraavat tiedot:

- tulokset sarjoittain

- sijoituksen

- kilpailijan etu- ja sukunimi

- seura

- kokonaisaika, ajat kunkin osuuden jalkeen ja mikali mahdollista kunkin osuuden aika
- hylatyt kilpailijat ja hylkayksen syy

Joukkuekilpailuista ja/ tai joukkueviestistd on myds annettava tulokset, jos joukkuekilpailu on jarjestetty.
Joukkuekilpailun tuloksissa tulee olla seuraavat asiat:

- sarjat

- sijoitus

- seuran / joukkueen nimi

- kokonaisaika, joukkueen kolmen parhaan ajat yhteenlaskettuna

- joukkueen kolmen parhaan etu- ja sukunimet, henkil6kohtainen loppuaika ja sijoitus

23 PALKINTOJENJAKO

Palkintojenjako tulee suorittaa asiaankuuluvan juhlallisesti ja seremonian tulee olla lyhyt ja tiivis. SM-mitalit
toimittaa Suomen Triathlonliitto ja mitalit jakaa liiton edustaja.

Palkintokorokkeena kaytetaan 2 - 1 - 3 koroketta. 4. sijasta alkaen voidaan palkittavat sijoittaa joko
parilliset 4 - 6 - 8 — jne. 2. sijan viereen ja parittomat 5 - 7 - 9 — jne. 3. sijan viereen tai sijoitusjarjestyksessa
sijan kolme viereen.

Palkintokorokkeen takana tai valittdmassa laheisyydessa on oltava varattuna tilaa liiton
yhteistyokumppaneiden logoille tai muulle markkinointiviestinnalle. Mahdolliset kilpailujarjestdjan ja liiton
kumppaneiden intressiristiriidat pyritaan sovittelemaan niin, etta kaikille osapuolille kompensoidaan
kohtuullinen nakyvyys jossain tapahtuman alueella.

24 MITALIT JA MUUT PALKINNOT

Mitalit ja palkinnot jaetaan yhtaldisesti sekd mies- etta naiskilpailijoille.

Kilpailuissa toteutetuissa sarjoissa ja ikaryhmissa tulee palkita vahintaan kolme parasta kussakin sarjassa.
25 PALKINTORAHAT

SM-kilpailuissa on oltava rahapalkinnot vahintdan kolmelle nopeimmalle miehelle ja naiselle. SM-kilpailujen
yleisten sarjojen osalta voi liittohallitus antaa vuosittain paatdksen jaettavan kokonaispalkintorahan
suuruudesta. Muiden kilpailujen osalta palkintorahoista paattaa kilpailunjarjestaja.

Kilpailukutsuissa maariteltyja palkintorahojen maaria voidaan muuttaa vain liittohallituksen paatoksella ja
tiedottamalla muutoksista erikseen kaikille liiton kilpailulisenssin haltijoille kirjallisesti ennen ko. kilpailun
ennakkoilmoittautumisajan paattymista.

Nuorten ja veteraani-sarjoissa kilpailunjarjestaja voi paattaa itse jaettavista palkintorahoista.

Palkintoraha voidaan ojentaa kilpailijalle "symbolisen shekin" muodossa.
Palkintoraha saadaan maksaa vasta sitten, kun Liitto on antanut kilpailun jarjestajalle siihen luvan.
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Palkintorahasta tulee peria urheilijoilta verottajan maaraysten mukaisesti normaali ennakonpidatys.

Palkintorahojen suuruutta miesten- ja naistensarjassa voidaan suhteuttaa osanottajamaaraan sarjoittain.
Osanottajamadraltdan pienemman sarjan (miehet ja naiset) palkintoraha ei kuitenkaan saa olla yli 30 %
pienempi kuin suuremman sarjan.

26 LAAKINTAHUOLLON TOIMINTAOHJEET

Henkilokunta

Kilpailun ldakintajohtaja (LJ) on aina koulutukseltaan 1d3kari tai hoitotason ensihoitaja. Muissa kuin SM-
kilpailuissa LJ riittavan koulutuksen omaava henkild. L) vastaa ensiapuhenkildston nimeamisestd, organisoi
ladkintateltat, varusteet ja valineet jne. LJ:Ila tulee olla kokemusta urheilutapahtumien ja mielellaan
erityisesti kestavyyslajien piirista. YT:lle tulee ilmoittaa LJ:n henkil6- ja yhteystiedot. Minimihenkil6sto on
vahintdan ladkintajohtaja seka yksi ensiapukoulutuksen saanutta henkil6a jokaista alkavaa 100 kilpailijaa
kohden. Hierontapalvelun jarjestamista kilpailun yhteyteen suositellaan.

Kilpailijoiden tarkkailu

LJ:lla ja ensiapuhenkilostolla on oikeus maarata kilpailija keskeyttamaan missa tahansa kilpailun vaiheessa
ladketieteellisista tai turvallisuussyista. Ladkintdhenkilokunnan ja sitd avustavien toimitsijoiden tulee
havainnoida maalialueella ja tunnistaa kilpailijat, jotka ovat hoidon tarpeessa ja toimittaa heidat
ensiapupaikalle. Jokaisella kilpailijalla on velvollisuus onnettomuuden havaittuaan pysahtya selvittamaan
avuntarve, halyttada mahdollisuuksien mukaan apua ja aloittaa valittomat henkea pelastavat toimenpiteet.
LaiminlyOnneista voi seurata aikarangaistus tai kilpailusta hylkdaminen, vastaavasti aikahyvitysta voidaan
tuomarineuvoston paatoksellda myontdaa onnettomuuden vuoksi auttamaan pysahtyneelle.

Laadkinta- ensiapualue / sairaankuljetus

Triathlonkilpailussa tulee olla 1dakinta- ensiapualue uintireitin paatdsalueen valittémassa laheisyydessa
(erotettuna vaihtoalueesta). Pdapainon tulee olla hypotermian hoidossa ja muissa ensiaputoimenpiteissa.
Riittdva nakosuoja tulee olla jarjestetty lddkintd/ensiapualueelle, suositellaan telttaa. Ambulanssi tai
vastaava sairaankuljetukseen soveltuva kuljetusajoneuvo tulee olla alueen ldheisyydessa.

Varsinainen ladkintd/ensiapualue tulee jarjestad maalialueen vilittdmaan laheisyyteen, paapaino
nestehukan hoitoon ja muihin ensiapuasioihin. Riittdva nakdsuoja tulee olla jarjestetty
ladkintd/ensiapualueelle, suositellaan telttaa. Ambulanssi tai vastaava sairaankuljetukseen soveltuva
kuljetusajoneuvo tulee olla alueen ldheisyydessa.

Ladkintdhuolto/ensiapu reitin varrella

Ensiapuhenkilokuntaa tulee sijoittaa veneisiin uintireitin varrelle. Liikkuvaa ensiapuhenkildkuntaa tulee olla
vahintdan yksi yksikko jokaista alkavaa 200 kilpailijaa kohden. Yksikkd on kulkuneuvo, koulutettu
ensiapuhenkil®, avustaja, ensiapuvalineet ja radiopuhelin. Kilpailun viimeiseen ajoneuvoon suositellaan
ensiapuhenkilostoa. Ensiapuhenkilostolle tulee selvittaa kilpailun sdannot ja erityisesti peesaussaannot ja
ettd sdannot koskevat myds EA-ajoneuvoja.
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Yhteydet: Lahinta sairaalaa on hyva informoida kilpailusta etukateen. LI:ll4 tulee olla kdytossaan puhelin.
Ensiapuorganisaatiolla tulee olla kdytossaan riippumaton viestintdjarjestelma. Ainakin LJ:n, jokaisen
kiintean ja liikkuvan ensiapupisteen seka kilpailutoimiston valilla tulee olla suora yhteys toisiinsa. Kilpailun
ensiapuraportti tulee toimittaa YT:lle valittomasti kilpailun jalkeen.

Kilpailun jarjetajalla tulee olla jokaisen kilpailijan syntymaaika ja onnettomuuden varalta annettu
vhteyshenkilon nimi tiedossa. Ne pitdad toimittaa onnettomuuden sattuessa ensihoitohenkildstolle tai
potilaan tilan niin vaatiessa sairaalalle.

27 DOPINGTESTAUS

Dopinghenkilokunta toimii Suomen Antidopingtoimikunnan testaajan alaisuudessa ja ohjeiden mukaan.
Jokaiselle testattavalle kilpailijalle on oltava yksi luotettava saattaja. Saattajan tulee olla mieluummin samaa
sukupuolta testattavan kanssa. Saattajan tulee seurata kilpailijaa sinetoityjen kofeiinittomien juomien
tarjoamispaikalle maalialueella ja edelleen testauspaikalle ohjeissa annetun ajan kuluessa. Saattaja
informoi ADT:n testaajaa esim. poikkeamisista muualle ennen menoa testauspaikalle, jos hdn menettaa
yhteyden testattavaan jne. Dopingkontrollihuoneen tulee olla kdvelyetdisyydella maalista.
Kontrollihuoneeseen on paasy vain ADT:n testaajan nimeamilla henkilGilla. Dopingtestiin maarattyjen
kilpailijoiden tulee saada informaatiota dopingsaanndista.

28 JUOMAHUOLTO JA HUOLTOASEMAT

Jarjestaja saa valita juomat ja syotavan, valikoima on ilmoitettava ennen kilpailua.
Puhdasta juomavetta (hiilihapotonta) tulee olla tarjolla kaikilla asemilla.

Ohjeelliset maarat /asema / kilpailija ovat seuraavat:

e Lihtoalue: 2 dl vettd, 2 mukia ja 1 dl urheilujuomaa.

e Ensimmainen vaihto: (Idhelld vaihtoalueen sisddntuloa), 2 dl vetts, 2 mukia ja 1 dl urheilujuomaa.

¢ Pyorailyosuus: juomahuoltoa vaihtopulloin seka keskipitkilla ja pitkilla matkoilla myos hedelmia, esim.
banaaneja.

¢ Toinen vaihto: (ldhelld vaihtoalueen ulosmenoa), 2 dl vettd, 2 mukia ja 1 dl urheilujuomaa ja myos
hedelmia, esim. 1/2 appelsiinia.

¢ Juoksuosuus: 2 dl vettd, 2 mukia ja 1 dl urheilujuomaa ja 2 pienta kasteltua sienta.

¢ Maalialue: 5 dl vetta, 5 mukia, urheilujuomaa, hedelmdamehua, ruokaa ja hedelmia.

e Doping-testaus: 4 litraa alkoholittomia / kofeiinittomia sinetdityja juomia urheilijaa kohti.

Kilpailija saavat kayttda omia juomia. Kilpailunjarjestdjan ohjeiden mukaisesti saavat henkilokohtaiset
avustajat antaa juomaa ja ravintoa urheilijoille keskipitkilla ja pitkilla matkoilla jarjestajan osoittamissa
paikoissa. Ohjeiden on oltava tasapuolisia kaikkia kilpailijoita kohtaan. Juomat on tarjottava vain
sarkymattomistd astioista / sdiliosta. Sama koskee myds kilpailijoiden mukanaan kuljettamia juomia.
Huoltoalueen tulee olla riittavan pitka, jotta epdonnistunut huolto voidaan uusia vield samalla
huoltoalueella.

29 TALVITRIATHLON, MAASTOTRIATHLON, MAASTODUATHLON
Talvitriathlonissa, maastotriathlonissa ja maastoduathlonissa noudatetaan soveltuvin osin triathlonin ja

duathlonin sdaantoja. Juoksukengissa sallitaan nastat. Lumikenkien minimi- ja luistinten maksimimitat
ilmoitetaan ennen kilpailua. Pyorailykyparan kaytto hiihdon aikana on sallittu.
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Maastopyoran rengaskoko 26/27,5/29 tuumaa ja rengasleveys vahintaan 40 mm. Pyorailykengat ovat
pakolliset yleisessa sarjassa, ikdluokka sarjoissa pyorailykenkia ei tarvitse kayttaa. Peesaus on aina sallittu.

30 MUITA OHIEITA

Suurissa kilpailuissa on hyva jarjestaa tiedotusvalineille oma tilansa jossa he voivat haastatella urheilijoita
ja jossa voidaan myos kilpailun tiedotustilaisuudet jarjestaa.

Tuomarineuvostoa / jurya varten on varattava rauhallinen tila (huone), jossa asioiden kasittely voi tapahtua
ilman hadiridita. Varusteiksi huoneessa tarvitaan tuolit jasenille ja mahdollisesti kuultaville.
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