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Tutkimus,
CIIWERE!
iInnovaatiot,
hankkeet,
kansainvalisyys

Osaamisyhteisot: Liikunta, Urheilu ja Olosuhteet



KOULUTUKSEN ARVOLUPAUS ja VISIO

MATKALLA RUIPULLE

PERINNE HIKI HYMY LUONTO

Uudistamme ja kehitamme aktiivisesti osaamistamme ja tyotapojamme
opiskelijoiden ja tydoyhteisdjen parhaaksi.

Valmistaudumme hyvin opiskelijoiden, tydkavereiden ja
yhteistyokumppaneiden kohtaamisiin.

Rakennamme jokainen toiminnallamme positiivista, kannustavaa, valitonta ,
luottamuksen arvoista ja oppimiselle otollista ilmapiiria.

Koulutuksen visio: Olemme oppimisen ja kehittymisen edellakavijoita
kansallisesti ja kansainvalisesti
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Lasten, nuorten tai aikuisten valmentajille

 Ammattivalmentajatutkinto henkildille, jotka haluavat kehittaa omaa
osaamista valmentajana.
» Jokaiselle valmentajalle tehdaan yksilollinen henkilokohtaisen
osaamisen kehittamisen suunnitelma osana ammattitutkinnon
prosessia (HOKS).

* Koulutus sopii erityisesti henkiloille, jotka toimivat seura-, liitto ja /tai
kouluymparistoissa. Koulutukseen hakeutuvilla tulee olla kokemusta
valmennuksesta, lajin koulutuspolkua edetty II- tasolle asti. Liikunta- ja
opetusalan tai muuta vastaavaa osaamista edistavan koulutuksen
suorittaminen on eduksi. Oma tausta urheilusta on myds merkittava etu.

* Koulutus vaatii ajankayttoa tehtaviin, nayttoihin ja koulutusjaksoihin
liittyen.



 Valmennuksen osaamisala sisaltaa kaksi tutkinnon osaa.
» Kaikille pakollinen osa on ammatillinen toiminta valmentajana.
» Lisaksi opiskelijana valitset joko lasten, nuorten tai aikuisten
valmentamisen valinnaisen tutkinnon osan.
* Tutkinnon laajuus on 150 osaamispistetta.

* Koulutus toteutetaan monimuoto-opiskeluna, joka sisaltaa lahijaksoja
Suomen Urheiluopistolla, itseopiskelua kotipaikkakunnalla ja
tydossaoppimista omaa valmennustyota toteuttaen. Priima oppimisalustalla
suoritetaan ammatillinen toiminta valmentajana osio.

 Kun naytot ovat hyvaksytty, saa tutkintotodistuksen ja voi kayttaa
tutkintonimiketta valmentaja.



KOULUTUSPRUSESSIN
KUVAUS




Sisillys

1. Koulutusprosessin kuvaus ja paivamaarat

2. Valmennuksen kenttapaivat omalla lahialueella
- Paateemana Urheilijakeskeinen valmennus

3. Harjoitus- ja kilpailutapahtuman naytot

- Vierumaki kouluttaa lajeihin nayttdjen vastaanottajille prosessin ja
LEARNS osat

4. Hinnoittelu ja oppisopimusmahdollisuus

5. Kansainvalisyys
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= Harjoitus- ja
kilpailutapahtumanayt6t Joulukuu 2022 - 15.1.2023
Hakeutuminen tutkinnolle
Tammikuu 2023
KANSAINVALINEN OLISI SIERRA Opiskelijavalintahaastattelut,
NEVADA tms. — pisteytys ja opiskelijavalinta.
lisamahdollisuus syksy 2024 \ /

- /

Elokuu 2024

4. Lahijakso: Ammatilliset
havainnot; Valmennusfilosofian

Jatkuva:

esittelyt ja kehittdmistydn Ammatillinen
seminaarit toiminta
VIERUMAKI l taana
vatmen J Elokuu 2023
verkkototeutus

1. Lahijakso: Valmentajuus
(valmennusfilosofia ja

urheilijakeskeinen
valmentaminen)
VIERUMAKI

Toukokuu2024

3. Lahijakso: Valmentamisen
psykologia (urheilupsykologia

osana valmennusosaamista)
VIERUMAKI
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Elokuu- lokakuu 2023:
Valmennuksen kenttapaiva:
Urheilijakeskeinen valmennus

3. Lahijakso: Taitoharjoittelu ja
biomekaniikka (liikkeen K /
analysointi ja lajitekniikat)

VIERUMAKI

Marraskuu 2023
2. Lahijakso: Harjoittelun

suunnittelu & urheilufysiologia
VIERUMAKI




Aikataulu ja jaksoteemat

e Koulutuksen aloituswebinaari Tiistai 16.5. klo 9-13.00 tai ilta?

* Opintoihin orientoituminen ja henkilokohtaisen osaamisen kehittymisen
suunnitelman (HOKS) laadinnan aloitus

* 1. Lahijakso Vierumaella ma 28.- ke 30.8. 2023
. Valmentajuus, valmennusfilosofia ja urheilijakeskeinen valmentaminen

« 2. Lahijakso Vierumaella pe 17.11.-su 19.11.2023

. Harjoittelun suunnittelu & urheilufysiologia, fyysiset ominaisuudet ja harjoittelun
suunnittelu urheilijanpolulla + kausisuunnitelma

. Fyysisten ominaisuuksien harjoittelun suunnittelu, toteutus, seuranta ja testaus /
kuormitusfysiologia



Aikataulu ja jaksoteemat

* 3. Lahijakso Vierumaella pe 9.2.-su 11.2.2024

. Taitoharjoittelu ja biomekaniikka (liikkeen analysointi ja lajitekniikat)

* 4, Lahijakso Vierumaella ke 8.5.-pe 10.5.2024

. Valmentamisen psykologia & urheilupsykologia osana valmennusosaamista
* 5. Lahijakso ma 5.8.-ke 7.8.2024

. Valmennusfilosofian esittelyt ja kehittamistydon seminaarit. Oppimismatkan
yhteenveto ja kurssin paatos.

o + lisimahdollisuutena syksyn kansainvdlinen osio 2024 Sierra Nevadassa.



Aikataulu ja muut koulutuksen osat

 Muut koulutuksen muut osat omassa ymparistdossa ja verkossa

. Verkko-oppimisymparistossa suoritetaan ammatillinen toiminta valmentajana —
Kaikille pakollinen tutkinnonosa.

. Valmennuksen kenttapaiva: urheilijakeskeinen valmennus, yksilollinen aikataulu

syksylla 2023 (valmentajan vierailu toisen valmentajan ymparistdéssa — oma laji ja
toinen laji)

. Harjoitustapahtuman naytot: sovitaan yksilollisesti kevaasta 2024 alkaen.

. Prosessiin tulee lisaksi 2-3 webinaaria mm. kilpailuprosessin valmennukseen ja
muihin lajikohtaisiin sisaltdihin seka tutkintoon liittyen.



VAT + 3 -TAS0 UINTI JA TRIATHLON 2023
HINNOITTELU JA
OPPISOPIMUSMARDOLLISUUS



Hinnoittelu ja sen eri vaihtoehdot

1. Ilman oppisopimusta

 Koulutuksen hinta on 1350€/ hlo, jos ei ole oppisopimusta tai koulutussopimusta. Lisaksi
opiskelija maksaa majoituksen ja ruokailut lahijaksoilla. Laskutuksen hoitaa lajiliitto.

2. Oppisopimus: Vierumaki voi tehda oppisopi
itoutuu opiskelijan ohj

tyopaikka ja ty6antaja s

250€:n kustannus + maj

Majoitus ja ruokailut

oitus ja ruokailut lahij

muksen henkilélle, jolla on vahintaan 25h / vko
aukseen. Oppisopimuksella opiskelevalle tulee
aksoilla.

* Opiskelija voi majoittua Vierumaella opiskelijahintaan 41 €/vrk/hld, 2—-3 hengen huoneessa (sis. aamiaisen). Yhden
hengen huoneen lisamaksu on 35 €/vrk.

 Ruokailujen hinnat Vierumaen opiskelijaravintolassa lahiopiskelujaksojen aikana ovat: 7,50 €/aamiainen,10,50
€/lounas ja 12,50 €/paivallinen.

 Pidatamme oikeuden mahdollisiin muutoksiin majoitus- ja ruokailuhinnoissa.

« Tutkinnon suoritettuasi sinulla on mahdollisuus anoa Koulutusrahaston ammattitutkintostipendia (400 €). /&



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.koulutusrahasto.fi%2Ffi%2Fammattitutkintostipendin-hakijoille%2F&data=05%7C01%7C%7C876ee7823fce476aacd308daceb6f6e6%7Cbffbddb4d8ed48ebb3d71679d423d085%7C0%7C0%7C638049582479261994%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=nkW7ai42yeP48%2FiDSaxrbfuvHRJCr6sOV2SpU9OWEIo%3D&reserved=0

KANSAINVALISYYS



Kansainvalisyys

 Koulutusprosessin osalta selvitetaan viela mahdollisuuksia eri teema-
alueiden kansainvalisen osaamisen hyodyntamisesta osana koulutusta.

 Halukkaille on mahdollisuus osallistua syksylla 2024 kansainvaliselle
jaksolle Sierra Nevadaan. Kansainvalinen osa on noin 12 paivan mittainen.
Jaksolle suunnataan Erasmus + tukea (noin 1000-1200€/hl6), jolloin
omavastuu on opintomatkasta pieni (esim. 2022 Sierra Nevada 100-300€).



HAKU KOULUTUKSEEN JA LISATIETOA



Hakuaika ja lisatietoa

« Hakuaikaa koulutukseen on 1.12.2023 - 15.1.2024.

 Koulutus toteutetaan, jos osallistujia saadaan ~15. Jos maara jaa alle,
koulutus pyritaan yhdistamaan Vierumaen monilajiseen VAT23 -
prosessiin, joka alkaa 1.-3.2.2023.

 Hakusivusto avautuu Vierumaen koulutuksen sivuille 1.12.
Liikunnan ja valmennuksen ammattitutkinto - valmennuksen osaamisala -
Vierumaki (vierumaki.fi)

Lisatietoa UINTI: Tommi Pulkkinen0445068929 ja Joni Toivola
0505472578 ja TRIATHLON: Mika Luoto +3583212473
VIERUMAKI: Marko Viitanen 0451393800


https://vierumaki.fi/liikunnan_ja_valmennuksen_ammattitutkinto-valmennuksen_osaamisala




