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Triathlonliitosta lyhyesti

Suomen Triathlonliitto on 1986 perustettu valtakunnallinen liikuntajarjesto, jonka
tarkoituksena on kehittda ja levittaa triathlonharrastusta ja -tietoutta, toimia triathlonin alalla
toimivien jasenseurojensa valtakunnallisena liittona seka edustaa lajiliittona
triathlonurheilua Suomessa ja ulkomailla. Triathlonurheilulla tarkoitetaan triathlonia, jossa
uidaan, pyorailldan ja juostaan ja duathlonia, jossa juostaan, pyordilladn ja juostaan. Liiton
toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet.
Toiminnassa pyritddn edistdimdan sukupuolten ja ihmisten vilista tasa-arvoa ja

suvaitsevuutta.



Vuoden 2021 toiminnan tavoitteet ja
painopistealueet

Huippu-urheilu

Triathlonliiton uutta huippu-urheilun strategiaa jalkautettiin vuoden 2020 aikana.
Huippu-urheilun kehitysty6 jatkuu strategian mukaisesti vuonna 2021 ja se on liiton tarkein
painopistealue. Kesalla 2020 aloitettiin Top Team -projekti sopimalla ryhméan pelisddnndéista
ja toimintatavoista sekad panostamalla ryhman markkinointiin. Tata projektia jatketaan
vuonna 2021. Vuoden 2021 painopistealueina tulee myos olemaan aikuisten maajoukkueen
lanseeraaminen ja sen toiminnan kehittiminen. Aikuisten maajoukkueesta tehdaan Top
Teamin kaltainen projekti, jossa huomioidaan kokonaisvaltaisesti niin urheilulliset kuin

markkinointiin liittyvat asiat.
Yhdenvertaisuus

Triathlonliiton toinen tavoite ja painopistealue vuonna 2021 on yhdenvertaisuuden
lisddminen liiton kaikessa toiminnassa. Triathlonliitto teetti jasenseuroillaan
Olympiakomitean kyselyn yhdenvertaisuuden nykytilasta huhtikuussa 2020. Taman lisaksi
liitto sai Kansainvaliselta Triathlonliitolta (ITU:Ita, lokuusta2020 lahtien World Triathlon)
vuoden 2019 arvion liiton kehitystarpeista ja tassa suurimmaksi puutteeksi Suomen
lajiliitossa ndhtiin sukupuolten tasa-arvo. Ndiden pohjalta Triathlonliitto teki uuden
yhdenvertaisuussuunnitelman vuosiksi 2021-2022. Yhdenvertaisuussuunnitelmaan listattiin

toimenpiteitd, joiden avulla yhdenvertaisuutta kehitetdan seuraavalla kaksivuotiskaudella.

Yhdenvertaisuus

"Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan sitd, ettd kaikki ihmiset ovat samanarvoisia riippumatta
heiddn sukupuolestaan, idstdcdn, etnisestd tai kansallisesta alkuperdstdcdn, kansalaisuudestaan,
kielestddn, uskonnostaan ja vakaumuksestaan, mielipiteestddn, vammastaan,

terveydentilastaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan tai muusta henkiléon liittyvdstd syystd”



Yhdenvertaisuussuunnitelman toimenpiteet ja tavoitteet 2021-2022

Triathlonliitolle tehtiin vuoden 2020 aikana uusi, kattavampi ja yksityiskohtaisempi
yhdenvertaisuussuunnitelma vuosille 2020-2022. Suunnitelma sisdltdaa konkreettisia
toimenpiteitd, joiden implementointi aloitetaan jo vuoden 2020 lopussa. Tyon pohjana
kaytettiin Olympiakomitean kyselya yhdenvertaisuuden nykytilasta, jonka liitto teetti
jasenseuroillaan huhtikuussa 2020. Kyselyyn vastasi 36 henkil64, joista lahes kaikki (97,2 %)
oli itse lajin harrastajia tai kilpaurheilijoita. Noin viidesosa vastaajista (19,4 %) valmensi tai
toimi seurassa muissa tehtavissa. Toisena pohjatutkimuksena ty6lle toimi Kansainvalisen
Triathlonliiton eli ITU:n tekema arvio kansallisten liittojen kehitystarpeista. Tassa arviossa
suurimmaksi puutteeksi Suomen lajiliitossa nahtiin sukupuolten tasa-arvo. Tahan

johtopaatokseen ITU oli padtynyt kilpaurheilijoiden sukupuolijakaumasta.

Painopistealueet

Suomen Triathlonliiton tekeman kyselyn perusteella tirkeimmat painopistealueet seuraavan
kaksivuotiskauden aikana ovat syrjinnasta ja hdirinnasta puhuminen seka ndiden
ehkiisemiseen ja kisittelyyn luotavat toimintamallit. My6s vammaisurheilun ja soveltavan
liikunnan ryhmien integroiminen osaksi seurojen toimintaa on selkea painopistealue liiton

strategiassa.

Sukupuolten viliseen tasa-arvoon tulee jatkossa kiinnittdd huomioita kuten ITU:n
tutkimuksen palaute edellyttikin. Tasta syysta kolmas selkea painopiste tulee olemaan
organisaatioiden ja toimitsijoiden monimuotoisuuden lisddminen pyrkimalla muiden muassa

madaltamaan naisten kynnysta ldhtea mukaan tuomarikoulutukseen ja hallitustyohon.

Yhdenvertaisuuden painopistealueista tehtiin selkea taulukko, jonka aikataulutuksen
mukaisesti tyota tehdaan seuraavat kaksi vuotta.



VUOSIEN 2020-2022 PAINOPISTEALUEET

Tavoite

Toimenpiteet

Aikataulu

Seuranta

Yhdenvertaisuuden ja
syrjinnan kasitteiden
avaaminen. Yhteinen
ymmarrys kaikille
turvallisen urheilun
tavoitteesta. Asenteiden
muokkaaminen
erilaisuutta suvaitsevaksi,
syrjinnalle O-toleranssi.

"Turvallisen seuran
tarkistuslista” seuroille
taytettavaksi.
Ohjeistusta ja koulutusta
yhdenvertaisuudesta
seuratapaamisilla.

lokakuu 2020-
maaliskuu2021

Maaliskuussa 2021
pyydetdan seuroja
raportoimaan
toimistaan
tarkistuslistan
puutteiden
korjaamiseksi.

Vaarinkaytosten
ennaltaehkaisy

Lisataan
valmennuskoulutuksiin
ja maajoukkueille
pakolliseksi “Et ole
yksin” -verkkokoulutus.

Heti ja jatkuva

Todistusten
esittaminen
suoritetusta
koulutuksesta.

Vaarinkaytosten
ennaltaehkaisy

Maajoukkueeseen
valituille tehdaan
pelisddannot ja kaydaan
pelisdantokeskustelu.

Syksyn
ensimmaisellad
leirilla joka
VUosi.

Valmiit toimintatavat
mahdollisiin
hairintatapauksiin.

Liiton ja jokaisen seuran
nettisivuille linkki ”Et ole
yksin” -palvelun
yhteydenottosivulle.
Urheilijoiden,
harrastajien,
vanhempien ja
seuratoimijoiden
tiedottaminen asiasta.
Seuroille tieto ITU:n
hairintalomakkeesta.

Lokakuu 2020-
tammikuu 2021

Helmikuussa 2021
tarkistetaan, etta tieto
loytyy kultakin seuralta
ja seuran jasenistéd on
tiedotettu asiasta.

VAMMAISURHEILU JA SOVELTAVA LIIKUNTA




Tavoite

Toimenpiteet

Aikataulu

Seuranta

Lisata seurojen
tietamysta ja
kiinnostusta
erityisryhmien
ottamisesta mukaan
toimintaan.

Kerrotaan seuroille
teemasta ja jaetaan
heille katsottavaksi
videot "Tiesitko taman —
liikuttava juttu!”,
"Toimintaa
erityisryhmille yhdessa
ja erikseen” seka Special
Olympics -videot
lajiliiton sivuilla.

Osaamisen kehittaminen
erityisryhmien ja
vammaisten
valmentamisesta.

Tehddan seuroille ja
kisajarjestdjille
verkkokoulutus seka
kaytetaan
paralympiakomitean
valmiita oppaita ja
verkkokursseja. Haetaan
Ahos- kehittamistukea
koulutuksen
tekemiseen.
Vaihtoehtona erilliselle
koulutukselle voidaan
lisata nykyisiin

Ahos-tuen haku
helmikuun 2021
loppuun
mennessa.
Verkkokoulutus
valmiiksi syksylla
2021.
Kannustetaan
seuroja
hakemaan
seuratoiminnan
kehittamistukea

Verkkokoulutukseen
osallistuneiden
seurojen nimien ja
maaran dokumentointi.

valmennuskursseihin toiminnan
erityisliikunnan osio ja aloitukseen
tehda kisajarjestdjille marraskuussa
infopaketti. Kaytetdan 2021.
asiantuntijoita.
. Vuoden 2022
Yhteydenotto tai .
o . . . yhdenvertaisuuskyselyn
Erityistarpeita omaavien | mainostus . .
. . tuloksista ja muusta
harrastajien ja kohderyhmille ..
e . : liiton saamasta datasta
paraurheilijoiden erityiskouluissa, .
e a . . . _ tutkitaan, onko
[6ytaminen lajin pariin. vammaiskilpauimareihin, . .
e .. seuroihin saatu lisda
jarjestoihin tai kuntiin. o
erityisryhmia.
Tri-Kamu -ohjelman
Esteiden poistaminen buustaus ja .
P J Kevat 2022

tarvittavilla tukitoimilla.

apuvalineiden saamisen
tiedotus.




Liitolle uusi paraurheilun
kansallisen tason
luokittelija.

Osallistuminen
Paralympiakomitean
luokitteluseminaariin.

Joulukuu, 2020

NAISTEN OSUUS TUOMARITOIMINNASSA JA

HALLITUSTYOSKENTELYSSA

Tavoite Toimenpiteet Aikataulu Seuranta
o Luodaan kriteeristo
Tuomaritoimintaan, .
huippuvalmennukseen kunkin sukupuolen Hyvaksytaan tavoitteet
PP minimiedustuksesta eri | Syksy 2021 y ¥

seka hallitustyohon lisaa
naisia.

hallinnonaloilla ja
tyoryhmissa.

syyskokouksessa.

Tuomari- ja
valmennuskoulutuksiin
seka hallitustyohon lisaa
naisia.

Tuodaan mainonnassa
esille jo mukana olevia
naisia. Etsitaan tapa
tavoittaa potentiaalinen
kohderyhma nykyisista
ja entisista harrastajista.

2 kuukautta
ennen kutakin
koulutusta tai
vaaleja.

Seurataan kunkin
vuoden paattyessa eli
joulukuussa 2021 ja
2022 osallistuneiden
dataa.

Tasa-arvon
parantaminen
urheilijoiden
nakokannalta.

Varmistetaan, etta
testitilanteissa, leireilla
ja kisamatkoilla on
urheijan sukupuolta
olevia aikuisia mukana.

Kaikissa tulevissa
tapahtumissa.

Seurataan ja
tilastoidaan, onko
tavoite toteutunut.

Naisten kannustaminen
kehittdmaan
johtamistaitojaan ja
itseluottamustaan.

Liiton nettisivuille ja
muille tiedotuskanaville
tieto Olympiakomitean
kursseista kuten ”Naiset
vaikuttajina liikkunnan
pelikentilld” ja “Leads
like a woman”.

Heti linkit loka-
marraskuun
2020
webinaareihin
seka
tammikuussa
2021 alkavaan
koulutukseen.

SEURANT.

A

Tavoite

Toimenpiteet

Aikataulu

Seuranta




Nahda kehitys ja l6ytaa
uudet painopistealueet ja

Uusi
yhdenvertaisuuskysely

Tulosten kaytto
seuraavassa

kehityskohteet . . . Kevat 2022 yhdenvertaisuus-
. Olympiakomitean valmiilla .
yhdenvertaisuuden suunnitelmassa vuodelle
e . lomakkeella.
edistamiseksi. 2023.

Harrastustoiminta

Triathlonin laaja harrastustoiminta on ensiarvoisen tirkeaa toimintaa liiton kaikelle
sektoreille. Tata toimintaa pyritaan kehittimaan kaikilla osa-alueilla. Vuonna 2021jatketaan
seuratyon kehittdmishankkeita ja luodaan valmiita malleja seka pohjia seurojen
harrastustoiminnan tueksi. Koska laadukkaasti toteutettu seuratoiminta on kaikkien etuy,
vuoden 2021 tavoitteena on saada triathloniin ainakin kaksi uutta Olympiakomitean

Tahtiseuraa, joista toinen on aikuisten ja toinen lasten Tahtiseura.

Nuorten harrastustoiminta

Nuorten harrastustoiminnan kehittdmisessa on tarkedaa luoda myds yhteistydverkostoja
paikallisten uimaseurojen seka urheiluakatemioiden kanssa. Urheilun strategian mukaisesti
kdynnistetaan vuoden 2020 lopulla Talent sourcing toiminnan organisointi. Taman
tarkoituksena on saada lajinvaihtajia triathlonin pariin, erityisesti drop-out-urheilijoista.
Nuorten harrastustoiminnan edellytyksia parannetaan myods kouluttamalla seuroja ja
tarjoamalla toimijoille materiaalia kuten Nuoren triathlonistin opas ja esittelemalla

triathlonistin polkua.

Aikuisten harrastustoiminta

Aikuisten harrastustoimintaa kehitetddn kouluttamalla seuroja muiden muassa
triathlonkoulujen markkinoinnissa. Triathlon lajina kiinnostaa ja sen etuna on ulkoilmassa
tapahtuva harjoittelu, joka on télla hetkelld suosittua. Aikuisten harrastustoiminnan
kehittdmisessa on myos tarkedd muokata lajin kilpailutoimintaa siten, ettd lyhyempien
matkojen arvostus kasvaa samalle tasolle kuin pidempienkin matkojen arvostus. Aikuisten
harrastustoiminnan tueksi tullaankin tekemaan vuoden 2021 aikana konseptointity6ta niin

triathlonkoulujen kuin kilpailujenkin osalta.



Kilpa- ja huippu-urheilu

Triathlonliiton huippu-urheilun tavoitteet 2021

Triathlonliitto teki uuden huippu-urheilun suunnitelman vuosiksi 2020-2024. Suunnitelman
mukaisesti liitto lanseerasi kesalla 2020 Top Teamin ja lokakuussa 2020 Aikuisten
maajoukkueen. Suunnitelman seuraava askel on aloittaa tarkoittaa Talent sourcing, joka
tullaan ulottamaan niin terveisiin nuoriin urheilijoihin kuin myds paraurheilijoihinkin. Talent
sourcing tullaan kohdistamaan ikdhaarukkaan 15-25 vuotta ja sen tarkoituksena on etsia
nuoria muista kestavyysurheilulajeista triathlonin pariin. Ndma henkil6t ovat kenties
lopettamassa urheilun omissa lajeissaan esim. uinti ja juoksu, jossa on triathlonia aikaisempi
erikoistumisika. Talle ryhmalle tullaan pitdmdan yhteisia lajiin tutustumispaivia 2-3 kertaa

vuodessa. Ensimmainen tutustumispdiva on joulukuussa 2020.

Toinen tarked tavoite on 16ytaa uusi henkilé vastaamaan paraurheilusta. Tarkoituksena on
16ytaa henkilo, joka ottaisi vastuun niin nykyisistad paraurheilijoista kuin myo6s paran talent
sourcingista. Uuden henkil6n tyon tueksi on jo aloitettu luokitteluprosessin luominen ja auki

kirjaaminen.

Kolmantena painopistealueena liiton tavoitteena on saada NOV - valmentaja Turkuun. Taman
hankeen selvittely on jo aloitettu ja hankkeelle on jo tehty alustava toimintasuunnitelma.
Hankeen yhteistydtahoina toimisivat Turun Seudun Urheiluakatemia ja Olympiakomitea.
Taman hankeen avulla liitolla olisi mahdollista keskittda huippu-urheilutoimintaansa
Turkuun, jossa on jo olemassa eniten lajin kdrkiurheilijoita ja toimiva struktuuri toiminnalle.
Turussa olisi my6s mahdollisuus tehda eri lajien valista yhteisty6ta ja sielld on valmiina eri
asiantuntijoiden verkosto. Tama mahdollistaa urheilijoille systemaattisen tuen kaikille osa-
alueille. Turussa on myds tarpeeksi kovaa harjoitteluvastusta triathlonistin eri lajeihin.
Tavoitteena on saada vuosittain 1-2- kansainvalisesti menestyvaa urheilijaa Turun

urheiluakatemiaan, jossa heilld on mahdollisuus kehittya kohti maailman teravinta karkea.

Toimintatavat kohti menestysta



Alueet mitka varmistavat menestyksen

Lajiliitton periaatteet: Kohdennetumpaa,kilpailullisempaa ja aktiivisempaa.

Huipputreeniryhmiit Lajien vilinen yhteistyd
e — Mahdollistetaan maajoukkuett: oo TR et
TOP Down as?te!masta kev emrln‘at — ol vu;d:n ;:)Tm?vat Liittojen valilla on merkittavia
huippuvalmentajaverkoston v P! synergiaetuja: etenkin pydrailyn
luomiseen. huipputreeniryhmét

osalta

aavalme: ‘\T—‘_. v‘v artas, i \‘ 4 tiedo A ‘u;‘ et padvalmentajan alaisuudessa to Yhteisharjoittelu pydréilyn ja uinnin

saatta t
ddvalmentaja vastaa valmennusfilosofias maajoukkuehuippujen kanssa nostaa
' - F harjoittelun vaatimuksia

Aikuisten maajoukkue kaudelle 2021
Henrik Goesch, Turun Urheiluliitto
Juha-Matti Halonen, TriathlonSuomi
Toni Pysto, Nastola Triathlon

Heini Hartikainen, SKB-racing

Minna Koistinen, TriathlonSuomi

Tiina Pohjalainen, TriahtlonSuomi

Aikuisten maajoukkue valittiin lokakuussa 2020 ja sille on jo tehty alustava kausisuunnitelma
vuodeksi 2021. Aikuisten maajoukkue tulee kokoontumaan vuonna 2021 saatavasta
rahoituksesta riippuen 4-8 kertaa kotimaassa joko lyhyisiin harjoitusleireihin tai

paivan kestaviin harjoitustapahtumiin. Aikuisille luodaan Top Teamin tapaan

markkinointimateriaali ja ryhman toiminnasta kerrotaan sddnnoéllisesti eri viestimissa.

Aikuisten maajoukkueen urheilijoiden paatavoitteet ovat joko MM-kisat Almeressa tai

Havaijin Ironman-kisat.

Top Team maajoukkue



Top Team Finland 2020-2021: Timi Malinen, TriathlonSuomi, Ville-Valtteri Salonen, Veikka

Sarén ja Joel af Hallstrom, Triathlon Vantaa

wlosaalvely Formmula
palvla Fomulal Jibkickko Jalopall Habtolait Visusherts Ravt Shhiaga

Nelj.'a'_!riathlonlupausta tavoittelee

ryhméssa historiallista

5 o!’fmpla'falkkaa = "Yritimme tuoda rristhin 5,

= sitd mallia Suomeen” Mg T ko
’ i teiseng

- :‘“ Yhteen ajin
AVoitteen,
/ s }'\ % % wy'""‘ii’alseg

u

Top Team maajoukkueen toiminta kdynnistettiin kesalla 2020 valitsemalla nelja urheilijaa

ryhmaan. Ryhma on kokoontunut sdannéllisesti noin kerran kuussa kesakuusta 2020 lahtien
joko yhteiseen leiripdivaan tai yhteiseen viikonlopun kestavaan leiriin.
Ryhmalle tehtiin sekd markkinointiin etta myyntiin sopivat esitteet ja ryhmaa koulutettiin

muiden muassa sponsoreiden hankinnassa. Ryvhman kokoonpano sdilyy samana myds kauden
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2021. Ryhmaén tapaamisissa tullaan vuoden 2021 aikana kdymaan erilaisia teemoja kuten
esimerkiksi psyykkista valmennusta. Ryhman harjoituksiin tullaan vuonna 2021 kutsumaan
myo0s muita nuorten maajoukkueen urheilijoita. Ajatuksena on pyytda 1-3 ryhman

ulkopuolista urheilijaa mukaan treeneihin, jos aikataulu sen sallii.

Top Teamille on tehty suunnitelmat kaudelle 2021. Ryhma tulee kokoontumaan myds vuonna
2021 saannollisesti joko yhteisen treenipadivien tai viikonloppujen leirin merkeissa. Taman
lisdksi Viron maajoukkueen kanssa on tehty suullinen yhteisty6sopimus. Tarkoituksena on,
ettd puolin ja toisin ryhmat voivat vierailla seka harjoitella toinen toistensa leireilla ja
tilanteen salliessa jarjestaa yhteisen leirin ulkomaille. Yhteistyon tarkoituksena. on myos
kilpailla niin Suomessa kuin Virossakin samoissa kisoissa. Kauden paatavoitteena Top teamin

urheilijoilla on oman ikdluokan EM-kisat.

Paratriathlon

Paratriathlonin vastuuhenkilon etsinté on aloitettu ja siihen on 16ytynyt kiinnostuneita
henkiloita. Tavoite on, etta vuoden 2021 alussa tehtivain on valittu vastuuhenkild. Taman
vastuuhenkilon tyona on rakentaa uusi toimintamalli vammaisten urheilijoiden rekrytoinnin
aloittamiseksi ja harrastamisen mahdollisuuksien kasvattamiseksi. Henkilon ty6na on myds
toimia nykyisen paratriathlonin maajoukkueen kisavalmentajana. Ty0 edellyttaa

koulutusmateriaalin tekemista ja seuroille jarjestettavien koulutuksien pitoa.

Paran luokittelu prosessi aloitettiin kesalla 2020 ja sitd jatketaan vuonna 2021. Paran
luokittelu prosessin luomiseen, luokitteluun tarvittavien dokumenttien tekemiseen seka
kansainvalisen luokittelijan koulutukseen tullaan hakemaan AHOS-sdation tukea helmikuussa
2021. Luokittelu on tirkea osa paraurheilua ja ilman luokittelun materiaalia ja/tai patevaa
luokittelijaa emme tule saamaan lajin pariin lisda urheilijoita. Tasta syysta materiaalin

tekeminen ja kansainvalisen luokittelijan kouluttaminen on liitolle tarkeaa.

Triathlonliiton tavoitteena on toteuttaa uusien paraurheilijoiden leiritys ainakin aluksi
integroituna vammattimien kanssa. Jos kyse on nuoresta paraurheilijasta, hdnet kutsutaan
mukaan liiton talent-leireille ja jos kyse on aikuisurheilijasta, hdnet kutsutaan liiton age-group
leireille. Leirien yhteydessa tullaan myos kouluttamaan seurojen valmentajia, jotta kynnys

paraurheilijoiden integroimiseksi osaksi normaalia seuratoimintaa laskisi.
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Paratriathlon maajoukkue

Paratriathlonin maajoukkueeseen kuuluvat tilla hetkella Liisa Lilja ja Jussi Lotvonen.

Kummankin urheilijan tavoite vuodelle 2021 on saada paikka Tokion Paralympialaisiin.

Nuorten maajoukkueet
Triathlonliitolla on kaksi nuorten maajoukkueetta, A- ja B- maajoukkue 15-23 vuotiaille

nuorille seka lisaksi Talent-joukkue 11-15 vuotiaille nuorille.

Vuoden 2021 tavoitteena on pitaa kaksi pidempéaa kotimaan leirid kummallekin
maajoukkueelle. A-maajoukkueen urheilijoille jarjestetaan lisaksi lyhyita treenitapaamisia ja
mahdollisesti kansainvalisia kilpailumatkoja, jos koronatilanne sen sallii.

Maajoukkueille aloitettiin kevaalla 2020 etatreenien pitiminen Zoomin valityksella.
Etdtreeneja tullaan jatkamaan myds tulevaisuudessa saannéllisesti kerran kuussa osana
normaalia toimintatapaa. Etdtreenien sisdlto painottuu liikkuvuuteen, lihaskestavyyteen seka
vartalon hallintaan. Urheilijat saavat aina ennen treeneja ohjeet ja ohjevideot liikkeista

lisataan sahkoiseen muotoon.

Triathlonliitto aloittaa yhteistydssa Pajulahden urheiluopiston kanssa ylakoululeirityksen
syksylla 2020. Tata yhteistyota tullaan jatkamaan myd6s vuonna 2021 ja ylakoululeiritys tulee
olemaan olennainen osa liiton maajoukkuetoimintaa. Pajulahdessa jarjestetdaan joulukuussa
2020 ensimmadinen tytoille /nuorille naisille suunnattu leiri. Tytéille suunnatun leirin
tavoitteena on saada maajoukkueisiin mukaan lisaa tyttdja /nuoria naisia ja toisaalta
kannustaa nuoria naisia jatkamaan urheiluharrastustaan ja saamaan siihen lisda neuvoja ja
apua (mm. Leirilla pidettavien luentojen avulla).

Myds vuonna 2021 on tarkoitus jarjestaa tyttojen leiri.

Age Group Team Finland
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Triathlonliiton AGT toiminta on kehittynyt kahdessa vuodessa muutaman urheilijan ryhmasta
66 hengen ryhmaksi. Toimintaa tullaan kehittdmaan vuonna 2021 tekemallda AG-urheilijoille
selkedmpi urheilijan polku. Polun tarkoituksena on laatia selked prosessi siitd, miten esim.
paasee osaksi AG-maajoukkuetta. Taman lisdksi toimintaa tullaan kehittdmaan kiinnittdmalla

huomiota uusien urheilijoiden rekrytointiin.

AG toiminnan tavoitteet kaudelle 2021ovat:
e Kansainviliset kilpailut, tavoite on saada mukaan 20-30 urheilijaa edustamaan Suomea
maailmalle
e Leirit, tavoite on jérjestdd 2 leirid, joissa on yli 60 osallistujaa
e Uusien AG urheilijoiden etsiminen, tavoite on kasvattaa ryhmaa siten, ettd siind on 100

jasentd vuoden 2021 lopussa

Seurojen kehitystyo

Liitto aloitti kevaalla 2020 seurafoorumien pitdmisen Zoomin valityksella. Seurafoorumien
aiheet ovat olleet moninaisia ja ne ovat toimineet niin koulutuksellisena kuin
vuorovaikutuksellisina tapaamisina. Koska nama tapaamiset ovat osoittautuneet toimiviksi,
niitd on paatetty jatkaa osana liiton normaalia toimintatapaa. Ndin ollen my6s vuonna 2021

seurafoorumeita tullaan jarjestdamaan saannéllisesti kerran kuukaudessa.

Triathlonliitto on kaksi vuotta kayttanyt huomattavasti resursseja OKM:n seuratuen
markkinoimiseen ja hakemusten sparraukseen. Tama ty6 on tuottanut seuroille huomattavia

resursseja ja tasta syysta tyo tulee jatkumaan myo6s vuonna 2021.
Triathlonliitto on tehnyt materiaalia lasten ja nuorten valmentamiseen. Tata materiaalia

tullaan hyddyntamaan seuroille suunnatuissa koulutuksissa. Nama koulutukset tullaan

toteuttamaan etana.

Kotimaan kilpailutoiminta
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Triathlonliiton alaisuudessa jarjestetaan kaudella 2021 erimittaisia SM-kilpailuja
(puolimatka, olympiamatka ja pikamatka seka sprinttiviesti) sekd Duathlonin SM-kilpailu.
Taman lisaksi liiton alla on kansallisia kisoja ja Suomen Cupin kilpailuja. Liitto perii kaikilta
jarjestdjilta jarjestimismaksun, jota vastaan jarjestdjat saavat liitolta kilpailuun ylituomarin.
Ylituomarin tehtdvdan kuuluu huolehtia kilpailujen turvallisuudesta ja kilpailun aikana
sdantodjen noudattamisesta. Vuodelle 2021 SM-kilpailun jarjestamismaksu pysyy 10 € per
osallistuja ja kansallisen kisan jarjestimismaksu on 5 € per osallistuja. Nama kilpailut eivat
kaikki tuota liitolle voittoa, mutta liiton kannalta on tarkeaa olla varmistamassa, etta kilpailut
jarjestetadn yhdevertaisuussuunnitelman mukaisesti, turvallisesti ja noudattaen voimassa

olevaa antidopingsadannostoa.

SM-kisojen lisdksi liitto jarjestdaa kaudella 2021 Suomen Cup-sarjan. Suomen Cupissa on
sarjoja kaikille yli 11 vuotiaille aina yli 70 vuotiainen sarjaan saakka. Suomen Cupin
yksittaiset kilpailut ovat avoimia kaikille alle 15 vuotiaille osallistujille eli osakilpailuun voi
osallistua, vaikka ei olisikaan Triathlonliiton alaisen seuran jasen. Ndin pyritdan samalla
markkinoimaan ja tekemadn lajia tutuksi nuorille. Vuoden 2021 tavoite on my6s huomioida
erityisryhmat ja kannustaa kisajarjestdjia ottamaan mukaan myds vammaisia urheilijoita joko
jarjestamalla heille oman lahdon tai integroimalla heidat osaksi vammattomien 1dht6a. Jos
osallistuminen toteutetaan integraationa, on kisapaikan esteettomyys varmistettava

etukiteen.

Kotimaisessa kilpatoiminnassa painopistealueena jatkuu myos kesdlla 2021 tuomariroiminta.
Tuomaritoiminta on kehittynyt kahdessa vuodessa valtavasti, kun liitto on saanut koulutettua
ITU-tasoisia tuomareita 7 kappaletta. Tata toimintaa tullaan jatkamaan siten, ettd myos
vuonna 2021 tullaan ldhettdmaan ainakin kaksi tuomaria ulkomaille koulutukseen ja
vastaavasti varmistetaan jo koulutettujen tuomareiden taso lahettdmalla heitd tuomaroimaan

ulkomaisiin kisoihin.

Koulutustoiminta

Triathlonliitto on saanut kolmen vuoden aikana rakennettua toimivan

koulutuskokonaisuuden yhdessa Vierumaden valmennuskeskuksen kanssa. Vuonna 2020 tama
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koulutustarjonta kasvoi tason 3 valmennus- ja VAT- koulutuksella. My6s vuonna 2021 naita

koulutuksia tullaan jarjestimaan Vierumaella.

Vuoden 2021 aikana aloitetaan myds ns. perustason ohjaajakoulutus Zoomin valityksella.
Tahan koulutukseen on tehty jo materiaalit. Taman koulutuksen tavoitteena on lisitd lasten ja

nuorten harrastusmahdollisuuksia seuroissa kouluttamalla uusia ohjaajia seuroihin.

Uusi toimintapa koulutusten jarjestamisessa tulee vuonna 2021 olemaan erilaiset webinaarit.
Lasten ja nuorten webinaarisarjat koostuvat kahdesta eri osa-alueesta, jotka molemmat ovar
avoimia kaikille halukkaille. Ensimmainen niistad on webinaarisarja, jossa esitellddn seuroille
ja huoltajille seka nuorten valmentajille liitossa vuonna 2020 tehtya aloittavan triathlonistin
opasta.

Toisessa esitellddan lahinna valmentajille my6s vuonna 2020 uudistettua triathlonistin polkua.

Triathlonliitto uudisti kilpailusdannét vuonna 2020. Nykyiset sddnnot ovat huomattavasti
kattavammat kuin vanhat sdannét. Tasta syysta liitto aloittaa sddntokoulutukset, jotka niin
ikdan toteutetaan webinaareina. Nama koulutukset ovat avoimia kaikille harrastajille,
seuroille ja kisajarjestdjille. Koulutuksia on tarkoitus pitda ennen kisakauden alkua kerran

viikossa.

Valmennuskoulutuksen ohella Triathlonliitto tarvitsee kilpailujen laadun nostamiseksi lisda
tuomareita. Koska vuonna 2020 liitto ei voinut kouluttaa Liitto on saanut kahtena vuotena
ETU:Ita tukea tuomarikoulutukseen ja nama tukirahat on kaytetty lahettamalla tuomareita
kouluttautumaan ulkomaille sekd tuomaroimaan kansainvalisiin kilpailuihin. Liitto on
hakenut ETU:Ita tukea my6s vuodelle 2020. Tavoitteena on edelleen kouluttaa vahintaan
kolme uutta tuomaria ja mahdollistaa tason 1 tuomareiden jatkokouluttautuminen

varaamalla budjettiin rahaa ulkomaisten kisojen tuomaroinnin aiheuttamiin matkakuluihin.

Antidopingtoiminta

Valmentajakoulutus
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Antidoping asiat sisdltyvat valmentajakoulutukseen tasolta 1 ldhtien.
Valmentajakoulutuksessa tdhdennetdan alusta lahtien ohjaajan oman moraalin ja eettisen
valintojen merkitysta seka vastuuta lasten ohjaamisessa. Tavoitteena on, etta kaikki
koulutuksen lapi kdyneet valmentajat ymmartavat dopingin kayttoon liittyvat vaarat seka
sisdistavat reilun ja puhtaan kilpailun merkityksen. Valmentajien kautta tieto siirtyy
urheilijoille. Kaikkien valmennuskoulutuksiin osallistuvien tulee suoritta valitehtdvana

Puhtaasti paras - verkkokoulutus.

Maajoukkuetoiminta ja huippu-urheilu

Suomen Triathlonliiton aikuisten ja nuorten maajoukkueiden ja valmennusryhmiin valittujen
urheilijoiden, valmentajien ja aluevalmentajien seka Triathlonliiton muiden yhteisty6tahojen
sopimuksissa on kirjallinen antidopingpykal3, joka velvoittaa toimimaan puhtain keinoin.
Triathlonliitto velvoittaa kaikkia aikuisten ja nuorten maajoukkueiden ja eri
valmennusryhmiin valittuja urheilijoita, valmentajia ja aluevalmentajia kiymaan Puhtaasti
Paras - verkkokoulutus ja vuonna 2021 tdydentdamadan tata uudella SUEK:n julkaisemalla
koulutuksella. Maajoukkueiden leireilla kdydaan vahintdan kerran vuodessa lapi SUEK:n
koulutusmateriaali. Urheilijoille kerrotaan mm. Kielletyt ainee urheilusta, KAMU- ladkehausta

ja Erkka-erivapauskoneesta seka siitd, miten erivapautta haetaan.

Tiedotus

Antidopingtoiminnasta tiedotetaan sddnnollisesti liiton kotisivuilla osoitteessa
www.triathlon.fi. Suomen Triathlonliiton antidopingohjelma on myds julkaistu
Antidopingtoimikunnan sivuilla ja Triathlonliiton verkkosivuilla osoitteessa www.triathlon.fi.
Triathlonliiton verkkosivuilta 16ytyy myds linkki SUEK:n verkkosivuille ja erilliset linkit
kaikkiin olennaisiin palveluihin kuten KAMU ldadkehakuun ja WADAn Athletes Anti-Doping
Rights Act lukaisuun.

Suomen Triathlonliitto huolehtii oman antodopingohjelmansa toimittamisesta liiton alaisten
kilpailujen tapahtumajarjestdjille seka liiton alaisille jasenseuroille. Triathlonliitto tukee
seurojen omaa antidopingkoulutusta ja tiedon jakamista. Liitto suosittelee kaikille seurojen

toimijoille Pauhtaasti Paras -verkkokoulutusta.
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Vaikuttaminen ja olosuhteet

Triathlonliiton strategiassa vaikuttaminen seka kansallisella etta kansainvalisella tasolla
kuuluvat liiton perustehtaviin. Triathlonliitto on sekd Olympiakomitean etta
Paralympiakomitean jasen. Lisdksi liitto on lajin kansainvalisten liittojen, Europe Triathlonin
ja World Triathlonin jasen. Liiton pddmadrdna on varmistaa, etta silla on naiden kaikkien
jarjestojen paattdvissa kokouksissa liiton edustaja paikalla. Kokousedustus on myos

verkostoitumisen ja tiedon saamisen kannalta tarkeaa.
Olosuhteet ovat Triathlonissa iso haaste. Koska laji kilpailee muiden muassa uintiseurojen

kanssa vahaisistd uimaratavuoroista, on liiton aloitettava yhteistyoneuvottelut mm.

uimaseurojen kanssa tilanteen ratkaisemiseksi.

Talous ja hallinto

Triathlonliiton talous ja hallinto ovat olleet jo useamman vuoden kunnossa.
Koronavierusepidemian takia kesaltd 2020 jouduttiin perumaan ldahes kaikki SM-kisat ja koko
Suomen Cup kilpasarja. Lisdksi kansainvalisten lisenssien myynti laski huomattavasti. Koska
lajissa ei ollut juurikaan kilpailutoimintaa, my®ds liiton tulot vihenivat olennaisesti. Tastakin
huolimatta liiton talous saatiin pidettya hyvana karsimalla kaikkia menoja. Vuodelle 2021
liiton taloudelliset nakymat ovat kohtalaiset. Tdma kuitenkin edellyttaa sita, etta

koronavirusepidemian myota ei tule enda massiivisia rajoitteita.

Triathlonliitto uudisti toimintasdadntonsa vuosi sitten, teki kurinpitosaannot syksylla 2019 ja
uudisti Yhdenvertaisuussuunnitelmansa syksylla 2020. Naiden toimenpiteiden tarkoituksena
oli varmistaa hyvan hallinnon toteutuminen liitossa. Liitto on tehnyt toimintaansa
lapindkyvammaksi mm. julkaisemalla liiton Tilinpaatoksen asiakirjat omilla sivuillaan.
Vuoden 2021 tavoite on aloittaa hallitustiedotteiden tuottaminen jdsenistolle. Tama tarkoitta
sitd, ettd kustakin hallituksen kokouksesta kerrotaan lyhyesti paatokset ja mahdollisesti
paatosten perusteet. Myos kaikkiin valintoihin (SM-kisat, urheilijavalinnat) tullaan lisdidmaan

perustelut ja niista tiedotetaan avoimesti liiton tiedotuskanavilla.
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Triathlonliitto siirtyi jo ennen koronavierusepidemiaa etdkokouksiin. Kesalla 2020 myd6s
liiton kevat kokous pidettiin etand. Naita toimintatapoja tullaan kehittimaan vuonna 2021
muun muassa sallimalla etdosallistuminen liiton virallisissa kokouksissa. Tata varten tehdaan
sdantduudistus. Etdtapaamisien lisdksi liitossa on kehitetty viestintda Teams-ty6kalun avulla.
Teamsiin on saatu vietya erilaisia ryhmia esimerkiksi kisajarjestajat, kaikki maajoukkueet ja
valiokunnat. Teamsin kdyttéonotto jatkuu vuonna 2021 muiden muassa viemalla kaikki

olennainen materiaali kaikkien eri ryhmien tiedostoihin.

Markkinointi ja viestinta

Triathlonliitto aloitti kevaalla 2020 saannolliset seurafoorumit ja kisajarjestdjien tapaamiset
Zoomin valitykselld. Nama tapaamiset ovat osoittautunet erittdin hedelmalliseksi tavaksi
vuorovaikutuksellisiin keskusteluihin eri toimijoiden valilla. Naita kaikkia tapaamisia tullaan
jatkamaan sadannoéllisesti myos vuoden 2021 aikana. Vuoden 2021 aikana tavoitteena on myos
lisdta etatapaamisia koskemaan niin urheilijoita kuin heiddn vanhempiaankin. Urheilijoille
tullaan toteuttamaan saantokoulutusta ja vanhemmille kerrotaan triathlonistin polusta.

Etdtapaamiset ovatkin hyva lisa perinteisten sihkdpostiviestien ja some-viestinnan lisdksi.

Markkinointi on pitkdan ollut lahes olematonta liiton toiminnoissa. Top Teamin perustamisen
myo6ta liitto sai hyvaa markkinoinnillista apua. Markkinointia tullaankin viemaan
systemaattisesti eteenpdin vuoden 2021 aikana. Markkinointiin luodaan strategia, valmiit
pohjat ja sen tueksi teetetddn esimerkiksi kunnon kuvamateriaalia. Markkinointiin nimetaan

myo0s vastuuhenkild, joka voi olla organisaation ulkopuolinen henkil6 tai hallituksen jasen.

Triathlonliiton organisaatio

Triathlonliitossa on yksi tayspaivdinen tyontekija ja yksi osa-aikainen tydntekija. Liiton
Toiminnanjohtajana toimii Kaisa Tamminen (37,5 h/viikko). Valmennuspaallikké Mika Luoto,
tekee Turun Urheiluakatemian kautta Triathlonliitolle t6ita noin 6 viikossa. Panu Lieto ja Jussi

Lotvonen vastaavat Age Group Finland toiminnasta. Lieto ja Lotvonen saavat tydstaan
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erillisen yhteystydsopimuksessa sovitun korvauksen. Triathlonliitolla on lisdksi alueilla omia
valmentajia, mutta he eivat ole palkkasuhteessa liittoon. Marko Térménen vastaa
paratriathlonista ja Erwin Borremans Special Triathlonista. Marko Térmanen ja Erwin

Borremans eivat saa Triathlonliitolta korvausta tydstaan.
Liiton hallitus koostuu puheenjohtajasta ja seitsemasta hallituksen jasenesta. Susanna

Blomberg toimii liiton puheenjohtajana ja hdnen kautensa ulottuu vuoden 2020 loppuun

saakka.
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