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1. Yleista

Suomen Triathlonliitto ry, jota jatkossa kutsutaan Liitoksi, on triathlonin virallinen kattojarjesté Suomessa.
Liiton vastuualueisiin kuuluvat muun muassa kilpailujen jarjestelman hallinnointi, kilpailusaantojen yllapito
ja toiminnan valvonta.

Liitto paattaa kilpailujen mydntamisesta tai hylkdaamisesta hakemusten perusteella. Hakemuksessa on
oltava tietoa muun muassa kilpailun turvallisuudesta. Liiton tavoitteena on myos varmistaa, etta
samantasoisia kilpailuja ei jarjesteta samalla alueella samanaikaisesti.

Kilpailun jarjestajalle annettavissa kilpailujen jarjestamissaannoissa kerrotaan, miten kilpailu tulee jarjestaa.
Naissa saanndissa annetaan tarkat maaraykset ja ohjeet kilpailun kdytannon toteuttamisesta.

Kilpailijalle suunnatuissa kilpailusaannoissa puolestaan kerrotaan, miten kilpailijan tulee toimia ennen
kilpailua, kilpailupaikalla ja itse kilpailun aikana. Sdannot maarittelevat myos, mita varusteita saa kayttaa
kilpailussa. Kilpailusaannoissa madaritelladan mahdolliset rangaistukset, protestien kasittelymenettelyt ja
valitusmahdollisuudet.

Nama sadannot astuvat voimaan 20.8.2025. Suomen Triathlonliitto pidattaa itselldan oikeuden ndiden
saantojen muutoksiin.

REILUN KILPAILUN OHJELMA

Suomen Triathlonliiton alaisissa kilpailuissa noudatetaan WADA:n, Suomen Urheilun Eettisen Keskuksen
(SUEK), Suomen Triathlonliiton ja World Triathlonin dopingiin ja kilpailumanipulaatioon liittyviad sdantoja ja
maarayksia. Osallistumalla Suomen Triathlonliiton jarjestamaan kilpailuun ja hankkimalla siihen liittyvan
lisenssin urheilija sitoutuu automaattisesti noudattamaan naita saantoja ja maarayksia. Lisaksi urheilijan
odotetaan perehtyvan "Kielletyt lddkeaineet ja menetelmat urheilussa" -julkaisuun sekda Suomen
Triathlonliiton Reilun Pelin ohjelmaan ja noudattavan niiden ohjeita ja maarayksia. Lisatietoja ja ohjeita
|6ytyy osoitteesta (https://www.suek.fi/kielletyt-aineet-ja-menetelmat).

Kilpailun hakeminen

Liittohallitus maarittelee SM-kilpailujen hakuajan ja hakuehdot. Haku tapahtuu liiton hallituksen maa-
rittdmalla tavalla hakuajan puitteissa. Mikali jollekin kilpailulle on useita hakemuksia, hallitus voi pyytaa
lisaselvityksia jarjestdjilta hakuehtojen tayttamisesta. Hakijat arvioidaan hakemusten perusteella. Kilpailut
myonnetaan kokonaisarvioinnin perusteella.

Hakemuksessa ilmoitetut tiedot ovat sitovia seka laadullisesti ettda maarallisesti. Mikali hakuehdoista
poiketaan, voi liittohallitus maarata sopimussakon ja perua tai siirtaa kilpailut toiselle jarjestajalle. Mikali
hakuajan puitteissa ei ole tullut hakuehtoja tayttavia hakemuksia, voidaan hallituksen arvion perusteella
kisat myontaa jarjestajalla, joka ei ole hakenut kisoja tai jattaa kisat jarjestamatta.

Suomen Triathlonliito ry Y-tunnus: 1479930-0
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Liiton alaisten kilpailujen hakemisen edellytykset:
Suomen Triathlonliitto saa OKM:n rahoitusta ja taten sitoutunut vastuulliseen toimintaan.

Tasta syyta:

Hakijalla ei saa olla rastissa taloudellisia velvoitteita liitolle
Hakijalla ei saa olla verovelkaa

3. Hakijalla tulee olla voimassa oleva toiminnanvastuuvakuutus ja tapaturmavakuutus kisoissa
tyoskenteleville henkil6ille.

4. Hakija sitoutuu noudattamaan Triathlonliiton Vastuullisuussuunnitelmaa ja Kilpailun
jarjestamissaantoja.

Poikkeukset sdannoista

Kilpailunjarjestadjan tulee hakea lupaa poiketa sddnnoista kilpailulupaa haettaessa, jotta kilpailuvaliokunta/
liitohallitus pystyy arvioimaan kaikkia hakijoita tasapuolisesti. Lupa voidaan myontaa, mikali sen tarkoitus
on korostaa kilpailun erityista luonnetta. Kilpailun ja kilpailijoiden turvallisuutta ei saa vaarantaa.
Poikkeuksista tulee tiedottaa kilpailijoille kirjallisesti ennen kilpailua kilpailukutsun yhteydessa.

Lisenssit

Jos kilpailutapahtuma saa triathlonliiton alaisen kilpailun statuksen, kaikilla osallistuvilla kilpailijoilla on
oltava voimassa oleva lisenssi Triathlonliitto tarkastaa ennen kilpailun alkua kaikkien urheilijoiden lisenssit
ja ilmoittaa mahdollisista puutteista kisajarjestdjalle. Kilpailun aikana Triathlonliiton nimittdama tuomari
valvoo tapahtumaa vain, jos kaikilla osallistujilla on voimassa oleva lisenssi.

Kilpailulupamaksut
Kilpailulupamaksu on osallistujaperusteinen ja siihen kuuluvat kaikki kilpailijat, jotka osallistuvat SM-
kilpailuun tai kilpailevat reitilla samanaikaisesti.

SM-kilpailut: Maksu sisdltda Liiton asettamien tuomarien korvaukset triathlonliiton hallituksen paatéksen
mukaisesti seka SM- kilpailuiden lupamaksun ja SM-mitalit.

Suomen Cup/kansalliset kilpailut: Suomen Cup:in ja muiden kansallisten kisojen kohdalla erillista
kilpailulupamaksua ei perita. Jarjestadja sitoutuu kuitenkin kustantamaan kilpailun tuomarointikulut.
Kilpailuvaliokunta paattaa tarvittavien tuomarien maaran tapauskohtaisesti kilpailun jarjestajan esityksen
perusteella.

Mikali kilpailun jarjestdjana toimii Triathlonliiton jasenseura, seuralla on voimassa liiton hankkimat Teoston
ja Gramexin esitysoikeudet seka Tuplaturvavakuutus.

Kilpailumaksuun voi hakea poikkeusta, mikali jarjestajalla on siihen perustellut syyt — esimerkiksi jos
tapahtuma on suunnattu ainoastaan age group -urheilijoille.

Suomen Triathlonliito ry Y-tunnus: 1479930-0
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Kilpailu Rekisterdintimaksu/ Minimimaksu/kilpailu

osallistuja

Supersprint SM 10€ 1500 €
Sprintin SM 12 € 2000 €
Perusmatkan SM 14 € 2000 €
Puolimatkan SM 16 € 4000 €
Tayden/pitkan matkan SM 16 € 3000 €
Joukkueviestin SM 16 € /joukkue 750 €
Talvitriathlonin SM 8€ 100 €
Duathlonin SM 8€ 1000 €
Aguathlonin SM 8 € 100 €
Maastotriathlonin SM 8€ 100 €
Maastoduathlonin SM 8€ 100 €
Nordic Cup - 500 €

Kansalliset tai Cup-kilpailut Tuomarointikulut

Lisdaykset ja muutokset

Liittohallituksen ja kilpailuvaliokunnan tehtavana on varmistaa maaraysten, ohjeiden ja sdantdjen
asianmukainen toiminta. Liittohallitus voi tehda tarpeellisiksi katsomiaan muutoksia kesken toimikauden,
mutta kilpailujen jarjestamiseen liittyvat ehdot pysyvat samoina kuin hakemuksessa ilmoitettuina.

2. Kilpailulajit ja - muodot

Kilpailulajit
Triathlon
UINTI PYORAILY JUOKSU MINIMI-IKA

VIESTI 250-300 m 5—-8 km 1.5-2 km 14
SUPERSPRINTTI 250-500 m 6.5—-13 km 1.7-3.5 km 14
SPRINTTI 750 m saakka 20 km saakka 5 km saakka 16
PERUSMATKA 1500 m 40 km 10 km 18
PUOLIMATKA 1900-2999 m 80-90 km 20-21.9 km 18
TAYSIMATKA 3000-4000 m 91-200 km 22-42.5 km 18

Suomen Triathlonliito ry

Y-tunnus: 1479930-0
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Minimi ika: kilpailijan tulee olla tayttanyt tai tayttaa kilpailuvuotena taulukossa vaadittava minimi ika.

Triathlonin lajit ovat uinti, pyoraily ja juoksu suoritettuna mainitussa jarjestyksessa ilman taukoja lajisuo-

ritusten valissa.

Duathlon
JUOKSU PYORAILY JUOKSU MINIMI-IKA
VIESTI 1.5-2 km 5km—8km 0.75 km —1 km 14
SUPERSPRINTTI 1.7-3,5 km 6,5-13 km 0,85-1,75 km 14
SPRINTTI 5 km saakka 20 km saakka 2.5 km saakka 16
PERUSMATKA 5km 30 km 5km 18
PUOLIMATKA 10 km 60 km 10 km 18
TAYSMATKA 20 km 90-150 km 30 km 18

Minimi ika: kilpailijan tulee olla tai tayttaa kilpailuvuotena taulukossa vaadittava minimi ika.

Duathlonin lajit ovat juoksu, pyoraily ja juoksu suoritettuna mainitussa jarjestyksessa ilman taukoja lajisuo-
ritusten valissa.

Aquathlon

Aguathlonin lajit ovat juoksu, uinti ja juoksu suoritettuna mainitussa jarjestyksessa ilman taukoja lajisuo-
ritusten valissa.

Talvitriathlon

Talvitriathlonin lajit ovat juoksu, maastopyoraily ja maastohiihto tai lumikenkajuoksu, luistelu ja
maastohiihto suoritettuna mainitussa jarjestyksessa ilman taukoja lajisuoritusten valissa.

Maastotriathlon

Maastotriathlonin lajit ovat uinti, maastopyoraily ja maastojuoksu suoritettuna mainitussa jarjestyksessa
ilman taukoja lajisuoritusten valissa.

Muut lajiyhdistelmat

Liittohallitus voi hyvaksya liiton toiminnan alaisuudessa kaytavaksi muitakin lajiyhdistelmia koskevia
kilpailuja.

Kilpailumuodot
Henkilokohtainen eli yksilokilpailu

Henkilokohtaisessa kilpailussa urheilija suorittaa kilpailun kaikki lajit keskeytymattémana suorituksena
ilman ulkopuolista apua.

Suomen Triathlonliito ry Y-tunnus: 1479930-0
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Sekaviesti

1. Sekaviesti neljalle kilpailijalle, 2 naista, 2 miesta. Jokainen suorittaa taydellisen triathlonkilpailun
jarjestyksessa nainen, mies, nainen, mies. Joukkueessa voi olla enemman kuin kaksi naista, talloin
nainen tulee olla vahintdaan ensimmaisella ja kolmannella osuudella. Kokonaisaika maaraytyy
ensimmaisen suorituksen alusta viimeisen lopetukseen katkaisematta ajanottoa valilla. Nopeimman
kokonaisajan tehnyt joukkue voittaa.

2. Sekaviesti, kolmelle kilpailijalle, 2 naista ja yksi mies tai 2 miesta ja yksi nainen. Jokainen suorittaa
taydellisen triathlonkilpailun vapaavalintaisessa jarjestyksessa. Kokonaisaika maaraytyy
ensimmaisen suorituksen alusta viimeisen lopetukseen katkaisematta ajanottoa valilla. Nopeimman
kokonaisajan tehnyt joukkue voittaa.

Sekaviestissa sarjat maaraytyvat joukkueen neljan jasenen yhteenlasketun idn perusteella (lasketaan
kilpailuvuoden 31. joulukuuta mukaan) seuraavasti:

1. 160-199 vuotta (X160)
2. 200-239 vuotta (X200)

Joukkueessa voi olla urheilijoita kaikista ikdryhmistd, kunhan jokainen jasen on vahintaan 18-vuotias.

3. Kilpailusarjat

Viralliset kilpailusarjat
Suomen Triathlonliiton viralliset kilpailusarjat ovat:

M (miehet), N (naiset), M/N U23, M/N U19, M/N U17, M/N U15, M/N18 -29, M/N30-34, M/N35-39,
M/N40-44, M/N45-49, M/N50-54, M/N55-59, M/N60-64, M/N65-69, M/N70-74 ja M/N75+.

Suomen Cupissa Age-group sarjat ovat: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69 ja 70+.

Kilpailunjarjestaja voi pyytaa muutosta virallisiin ikaluokkiin kilpailuhakemuksen yhteydessa. Tama
tarkoittaa sita, etta kaikissa virallisissa kilpailuissa ei tarvitse jarjestaa kaikkia ikaluokkia. Jokaisessa
kilpailumuodossa on erikseen maéritelty kilpailijan alaikdraja (katso taulukko kohdassa 2.).
Kilpailunjarjestajan tulee noudattaa naita ikarajoja.

Maaritelmat:

e SM-sijoitukset ratkaistaan avoimessa sarjassa. Avoimen sarjan tuloksiin lasketaan mukaan kaikki
samassa lahdossa samalla matkalla olleet kilpailijat. Kilpailija voi taten esim. voittaa sekda U19-sarjan
ja avoimen sarjan ja saada mitalin kahdessa sarjassa.

e AG-sarjat ovat ikdluokka sarjoja ja niitd ovat: M/N18-29, M/N30-34, M/N35-39, M/N40-44, M/N45-
49, M/N50-54, M/N55-59, M/N60-64, M/N65-69, M/N70-74 ja M/N 75+

Suomen Triathlonliito ry Y-tunnus: 1479930-0
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Kilpailijan ikdsarja on sama koko kalenterivuoden. Ikdsarja maaraytyy sen kalenterivuoden mukaan, jonka
aikana kilpailija tayttaa sarjan ikarajan, joka on ilmaistu sarjan tunnusnumerossa. Kilpailun jarjestaja
madrittelee jarjestettavat sarjat kilpailuhakemuksessa/kilpailukutsussa, mikéli ne poikkeavat tdsta ohjeesta.
Kilpailija voi osallistua saman kauden aikana, seka avoimeen sarjaan seka ikaluokkasarjoihin.

Nuorten sarjoissa M/N U15, U17 ja U19 ovat seuraavat matkarajoitukset:

- Triathlon tdysmatka: ei sarjoja M/N U15, U17, U19
- Triathlon puolimatka: ei sarjoja M/N U15, U17, U19
- Triathlon perusmatka: ei sarjoja M/N U15, U17

- Triathlon sprinttimatka: ei sarjoja M/N U15

- Duathlon pitka matka: ei sarjoja M/N U15, U17

4. Kilpailuorganisaatio ja hallinto

Paatoksentekojarjestys
Liittohallitus on kilpailuasioissa liiton ylin paattava elin.

Kilpailujen hallinto alenevan vallan mukaan on:

1. KilpailunJury
2. Kilpailun Paatuomari (PT)
3. Kilpailunjarjestaja

Kilpailulupa ja kilpailulupamaksu
Liittohallitus paattaa SM-, kansallisten ja kaikkien muiden liiton alaisten kilpailuiden (talvitriathlon,
maastotriathlon, maastoduathlon, aquathon, duathlon) jarjestamisesta ja kilpailulupamaksuista.

Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa kilpailulupahakemuksen hylkdamisen. Liittohallitus tekee
kilpailujarjestamissopimuksen jarjestdjan kanssa. Paatos kisan myontamisesta on ehdollinen siihen asti kun,
hakija on toimittanut hakemuksessa vaaditut dokumentit ja allekirjoittanut kilpailujarjestamissopimuksen.

Kilpailukalenteri

Hallitus laatii vuosittaisen kilpailukalenterin hakemusten perusteella. SM-kilpailut suositellaan haettavaksi
kullekin matkalle maarattyyn ajanjaksoon jarjestyksessa pika-, perus-, puoli- ja tdysmatka. Liiton
tavoitteena on, ettd saman tasoisia kilpailuita ei ole maantieteellisesti samalla alueella samanaikaisesti.

Paatuomari

Paatuomari on asiantuntija, jonka Liitto nimeda valvomaan kilpailusdaantéjen noudattamista ja kilpailujen
turvallisuutta. Han toimii myos kilpailunjarjestajan neuvonantajana ja voi toimia kouluttajana
kilpailuorganisaatiolle erillista korvausta vastaan.

Paatuomarin tunnuksena kilpailun aikana on oranssi liivi, lisaksi World Triathlonin hyvaksymat tuomarit
kayttavat vaatetuksessaan lisaksi merkintaa” TRIATHLON TECHNICAL OFFICIAL”

Suomen Triathlonliito ry Y-tunnus: 1479930-0
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Ennakkotarkastus

Paatuomari voi halutessaan tehda SM-kilpailupaikalla ennakkotarkastuksen jarjestdjan kanssa sovittavana
ajankohtana viimeistaan kaksi viikkoa ennen kilpailua. Liitto korvaa paatuomarin tarkastusmatkan,
matkaesityksen pohjalta liiton maarittamien ohjeen mukaisesti.

Turvallisuus

Kilpailunjarjestajan on nimettava kilpailulupaa haettaessa henkild, joka vastaa kilpailun turvallisuudesta.
Taman turvallisuusvastaavan tulisi mieluiten olla joku muu kuin kilpailunjohtaja ja hdanen tulee olla
perehtynyt kilpailujen turvallisuuteen. Turvallisuusvastaavan tehtavana on suunnitella kilpailun turvallisuus
seka huolehtia suunnitelman mukaisesta toteutuksesta kilpailun aikana.

Kilpailunjarjestdjan on laadittava tapahtumalle turvallisuus- ja pelastussuunnitelma, joka tulee toimittaa
pelastusviranomaiselle. Lisaksi kilpailunjarjestdjan on annettava paatuomarille selvitys kilpailun
turvallisuudesta ja pelastusvalmiudesta vahintdaan kuukausi ennen kilpailua.

Jos paatuomari huomaa turvallisuusongelmia, hdanen on tehtava huomautus kilpailunjohtajalle seitseman
(7) paivan kuluessa selvityksen jattamisestd. Huomautuksessa on myds oltava ehdotus ongelman
korjaamiseksi. Mikali huomautus saattaa johtaa kilpailun siirtamiseen, reitin muuttamiseen tai kilpailun
peruuttamiseen, se on tehtava kirjallisesti. Paatuomarilla on oikeus siirtaa kilpailun lahtdaikaa, muuttaa
kilpailureittia tai peruuttaa kilpailu kokonaan.

Paatuomarin lisdksi Liiton nimittamat tuomarit valvovat kilpailusaantdjen noudattamista.

Paatuomarilla on vapaa paasy kaikkiin kilpailuun liittyviin paikkoihin. Kilpailun valvontaa varten
paatuomarille on varattava moottoripyora, joka soveltuu kilpailuvalvontaan, mukaan lukien kuljettaja ja
tarvittavat varusteet. Kuljettajalla tulee olla riittava kokemus ja kyky ajaa kilpailureiteilla.

Padtuomarin kustannukset

Kilpailunjarjestaja vastaa kilpailuluvan maksamisesta. Tama maksu sisaltaa kilpailun paatuomarin
korvaukset Liiton hallituksen paatdksen mukaisesti kisapaivalta seka tarvittaessa korvauksen reitin
tarkastuskaynniltda ennen tapahtumaa. Suomen Cup ja kansallisissa kisoissa kilpailunjarjestaja vastaa
tuomareiden kuluista.

Kilpailunjohtaja

Kilpailunjarjestdja nimeaa kilpailunjohtajan, jolla tulee olla kokemusta triathlon- tai duathlon-kilpailujen
jarjestamisesta. Kilpailunjohtaja toimii kilpailunjarjestdjan edustajana ja on vastuussa seka kilpailun
valmisteluista etta tapahtuman sujuvuudesta ja lapiviennista.

Kilpailujohtajan on osallistuttava kaikkiin paatuomarin jarjestamiin tarkastuksiin. Kilpailujohtaja tarkastaa
kilpailureitit yhdessa paatuomarin kanssa ennen kilpailun alkua. Jos sdanndissa ei ole annettu ohjeita tai
olosuhteiden tai muun syyn vuoksi on tarpeen poiketa annetuista ohjeista, paatuomari tekee paatokset
poikkeuksista.
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Liitto suosittelee myds, etta kilpailutoimistossa on henkild, joka avustaa kilpailunjohtajaa hallinnollisissa
tehtavissa kilpailun aikana. Taman henkilon vastuulla on pitda yhteytta ensiapuhenkiléstoon, tuomareihin
ja muihin osapuoliin seka kerata tietoa kilpailunjohtajalle.

Tuomarit ja toimitsijat

Kisajarjestdjan tulee varata riittava maara asianmukaista radiokalustoa kilpailuorganisaation kayttoon, siten
etta vahintaan tuomaritoiminnassa, ensiavun johdolla ja ydinorganisaation olevien henkildiden kaytossa
toimivat radiopuhelimet.

Tuomari
Tuomarit valvovat kilpailun kulkua kaikissa kilpailun vaiheissa ja voivat rangaista kilpailijoita saantojen
edellyttamalla tavalla. Tuomarin tunnuksena on tuomariliivi.

Toimitsija

Toimitsijat ovat kilpailunjarjestajan nimeamia henkil6ita, jotka avustavat tuomareita saantojen
noudattamisen valvonnassa. Reitin varrella toimivat toimitsijat seuraavat kilpailutapahtumia ja tarkkailevat
kilpailun turvallisuutta varmistaen, ettei kilpailijoiden suorituksia hairita. Mikali kilpailuun liittyy protesteja,
jury voi pyytaa toimitsijoiden nakemyksia tilanteesta.

Kilpailussa tulee olla toimitsijoita, joilla on jarjestyksenvalvontakortti. Heidan tehtdavansa on huolehtia
jarjestyksesta ja turvallisuudesta tapahtumapaikalla. Turvallisuusvastaavalla tulee olla suoritettuna Tieturva
1 -koulutus.

Kilpailun jury

Suomen Triathlonliitto muodostaa kaikkiin sen alaisiin kilpailuihin Kilpailun Juryn. Kilpailun Jury kokoontuu
tarvittaessa joko paikan paalla tai etdna. Juryn puheenjohtaja varmistaa ennen kilpailua, etta Jury on
tietoinen tehtdvistaan ja tavoitettavissa.

Jury koostuu seuraavista henkilGista:

e triathlonliiton edustaja

e kilpailujarjestdjan edustaja, joka ei saa olla kilpailun suhteen paattavassa asemassa oleva henkilo tai
toimia kilpailussa toimitsijana / tuomarina.

e urheilijoiden edustaja

Kilpailun Juryn edustajana ei voi olla henkild, joka:

e on samassa kilpailussa tuomarina pois lukien TD (Technical Delegate)
e toimii samassa kilpailussa valmentajana
e joka on urheilija samassa kilpailussa

Kilpailun juryn tehtavat:

e Kilpailun jury paattaa kaikista sille jatetyista protesteista, jotka on tehty saantdjen mukaisessa
madaradajassa.
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e  Kilpailun jury voi muuttaa kilpailutuloksia protestia koskevan paatoksensa perusteella. Se ei
kuitenkaan voi poistaa aikarangaistusta lopullisesta ajasta.

e Kilpailun juryn puheenjohtajan on laadittava kirjallinen poytakirja kaikista protesteista ja
toimitettava se seitseman paivan kuluessa paatoksen tekemisesta.

Kilpailun Juryn periaatteet ja eturistiriitatilanteet
Kilpailun juryn on noudatettava seuraavia periaatteita:

e Sen on otettava huomioon kaikki sille esitetyt lausunnot ja asiantuntijamielipiteet.

e Sen on tunnustettava, etta rehelliset todistukset voivat vaihdella ja olla ristiriitaisia
henkil6kohtaisten havaintojen tai muistojen vuoksi.

e Sen on pysyttava avoimena kaikille nakokulmille, kunnes kaikki todisteet on esitetty.

e Sen on annettava kaikille todisteille ja lausunnoille yhta suuri painoarvo.

e Paatokset sdantojen rikkomisen vahvistamisesta tai rangaistuksen maaraamisesta perustuvat
enemmiston mukavaan varmuuteen siitd, etta vaitetty rikkomus on tapahtunut.

Eturistiriitatilanteet:

e Kilpailun juryn puheenjohtaja paattaa, onko jollakin jasenella eturistiriita.

o Mikali jasenelld on eturistiriita tai hdan on estynyt osallistumasta, puheenjohtaja voi nimeta hanelle
korvaajan.

e Puheenjohtaja voi nimittaa korvaajan oman harkintansa mukaan, mutta Kilpailun juryn
kokoonpanon on taytettava sdaannén 12.6 vaatimukset.

e Korvaamisen jdlkeen kilpailutuomarineuvostossa on oltava sama maara jasenia kuin alun perin.

e Kilpailun juryn puheenjohtajalla ei katsota olevan eturistiriitaa.

Kilpailun juryn kokoontumisaikataulu

e Kilpailun tuomaristo kokoontuu tarvittaessa

5. Protesti- ja vastalausemenettely

Urheilija, tai hdanen valmentajansa voivat pyytdaa muutosta lahtélistoihin tai kilpailutuloksiin tai tehda
protestin toisen urheilijan (mukaan lukien kdyttdmansa varusteet), tuomarin, valmentajan kaytoksesta tai
protestoida paatoksia, jotka on tehty paatuomarin toimesta;

Vastalause voidaan tehda kilpailun juryn paatoksesta. Vastalause tehdaan netissa: ja se tulee tehda kolmen
(3) vuorokauden sisalla kilpailun paattymisesta. Vastalauseen kasittelee Triathlonliiton Kurinpitovaliokunta

Protestin ja vastalauseen tekemiseen liittyvat ohjeet ovat Kilpailusdanndissa kohdista 12. ja 13.
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6. Kilpailukutsu

Kilpailukutsu tulee sisaltaa:

- Kilpailun nimi ja luokitus (peesivapaus tai peesikielto)

- Kilpailupdivamaara, -paikka ja alkamisaika

- Kilpailutoimiston katuosoite

- Jarjestdjan nimi, osoite, puhelin-, s-posti, www-sivujen osoite
- Kilpailusarjat ja kilpailumatkat

- Viimeinen ilmoittautumispaiva ja osoite

- Osanottomaksut

- Osanottomaksun maksamistapa

- Kilpailutoimiston aukioloajat

- Tiedotustilaisuuden aika ja paikka

- Reittikuvaus

- Mahdolliset osanottorajoitukset seka aikarajoitukset

- Palkintosummat ja palkintojen laatu

- Poikkeamat kilpailu- ja kilpailunjarjestamissaannoista, mikali niita on

7. llmoittautuminen kilpailuun

[Imoittautumisen liiton virallisiin kilpailuihin tulee tapahtua sahkoisesti jarjestelmalla, joka mahdollistaa
reaaliaikaisen maksamisen seka ilmoittautuneiden reaaliaikaisen seurannan jarjestajan sivuilta.
IImoittautumisen yhteydessa tulee kayttaa automaattista lisenssin tarkastusta tai kerata siihen tarvittavat
tiedot eli Suomisportin Sport ID.

IImoittautumisen tulee sisaltda vahintaan:

- kilpailijan suku- ja etunimi

- osoite ja postinumero

- seurajasarja

- syntymaaika

- sahkopostiosoite

- SportID

- yhteyshenkil6n yhteystiedot onnettomuustilanteissa.

IImoittautuminen tulee tehda jarjestajan ilmoittamalla tavalla. lImoittautuminen katsotaan viralliseksi ja
vahvistetuksi, kun kaikki jarjestdjan pyytamat tiedot on toimitettu, osanottomaksu on maksettu kokonai-
suudessaan, ja osallistujan nimi nakyy kilpailun osanottajalistalla. Muissa tapauksissa ilmoittautuminen on
ehdollinen ja osanotto voidaan evata. limoittautumalla ja osanottomaksun maksamalla kilpailija hyvaksyy
kilpailun saannot.

SM-kilpailuissa viimeinen ilmoittautumispaiva on vuorokausi ennen kilpailua klo 24.00, mikali jarjestaja ei
ole maaritellyt muuta aikaisempaa ajankohtaa. llmoittautumisaika tai muut mahdolliset rajoitukset (esim.
kilpailijoiden enimmaismaara) on ilmoitettava hakemuksessa.
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‘ KILPAILUN
~a JARJESTAMISSAANNOT

TRIATHLON
FINLAND

8. Osanottomaksut
Kilpailun jarjestaja maarittelee osanottomaksun suuruuden. Osanottomaksut tulee ilmoittaa kilpailuhake-
muksessa. Suosittelemme, etta nuorten sarjojen maksut olisivat maltilliset ja korkeintaan 50 % aikuisten
sarjojen vastaavista maksuista.

9. Vakuutukset
Liitto on ottanut liiton ja jasenseurojen (ei koske, jos jarjestdjana on yritys) toimintaa varten Tuplaturva
tapaturma- ja vastuuvakuutuksen, joka kattaa myos kilpailutoiminnan. Vakuutus korvaa kilpailutoiminnassa
jasenseurojen jasenille, toimihenkildille tai ulkopuolisille aiheutetusta vahingosta, josta liitto tai jasenseura
on voimassa olevan oikeuden mukaan korvausvastuussa. Kilpailija sen sijaan vastaa itse voimassa olevasta
tapaturmavakuutuksesta, joka on voimassa kilpailun aikana.

Tuplaturvan vakuutusehdot ovat nahtavissa osoitteessa:

https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/jasenpalvelut/edut-sopimukset-liitoille-

seuroille/tuplaturva/

Kilpailujen yhteydessa toteutettavissa kuntotapahtumien osallistujilla tulee olla voimassa
tapaturmavakuutus. Jarjestdjaa suositellaan ottamaan osanottajien turvaksi maaraaikainen
ryhmatapaturmavakuutus, joka sisaltyy osanottomaksuun. Kuluttajaturvallisuuslain mukaan palvelun
tuottaja on aina vastuussa palvelun turvallisuudesta. Kilpailun jarjestdja on velvollinen huolehtimaan
vakuutusturvansa riittavyydesta triathlontapahtuman erityispiirteet huomioiden.

10. Luvatja viranomaisyhteistyo

Kilpailunjarjestdjan on hankittava tarvittavat luvat viranomaisilta ja kilpailupaikkojen omistajilta toimintaa
varten. Jos pdaatuomari niin pyytaa, kilpailunjarjestajan on selvitettava uimaveden laatu.

Ennen kilpailun alkua kilpailunjarjestajan on esitettava Paatuomarille vahintaan seuraavat hyvaksytyt
asiakirjat:

- Pelastus- ja turvallisuussuunnitelma (pelastuslaitos)

- Ensiapusuunnitelma (hyvaksytty Pelastus- ja turvallisuus suunnitelman liitteena)
- Tapahtumalupa (poliisi)

- Tienkayttolupa ja lilkkenteenohjaussuunnitelma (esim. ELY-keskus tai kunta)

11. Kilpailureitit
SM-kisoissa vaaditaan, etta pyorailyreitti suljetaan normaalilta moottoriajoneuvoliikenteeltd. Suomen
Cupissa ja kansallisissa kisoissa tata suositellaan vahvasti. Uinti-, pyoraily-, ja juoksureitin tulee olla
urheilijoiden tutustuttavissa ennen kilpailua.

Uinti, juoksu ja pyoraily reittien tulee olla riittavan leveita. PT tarkastaa ennen kisaa reittien leveyden ja
tekee paatoksen reitin sopivuudesta kisaan.

Reittien valvonta kilpailun aikana
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Kilpailunjarjestdjan on huolehdittava siita, etta reitille sijoitetaan valvontapisteet, jos reitilla on mahdollista
suorittaa oikaisuja. Valvonta voi tapahtua joko henkilévalvonnan tai videon vilityksella. Videovalvonnan
osalta kameraa ei saa pysayttaa valilla, ja sen on oltava koko ajan suunnattuna samaan kohtaan
kilpailureitilla.

12. Kilpailutoimisto
Kilpailutoimisto suositellaan pidettavaksi auki myos kilpailua edeltdavana paivana vahintaan kahden tunnin
ajan. Toimiston henkilostolle tulee jarjestaa riittava koulutus tehtaviin. Henkilosto tulee myos tutustuttaa
kilpailualueeseen, kilpailun toimintaan ja eri toimintojen sijaintipaikkoihin, jotta he pystyvat neuvomaan ja
ohjaamaan urheilijoita, huoltajia, tiedotusvalineita ja yleisoa.

Kilpailutoimiston henkilomitoitus tulee olla riittava, eika toimisto saa kilpailijasta riippumattomista syista
ruuhkautua tarpeettomasti.

Kisatoimiston seinalla tulee olla esilla kilpailun aikataulut, reittikartat, veden lampétila seka
kilpailunjohtajan, ensiapuvastaavan, paatuomarin ja juryn jasenten nimet.

Urheilijoiden tulee varmistaa osallistumisensa kilpailutoimistossa jarjestdjan ohjeiden mukaisesti tai
viimeistaan tunti ennen kilpailun alkua. Jokaiselle osallistujalle annetaan kilpailuvarusteiksi kilpailunumero,
pyoran kilpailunumero, triathlonissa uimalakki ja tarvittaessa erityisohjeet, jotka voivat liittya kilpailun
luonteeseen, turvallisuuteen tai muihin tekijoihin. Kilpailutarvikkeet suositellaan pakattaviksi kassiin tai
pussiin, jotta kilpailijan on helpompi kuljettaa niita ja pitaa ne tallessa.

Uimalakit tulee numeroida avoimessa sarjassa, numerot on merkittava vedenkestavalla tussilla tai muulla
luotettavalla tavalla.

Kilpailunumeron kiinnitysta varten suositellaan varaamaan kuminauhaa, mikali kilpailijalla ei ole nauhaa tai
kilpailijan oma nauha vahingoittuu.

Kilpailijat tulee olla merkitty vahintaan kahdella erillisella toisistaan riippumattomalla tavalla. Lisaksi kil-
pailijoiden tunnistusta helpottavaa ranneketta suositellaan kaytettavaksi.

13. Kisainfo

Kaikille kilpailijoille tarkoitettu tiedotustilaisuus pidetdaan ennakolta ilmoitetussa paikassa ennen kilpailun
|aht6a tai virtuaalisena ennen kilpailua. Tilaisuudessa kerrotaan rataa, olosuhteita, juottoasemia, juomia,
ilmoitustaulua ja sallittuja huoltoalueita koskevia tietoja ja kerrataan tarkeimmat sdannot pikaisesti.
Kilpailuinfo voidaan myos toteuttaa verkossa. Talloin kuitenkin kilpailijoille pitaa varata aika ja paikka, jossa
he voivat esittdaa kysymyksia paatuomarille.

Tilaisuudessa on kaytava lapi ainakin seuraavat asiat:

- kerrottava, mista ja milloin kilpailija I0ytaa tiedon veden lampétilasta ja syvyydesta
- reittikuvaukset

- mahdolliset aikarajoitukset

- ovatko markapuvut pakolliset, sallitut vai kielletyt
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- pyorien katsastusaika ja -paikka

- pyorailyn aloittamis- ja lopettamiskohta

- kilpailunaikainen huolto

- rangaistukset ja niiden perusteet seka antomenetelmat
- protesti- ja vastalausemenettelyt

- kilpailun juryn kokoonpano

- saatiedot

14. Lahto

Lahtoalue tulee olla tarpeeksi tilava. Lahtdalueelle saa paastaa vain kilpailijoita ja [ahtoalueella tarvittavat
toimitsijat. Kilpailijat tulee tarkistaa lahtoalueelle saavuttaessa, kilpailun saantdjen edellyttamat merkinnat
ja varusteet tulee olla mukana. Triathlonissa uinnin 1ahddn tulee tapahtua vedesta tai vesirajasta kaikille
kilpailijoille samanlaisista olosuhteista.

Duathlonissa Iahdon jalkeen tulee olla pitka, leved, tasalevyinen lahtdsuora. Suositellaan, ettei [ahtosuoran
jalkeen valittomasti reitissa ole jyrkkia mutkia tai tiukkoja kavennuksia.

Lahetysmerkki tulee antaa kuuluvasti; suositellaan kaytettavaksi lahetyspistoolia, summeria tai vastaavaa
lahetysaanta. Ennen danimerkin antoa suositellaan lahettdjan kertovan kuulutuslaitteilla lahdon
lahestymisesta: 5 minuuttia, 2 minuuttia, minuutti lahtoon. Viimeisia sekunteja ei saa laskea daneen,
vilppilahddn mahdollisuus kasvaa ndin meneteltdessa.

Aaltoldhdot /ns. rollingstartit ovat sallittuja ja tata suositellaan kilpailijoiden m&aran noustessa yli 150
lahtoa kohti. Aaltolahdoissa on tarkeaa, etta 1ahtd on mahdollisimman tasapuolinen kaikille osanottajille.
Aaltoldhdot voidaan jarjestaa sarjoittain (miehet /naiset) tai ikaryhmittain (yleinen, nuoret, veteraanit).

Duathlonin ja triathlonin pika/perusmatkan SM-kilpailu voidaan jarjestaa viliaikalaht6isena tai takaa-ajo-
kilpailuna. Jos ndin tehdaan, tulee alkukilpailun lahtojarjestys arpoa.

15. Uintiosuus
Uinnin 13hto

Lahtoalueen tulee olla tilava ja ominaisuuksiltaan tasalaatuinen ja tarjota kaikille kilpailijoille tasavertaiset
lahtoolosuhteet. Lahtolinja tulee merkita selkeasti. Lahtoalue tulee olla eristetty yleisolta.

Kilpailuissa miesten- ja naistensarjojen lahetys voi tapahtua yhta aikaa.
Uintireitti

Uinti tapahtuu avovedessa. Uintireitti tulee suunnitella siten, etta valtytaan ruuhkatilanteilta 1ahddssa,
kaannoksissa ja vedesta nousun aikana. Jyrkkia kdannoksia ei saa olla ensimmaisen 200 metrin matkalla.

Uintiin suositellaan mahdollisemman pitkda suoraa osauutta [ahdosta ensimmaiselle poijulle. Reitilla ei saa
olla kohtia, joissa uimareiden on mahdollista uida ristikkdin. Vedesta rantautumisalue on merkittava
selkedsti ja eristettava aidoilla tai lippusiimalla eika alueella saa olla kuin tarpeelliset toimitsijat ja
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ensiapuhenkilostda. Vesialuetta, jolla esiintyy voimakkaita aaltoja tai virtauksia, tulee valttaa. Vastavirta ei

saa olla suurempi kuin 500 m/h.

Uintireitti tulee olla vartioitu niin, etteivat kilpailuorganisaatioon kuulumattomat vesikulkuneuvot voi vaa-

rantaa kilpailijoiden turvallisuutta. Muilta kuin kilpailun veneita tulee estaa paasy kilpailijoiden reitille.

Reitin merkitseminen

Reittimerkinnat tulee tehda vahintaan 150 m valein varikkailla ja kirkkailla poijuilla, jotka kilpailijoiden on

helppo havaita. Kdantopoijujen korkeus tulee olla vahintaan 1 m. Lahto ja rantautumisalueet suositellaan

myo6s merkittaviksi poijulinjoilla.

Siirtymareitti rantautumisalueelta vaihtoalueelle tulee merkita aidoilla tai lippusiimoin.

Yleiso, avustajat ja huoltajat tulee pitda poissa siirtymareitilta. Siirtymareitti tulee kaventaa ajanottolinjan

kohdalla niin, etta kaikille kilpailijoille saadaan aika ja jarjestys. Ajanottolinja tulee merkita.

Uintiosuuden enimmaiskestot

Kilpailijoiden turvallisuuden varmistamiseksi uintiosuudella noudatetaan seuraavassa taulukossa annettuja

rajoja. Taulukossa on myos ehdottomat takarajat vedessa oloajoiksi eri lampdtiloissa.

Uinnin kesto Yleinen sarja seka sarjat | Age Group
U23, U19, U17 ja U15
300 metriin saakka 10 min 20 min
301-750 metria, vesi alle 31 C 20 min 30 min
301-750 metria, vesi 31 tai enemman 20 min 20 min
751-1500 m 30 min 1h 10 min
1501-3000 m 1h 15 min 1h 40 min
3001-4000 m 1h 45 min 2h 15 min

Uintimatkoja voidaan lyhentaa tai perua uinti kokonaan oheisen taulukon mukaisesti:

Alkuperdinen yli 33.0 329°C- 31.9°C- | 309°C- | 14.9°C- | 13.9°C- | 12.9°C- | 11.9°C- | alle11.0
uintimatka °C 32.0°C 31.0°C 15.0 °C 14.0 °C 13.0°C 12.0°C 11.0°C °C
300 m saakka PERUTTU ALKUPE- ALKUPE- | ALKUPE- | ALKUPE- | ALKUPE- | ALKUPE- | ALKUPE- | PERUTTU
RAINEN RAINEN RAINEN RAINEN RAINEN RAINEN RAINEN
MATKA MATKA MATKA MATKA MATKA MATKA MATKA
750 m PERUTTU | PERUTTU 750 m 750 m 750 m 750 m 750 m PERUTTU | PERUTTU
1000 m PERUTTU | PERUTTU 750 m 1000 m 1000 m 1000 m 750 m PERUTTU | PERUTTU
1500 m PERUTTU | PERUTTU 750 m 1500 m 1500 m 1500 m 750 m PERUTTU | PERUTTU
1900 m PERUTTU | PERUTTU 750 m 1900 m 1900 m 1500 m 750 m PERUTTU | PERUTTU
2000 m PERUTTU | PERUTTU 750 m 2000 m 2000 m 1500 m 750 m PERUTTU | PERUTTU
2500 m PERUTTU | PERUTTU 750 m 2500 m 2500 m 1500 m 750 m PERUTTU | PERUTTU
3000 m PERUTTU | PERUTTU 750 m 3000 m 3000 m 1500 m 750 m PERUTTU | PERUTTU
3800 m PERUTTU | PERUTTU 750 m 3800 m 3000 m 1500 m 750 m PERUTTU | PERUTTU
4000 m PERUTTU | PERUTTU 750 m 4000 m 3000 m 1500 m 750 m PERUTTU | PERUTTU
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Veden lampotila mitataan useista kohdin 60 cm syvyydelta uintireitilta. Mittauksessa tulee olla mukana
myos etaisin paikka rannalta katsoen. Veden virallinen lampétila on alhaisin mitattu lampétila.

Virallinen mittaus suoritetaan tuntia ennen kilpailun 1aht6a paatuomarin valvonnassa. Jarjestajia suositel-
laan mittaamaan veden lampdétila paivaa ennen kilpailua, samaan aikaan paivasta, kun kilpailu kdydaan.

Veden, ilman l[ampétilan, tuulen, veden huonon laadun tai muiden sdadolosuhteiden vaatiessa jarjestajien
on lyhennettdava matkaa tai siirrettava kilpailua. Paatokset siirtamisesta tai lyhentamisesta on tehtava
tuntia ennen lahtoa.

Turvallisuusvalvonta

Kilpailijoiden tarkka kokonaismaara tulee olla kilpailunjarjestajan ja ensiapuhenkildstdn tiedossa ennen
uinnin aloittamista.

Tarkistuslaskenta suoritetaan uinnin paatyttya.

Pelastussuunnitelmassa on tehtava kirjallinen selvitys uintireitin valvonnasta ja turvallisuudesta, jonka
paikallinen pelastusviranomainen hyvaksyy.

Moottoroimattomia valvontaveneitd, kuten kanootti, SUP-lauta ja soutuvene, tulee olla vahintaan yksi
kappale jokaista 150 metria kohti. Lisaksi jokaista alkavaa 500 metria kohti tulee olla yksi moottoroitu
turvavene. Turvaveneen tulee olla sellainen, etta siihen pystyy nostamaan tajuttoman tai elottoman
henkilon, joten sen on oltava tukeva, matalareunainen ja tasapohjainen. Turvaveneessa tulee olla
vahintdan kolme miehiston jasenta. Sukellusvalmiutta suositellaan aina, kun on markapukukielto voimassa.
Pintapelastusvalmius on pakollinen kaikissa kilpailuissa. Veneessa tulee olla vahintaan uima/sukelluslasit,
snorkkeli, rapylat, pelastusliivit ja koysi, mahdollisesti myo6s kuiva- tai markapuku.

Kilpailijan halutessa apua turvaveneiltd, nostaa han katensa pystyyn uinnin aikana. Turvahenkiloston tulee
jatkuvasti tarkkailla kilpailijoita, silla kaden nostaminen ei aina ole mahdollista.

Venehenkildstolle suositellaan jarjestettavaksi peruskoulutustilaisuus tai heidan tulee muutoin perehtya
vedesta suoritettaviin pelastustoimiin. Veneessa toimivan henkiléston tulee harjoitella potilaan nostaminen
kaytettavaan veneeseen ennen kilpailua.

Jokaista 1aht6a tulisi johtaa vesikulkuneuvo. Johtokulkuneuvon tulee olla merkitty kirkkaalla lipulla, joka on
1,5-2 metrin korkeudella kulkuneuvon yldapuolella. Johtokulkuneuvon ohittaminen turvaveneilla on kiellet-

ty.

Johtokulkuneuvon ja kilpailijoiden vali tulee olla 35 m, ja tahan valiin ei muilla veneilla ole mitdan syyta
menna.
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16. Vaihtoalue

Vaihtoalueen (alueiden) tulee olla selke3, siisti ja hyvin merkitty. Vaihtoalue tulee olla riittdvan selkeasti
eristetty muusta alueesta. Vaihtoalueen sulkuaika alkaa vahintdan tuntia ennen starttia. Sulkuajalla vaihto-
alueelle ei paasteta muita kuin kilpailijat ja vaihtoalueen toimitsijat. Vaihtoalue on suunniteltava niin, ettei-
vat kilpailijat joudu eriarvoisille paikoille.

Vaihtoalueella tulee huomioida seuraavat seikat:

e Varusteiden vaihtoa varten tulee olla riittavasti tilaa.

e Sisadntulojen ja poistumisreittien tulee olla erillisia.

e Pyoraily vaihtoalueella on kielletty.

e Alueella tulee olla suojattu varusteiden vaihtopaikka puoli- ja pitkdnmatkan kilpailuissa.

e Pyoratelineiksi suositellaan telineitd, joihin pyora saadaan riippumaan ohjaustangosta tai satulasta.
Pyoratelineiden vapaan valin tulee olla vahintaan kolme metria.

e Pyodrien katsastus suoritetaan vaihtoalueen sisaantuloportilla, ennen pyorien vientia telineisiin.

e Katsastuksen tekee ensisijaisesti tapahtuman jarjestajan edustaja tuomarin valvonnassa.
Mahdollisissa ongelmatilanteissa otetaan yhteytta paatuomariin, joka tekee lopullisen paatoksen.

e Vaihtoalueella korjaustdiden tekeminen on kielletty. Vaihtoalueen ldheisyydessa on hyva olla alue,
jossa pyoraa voi saataa tai korjata.

Katsastuksessa tarkistetaan pyoran, kyparan ja muiden varusteiden sdantéjenmukaisuus. Vaihtoalueella
suoritettavat korjaus- ja huoltotyot ovat sallittuja, mikali ne eivat aiheuta hairiota muiden kilpailijoiden
toimintaan. Pyo6ralla ajo vaihtoalueella on kielletty. Avustaja voi vaihtaa kilpailijan rikkoutuneen renkaan,
mikali kilpailija on saanut siihen luvan vaihtoalueen paallikolta, ja kilpailijat ovat jo siirtymassa uinnin
lahtoalueelle.

Pyorat ja varusteet sijoitetaan vaihtoalueella jarjestdjan ilmoittamalla tavalla. Varusteiden tulee olla siististi
paikalla.

Kilpailunjarjestaja on kilpailun ajan vastuussa kilpailijoiden varusteista. Vastuuaika on aika, jota kutsutaan
sulkuajaksi, tdman ajan jarjestdjan toimesta vaihtoaluetta vartioidaan.

Sulkuaika alkaa tuntia ennen ensimmaista 1aht6a ja paattyy tunti viimeisen kilpailijan maaliin tulosta tai kun
viimeiset varusteet on haettu alueelta.

Kilpailija voi hakea varusteensa alueelta kilpailunumeroaan vastaan
17.  Pyorailyosuus
Pyorailyreitti

Pyordilyn lahtdalueen tulee olla kovapintaisella alustalla, asfaltilla mikali mahdollista. Sateella liukkaita
ruohoalustoja tulee valttaa.

Lahtoalueella tulee olla selkea vihred merkkiviiva (mountline), jonka jalkeen py6railyn saa aloittaa.
Pyorailyn paattyessa tulee myos olla selked punainen merkkiviiva (dismountline), jota ennen tulee nousta
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pois pyoran paalta. Merkki tulee laittaa siten etta kilpailijalla on suora tieosuus edessaan. ts. ei mutkaan ym
paikkaan missa ajautuminen aitaan tai kartioihin on mahdollista. Merkin tulee my6s olla tarpeeksi selkea ja
se tulee tehda tienpintaan siten, etta se ei aiheuta vaaratilanteita pyorailijoille (ei lautoja ect.). Merkin
kohdalla on suositeltavaa olla kyltit, joissa lukee esim. nouse pydralle viivan jdlkeen ja nouse pyo6ralta viivan
jalkeen. Ajanottolinjat tulee olla tarpeeksi kaukana mount- ja dismountline merkkiviivoista.

Reitti tehdaan kaduille ja teille. Tien pinnan reitilla tulee olla kova ja puhdas. Reitille suositellaan
kestopinnoitetta; tasaista pintaa, jossa ei ole kuoppia.

Kilpailuissa, erityisesti SM-kisoissa, edellytetdadan normaalilta moottoriajoneuvoliikenteelta suljettua
pyorailyreittid. Peesivapaata kilpailua ei saa jarjestaa tielld, joka ei ole suljettu liikenteelta.

Pyoraily- ja juoksureitti eivat saa leikata toisiaan samassa tasossa. Reitilld olevat huonot kohdat (esim. tera-
vat kuopat) suositellaan merkittavaksi kaistan yli ulottuvalla poikkiviivalla, joka merkitdadn 10 m ennen ko.
kohtaa. Merkinnoista tulee kertoa kilpailijoille ennen kilpailua.

Hiekka ja sora on poistettava reitilta ja erityista huolellisuutta tulee kiinnittaa risteys- ja kdadnnoskohtiin.
Pyordilyn turvallisuus ja valvonta

Peesivapaassa lahdodssa valittomasti kilpailijaryhman takana tulee ajaa moottoripyora, josta tuomari valvoo,
etta kilpailijat ajavat liikennesdaantéjen mukaisesti. Rikkomuksen sattuessa tuomari puuttuu valittémasti
tilanteeseen pillin vihellyksella ja sen jalkeen tarvittaessa saantdjen mukaisella tavalla.

Moottoripyora tulee mahdollisuuksien mukaan sijoittaa jokaisen ryhman jalkeen.

Pyorareitin lilkkenteenohjaussuunnitelma tulee hyvaksyttaa poliisilla. Pyorareitin turvallisuussuunnitelma on
osa pelastussuunnitelmaa. Pelastussuunnitelman hyvaksyy aina paikallinen pelastusviranomainen.

Kriittisissa kohdin on jarjestettava kontrollitarkastus. Kilpailussa tulee kaikkien reitilla olevien risteyksien
olla henkilovalvottuja ja / tai merkitty kilvin: ”Pyorailykilpailu / Varo kilpailijoita.”

Kaannoskohtiin tulee aina sijoittaa toimitsijoita ohjaamaan kilpailijoita.

Pyorailyn ja juoksun tapahtuessa samalla vaylalla, tulee ne erottaa toisistaan keiloilla (50 cm korkeilla) 3
metrin valein.

Pyordilyreitti tulee mitoittaa niin, etta kilpailijoita voi olla laskennallisesti reitilla yhta aikaa enintaan 1
kilpailija /30 m.

Pyoradilyn huoltopisteet

Huoltopisteet tulee sovittaa vallitsevien sddolosuhteiden mukaan, kuitenkin sijoittaen ne vahintaan 15-30
kilometrin valein. Pisteiden sijoittelussa on huomioitava, etta ne eivat hairitse kilpailun kulkua, mutta niiden
tulee sijaita kilpailureitin varrella siten, etta kilpailijan ei tarvitse poiketa reitilta niita hyodyntaakseen.
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Huoltopisteilld tulee olla tarjolla raikasta ja puhdasta vetta. Muilta osin jarjestdjalla on vapaus paattaa
tarjoilun sisallosta (ks. juomahuolto-ohjeet, kohta 28).

Pitkilla matkoilla vahintaan yhdella huoltopisteella tulee olla varattu alue, jonne kilpailijat voivat jattaa
pyoran varaosia omaa huoltoaan varten.

18. Juoksuosuus

Juoksun ollessa duathlonkilpailun ensimmaisena osuutena, lahtdalueen tulee alkaa riittavan leveana suora-
na, jotta kilpailijat hajaantuvat luontevasti, ilman ruuhkautumista.

Juoksureitti

Juoksureitti tulee suunnitella kaduille, teille tai poluille. Pinnan tulee olla kova, kiintead ja mahdollisimman
siled. Reitille ei suositella pitkia portaikkoja tai nousuja, joita on vaikea nousta ilman tukea maastosta tai
kaiteista. Myoskaan jyrkkia alamakia ei suositella.

Pyoraily- ja juoksureitit eivat saa risteytya samassa tasossa.
Juoksureitin alku- ja loppuosuudet tulee eristaa aidoilla tai lippusiimoilla.

Yleison, huoltajien, avustajien ja muiden ulkopuolisten paasya varsinaiselle juoksureitille tulee rajoittaa, jot-
ta puuttuminen kilpailun kulkuun tai kilpailijoiden hairinta voidaan jo ennakolta minimoida.

Reittimerkinnat
Reitti tulee olla selkeasti merkitty. Tulkinnanvaraiset paikat tulee merkita selkeasti ja tarvittaessa valvoa.
Liittymiin, risteysalueille ja kdannospaikoille suositellaan kalkkiviivaa tai / ja henkil6valvontaa.

Mikali ei ole mahdollista sulkea reittia muulta liikenteelta paikoissa, joissa suunta ei ole selkea tai
turvallinen, tulee merkinnat tehda 50 cm korkeilla keiloilla 3 metrin valein tai tiheammin.

Reitilla tulee olla merkinta juostusta matkasta kilometrin valein.
Ensimmaisen kilpailijan edella suositellaan olevan polkupy6ralla liikkuva toimitsija.
Juoksun huoltopisteet

Huoltopisteet tulee sovittaa vallitsevan séan mukaan, korkeintaan 4 kilometrin valein. Huoltopisteet tulee
sijoittaa niin, etteivat ne hairitse muuta liikennetta tai kilpailun kulkua.

Huoltopisteiden tulee kuitenkin sijaita kilpailureitin varrella niin, ettei niille tarvitse erikseen reitilta poiketa.
Huoltoasemilla tulee olla tarjolla raikasta puhdasta vetta, muutoin jarjestaja on vapaa paattamaan tarjoilun
sisdllosta (katso juomahuolto, kohta 28).

Pitkilla matkoilla (puolikas - ja tdysmatka) vahintdan yhdella pisteella on sallittava myds kilpailijoiden oman
huollon jarjestaminen.
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19. Penalty Box

Kilpailussa tulee olla vahintaan yksi Penalty Box.

Suositeltavin sijainti Penalty Boxille on juoksureitilla noin 200 metrid ennen maalia. Talléin sdantojen
mukaiset rangaistukset voidaan suorittaa ennen maalialuetta ilman, etta ne hairitsevat kilpailun
lopputulosta.

Lisaksi noin 200 metria ennen Penalty Boxia on hyva sijoittaa kyltti, joka ilmoittaa etdisyyden Penalty
Boxiin, jotta kilpailijat osaavat varautua siihen ajoissa.

20. Maalialue

Maalialueen tulee olla kiinted, kovapintainen, puhdas ja selkedsti merkitty alue, jonne paasevat vain
kilpailijat ja maalialueen toimitsijat.

Maalialueella tai sen valittomassa laheisyydessa tulee olla:

- ensiapuasema

- maalialueella tulee olla 1-2 ensiapuhenkil6a

- juomia ja syotavaa kilpailijoille

- pukusuojat ja suihkut kilpailijoille

- maalisuora, josta on varattu markkinointitilaa liiton kumppaneille. Mahdolliset kilpailunjarjestajan
ja liiton kumppaneiden toimialakonfliktit pyritaan sovittelemaan niin, etta kaikille osapuolille
taataan nakyvyys yhdessa sovituilla alueilla.

Tiedotusvalineiden edustajilla on oikeus tulla maalialueelle tai heille on jarjestettava valittomasti maali-
alueen viereen oma alue, jossa he voivat haastatella kilpailijoita.

21. Ajanotto ja aikarajat
Kilpailijan aika
Kilpailijan aika otetaan sekunnin tarkkuudella ensimmaisen osuuden lahdosta viimeisen osuuden loppuun.

Vaatteiden ja varusteiden vaihtoaika, huoltoasemilla kdynnit, pyorien korjaukset jne. sisaltyvat kilpailijan
aikaan.

Urheilija on velvollinen kayttamaan ajanottosirua koko kisan ajan, mikali sellainen on kisassa kaytossa. Jos
urheilija hukkaa ajanottosirun kilpailun aikana, on hanen ilmoitettava siita valittomasti kilpailunjarjestajalle
tai tuomarille, jotta han voi saada uuden ajanottosirun ja samalla lopputuloksen. llman ajanottosirua
kisaamisesta voi seurata rangaistus, jopa hylkdaminen.
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Virallisten tulosten tulee sisdltaa seuraavat viliajat:

1) Uintiosuus

2) Vaihto1

3) Pyoréilyosuus

4) Vaihto 2

5) Juoksuosuus

6) Kilpailun kokonaisaika

Aikarajoitukset

Kilpailun jarjestaja voi maarittaa kilpailuun suorituksen aikarajan koko suoritukselle tai jollekin tietylle osalle
suoritusta. (cut off time). Jos kilpailussa on aikaraja, siita tulee ilmoittaa vahintddan kolmekymmenta paivaa
ennen kilpailun ilmoittautumisen sulkeutumista. Aikarajat on ilmoitettava selkeasti kilpailukutsussa ja
tiedotustilaisuudessa ennen kilpailua.

Aikarajat voidaan asettaa seuraavasti:

- uinnille tai ensimmaiselle juoksuosuudelle (katso uintiosuus, kohta 16)
- ensimmaiselle osuudelle ja pyorailyosuudelle yhteisena
- koko radalle

Mikali aikarajat ylitetaan, kilpailijat on suljettava kilpailusta valittomasti.
Ajanotto
Ajanoton tulee tapahtua elektronisella jarjestelmalld, joka mahdollistaa tulosten seuraamisen reaaliajassa.

Aikanayttoa suositellaan vaihtoalueelle / maalialueelle ja johtoautoon. Naytt6 on pakollinen, mikali
kaytetaan aikarajoituksia.

22. Tulokset

Tulokset

Jarjestdja voi ilmoittaa ja kayttaa kilpailun aikana muun muassa kuulutuksissa seka osuuksien aikoja etta
loppuaikoja. Nama ajat ovat alustavia. Tulosten vahvistaminen voi tapahtua vasta protestiajan paatyttya.
Mahdolliset protestit tuloksiin tulee tehda saantokohdan 5 mukaisesti.

Viralliset tulokset luetaan palkintojenjaossa joko kokonaan tai vain karjen osalta.
Lopulliset tulokset

Lopulliset tulokset julkistetaan heti kun mahdollisten dopingtestien tulokset ovat selvilla. Mikali
dopingtesteja ei kilpailussa ole, toimivat viralliset tulokset lopullisina tuloksina.
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Lopullisten tulosten tulee sisdltdd:

sarja

- sijoitus

- kilpailijan nimi

- seura

- kokonaisaika ja valiajat osuuksilla
- keskeyttaneet ja hylatyt kilpailijat.

Joukkuekilpailun tulosten tulee sisdltdd:

- sarja

- sijoitus

- joukkueen jasenten nimet

- seuran/joukkueen nimi

- kokonaisaika joukkueittain

- keskeyttaneet ja hylatyt joukkueet.

Tuloslistalla seuraavat tiedot tulee olla listattuina seuraavassa jéirjestyksessd:

- Urheilijat tai joukkueet, jotka keskeyttavat kisan (DNF);

- Hylatyt urheilijat tai joukkueet (DSQ);

- Urheilijat tai joukkueet, jotka eivat aloittaneet kilpailua (DNS);

- Hylattyjen urheilijoiden tai joukkueiden (DSQ) aikoja ei saa olla tuloslistalla.

23.  Palkintojen jako

Palkintojenjako tulee suorittaa asiaankuuluvan juhlallisesti, mutta seremonian tulee olla lyhyt ja tiivis. Liitto
toimittaa kilpailunjarjestajalle SM-mitalit. Palkintojenjaon aikataulun suunnittelussa tulee huomioida
protestiaika karkijoukkueen osalta.

Palkintokorokkeena kadytetaan 2—1-3 koroketta.

4. sijasta alkaen voidaan palkittavat sijoittaa joko parilliset 4—6—8 — jne. 2. sijan viereen ja parittomat 5-7-9
— jne. 3. sijan viereen tai sijoitusjarjestyksessa sijan kolme viereen.

Palkintokorokkeen takana tai valittomassa laheisyydessa on oltava varattuna tilaa liiton yhteistyokumppa-
neiden logoille tai muulle markkinointiviestinnalle.

Mahdolliset kilpailujarjestajan ja liiton kumppaneiden intressiristiriidat pyritaan sovittelemaan niin, etta
kaikille osapuolille kompensoidaan kohtuullinen nakyvyys jossain tapahtuman alueella.

24. Mitalit ja muut palkinnot

Mitalit ja palkinnot jaetaan yhtalaisesti seka mies- etta naiskilpailijoille.

Kilpailuissa toteutetuissa sarjoissa ja ikaryhmissa tulee palkita vahintaan kolme parasta kussakin sarjassa.
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25. Palkintorahat

SM-kilpailuissa on oltava rahapalkinnot vahintaan kolmelle nopeimmalle miehelle ja naiselle. Rahapalkinto
jaetaan nopeimmille samassa lahdossa oleville urheilijoille, riippumatta siita, mihin sarjaan urheilijat ovat
kilpailussa ilmoittautuneet. Kilpailunjarjestaja maarittelee palkintojen suuruuden.

Palkintoraha voidaan ojentaa kilpailijalle "symbolisen shekin" muodossa. Palkintoraha saadaan maksaa
vasta sitten, kun Liitto on antanut kilpailun jarjestajalle siihen luvan.

Palkintorahasta tulee peria urheilijoilta verottajan maaraysten mukaisesti normaali ennakonpidatys.

26. Ensiavun toimintaohjeet

Henkil6kunta

Kilpailuun on nimettdva ensiavun vastuuhenkilé (EAV), joka on akuuttien sairauksien tai tapaturmien
hoitoon perehtynyt terveydenhuollon ammattilainen. EAV vastaa siita, etta kilpailulla on
viranomaisvaatimusten mukainen ensiapusuunnitelma osana pelastus- ja turvallisuussuunnitelmaa.
Kilpailun ensiapuhenkiloston maara, koulutustaso ja valineisto tulee mitoittaa kilpailtavaan lajiin,
kilpailualueeseen, seka kilpailija- ja yleisomaaraan sopivaksi. Ensiapuhenkilékunnan tulee olla ennakkoon
perehtynyt triathlonkilpailujen erityispiirteisiin ja potilaiden tyyppivammojen hoitoon. Lisaksi
ensiapuhenkilokunnan tulee olla tietoisia antidoping-toiminnan aiheuttamista rajoituksista
potilaanhoidossa.

Kilpailujarjestdja vastaa yhteistyossa EA organisaation kanssa siita, etta ensiapuhenkilostolla on
asianmukainen valineisto reitilla liikkumiseen (moottoripyora, moénkija, golfauto, tmv.).

Maalialueen valittomaan laheisyyteen tulee varata ensiaputilaksi soveltuva sisatila, vankka teltta, jossa
hoitotoimenpiteitd voidaan tehda potilasturvallisuus ja identiteettisuoja huomioiden. Ensiaputilassa tulee
olla kylmaa juotavaa ja kylmaa vetta ylilampoisten urheilijoiden viilentamiseksi

Kiinteiden pisteiden lisdaksi ensiapuorganisaatiolla tulee olla liikkuvia partioita, joiden avulla valiton ensiapu,
kuten defibrillaattori, saadaan toimitettua kilpailijoille kaikkialle radalle.

Kilpailijoiden tarkkailu

Uintiosuuden aikana tulee uinnin evakuointipisteeseen sijoittaa ensiapupari, joilla vahintaan defibrillaattori
ja valineisto peruselvytyksen aloittamiseen. SM-kilpailuissa tulisi olla valmius hoitoelvytyksen aloittamiseen
mahdollisen sairaskohtauksen yhteydessa.

Pyora ja juoksu ensihoitohenkilostén maara ja valineistd on mitoitettava niin, etta ensiapuhenkilosto
tavoittaa mahdollisimman nopeasti.
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Maalialueelle tai sen valittémaan ldheisyyteen tulee sijoittaa ensiapuhenkild, joka havainnoi kaikki maaliin
tulevat kilpailijat ja tunnistaa kilpailijat, jotka ovat hoidon tarpeessa. Maalialueelle tulee sijoittaa valineisto,
jolla voidaan kuljettaa heikkokuntoinen kilpailija ensiaputiloihin.

EAV:IIA ja ensiapuhenkilostolla on oikeus maarata kilpailija keskeyttamaan missa tahansa kilpailun
vaiheessa ladketieteellisista tai turvallisuussyista.

Jokaisella kilpailijalla on velvollisuus onnettomuuden havaittuaan pysahtya selvittdmaan avuntarve, halyt-
tda mahdollisuuksien mukaan apua ja aloittaa valittomat henkea pelastavat toimenpiteet.

Laiminlyonneista voi seurata aikarangaistus tai kilpailusta hylkddminen, vastaavasti aikahyvitysta voidaan
tuomarineuvoston paatoksella myontdaa onnettomuuden vuoksi auttamaan pysahtyneelle. Tama tulee olla
kirjattuna kilpailun ohjeisiin.

Poikkeavat saa olosuhteet

Mikali kilpailu kdydaan kuumissa hellesdassa (>25°C) tulee EAV huolehtii yhdessa kilpailunjarjestajan
kanssa, etta ensiapuorganisaatio ja kilpailunjarjestelyt vastaavat saan luomia vaatimuksia.
Poikkeusjarjestelyt listattu alempana kohdassa “Kilpailun jarjestaminen kuumissa olosuhteissa”.
Tarvittaessa Paatuomari arvioi EAV:n kanssa varautumisen asteesta. Paatoksessa on lampotilanlisaksi
huomioitava ilman kosteus, tuuli ja miten suuri osa radasta on alttiina suoralle auringon paisteelle.

Kylmissa olosuhteissa ensiapuorganisaation tulee varautua hypotermisiin potilaisiin varautumalla vahintaan
avaruuslakanoilla (tai vastaavilla) ja lampimalla tilalla, missa kylmettyneita urheilijoita voidaan [ammittaa
aktiivisesti. Hypotermisiin potilaisiin on syyta varautua myo6s lampimalla saalla, jos kilpailun viimeiset maliin
tulijat ylittavat maaliviivan myohaan illalla.

Varautuminen hellekisoihin:

e Startin ja maalin alueella tulee olla tarjolla telttoja tai varjoisia alueita, joihin kilpailijat padset pois
auringosta. Viilennetty sisatila tata varten on suositeltava.

e Kilpailun jarjestadjan on huolehdittava, etta radalla toimivilla toimitusajoilla on mahdollisuus
suojautua auringolta (esim. aurinko varjo) ja ettad radan toimitsijoille toimitetaan paivan aikana
riittavasti kylmaa juotavaa.

o Mikali starttia edeltavasti urheilijat odottavat auringossa lahto vuoroaan, tulee lahtoalueelle pyrkia
jarjestamaan viileaa juotavaa odottaville.

o Mikali hellekisan uinti tapahtuu markapuvussa ja startti kuumaan aikaan, tulee kilpailijoille pyrkia
jarjestamaan mahdollisuus viilentymiseen odotuksen aikana, esimerkiksi erillisella uimaverryttely
alueella tai vesisuihkulla odotusalueella. Tuolloin myds aktiivisesti suositeltava, etta urheilijat
pukevat markdapuvun vasta mahdollisimman myohaan ennen omaa starttivuoroa.

e Huoltopisteiden maaraa reitilla tulee lisata, niin etta niiden valinen etaisyys on maksimissaan 2 km.

e Huoltopisteilla tulee olla tarjolla jaita viilennykseen.

e Huoltopisteilld varauduttava kylmalaukuilla (tai muilla valineilld), kylmien juomien
mahdollistamiseksi.
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e Maalia-alueella tulee varautua kylmalla juotavalla ja kylmalla vedella ylilampdisten urheilijoiden
viilentamiseksi.

e Ladkintdhenkiloston tulee laatia suunnitelma ja varata valineistd lampdohalvauksesta karsivan
kriittisen potilaan viilentdmiseen (esim. pumpattava amme, jossa jadvetta tai vesisuihku ja
tuulettimet.

e SM-kisoissa suositeltavaa, etta ensiapuryhmalla on valmius suonen sisdisen nesteytyksen
aloittamiseen.

Yhteydet
Lahinta sairaalaa on hyva informoida kilpailusta etukateen.

EAV:IIA tulee olla kdytossaan puhelin. Ensiapuorganisaatiolla tulee olla kdytdssaan riippumaton
viestintdjarjestelma. Tapahtumassa tulee olla selkea kirjallisessa muodossa oleva viestisuunnitelma
(puhelinnumeroineen), joka mahdollistaa toimitsijoiden valisen kommunikaation seka kiinteén ja liikkuvan
ensiapuhenkiléston halyttamisen viiveetta tapaturman sattuessa.

Ensiapuhenkilostolla tulee olla ennalta sovittuna, mita kautta mahdollinen julkisen ensihoitojarjestelman
ambulanssi ohjataan kilpailualueelle, mikali ensiaputilassa tai uinnin evakuointi pisteessa oleva potilas
vaatii jatkokuljetusta kilpailun ollessa kdynnissa. Mahdollinen tavallisesta poikkeava ajoreitti kilpailualueelle
(huomioiden tiesulut ja kdynnissa oleva kilpailu) tulee kirjata pelastussuunnitelmaan ja olla
lilkenteenohjaajien tiedossa, jos reitti sivuaa kilpailureittia.

Kilpailun ensiapuraportti, (hoidettujen potilaiden seka jatkohoitoon toimitettujen potilaiden
kokonaismaara), tulee toimittaa PT:lle valittomasti kilpailun jalkeen PT:n sitad pyytdessa.

Kilpailun jarjestajalla tulee olla jokaisen kilpailijan syntymaaika ja onnettomuuden varalta annettu yhteys-
henkilén nimi tiedossa. Ne pitda toimittaa onnettomuuden sattuessa ensihoitohenkil6stélle tai potilaan ti-
lan niin vaatiessa sairaalalle.

27. Dopingtestaus

Kaikkien Suomen Triathlonliiton alaisia tapahtumia jarjestavien tahojen on sitouduttava SUEK:in sdantoihin
ja ohjeisiin.

Kilpailunjarjestdjan on varmistettava asianmukainen testauspaikka ja avustavat henkil6t (saattajat)
mahdollista doping-testausta varten, SUEK:in testaajan avustamiseksi. Nama henkil6t toimivat testaajan
antamien ohjeiden mukaisesti. Testauspaikan tulee olla kavelyetaisyydella maalista.
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28. Tietosuoja-asetus

Seka kilpailujarjestdjien etta Liiton tulee noudattaa kaikessa kilpailutoimintaan liittyvissa asioissa voimassa
olevia tietosuoja-asetuksia ja lakeja.

29.  Muita ohjeita

Suurissa kilpailuissa on hyva jarjestaa tiedotusvalineille oma tilansa, jossa he voivat haastatella urheilijoita
ja jossa voidaan myos jarjestaa kilpailun tiedotustilaisuudet.

Kilpailujurya varten on varattava rauhallinen tila (huone), jossa asioiden késittely voi tapahtua ilman
hairioita. Varusteiksi huoneessa tarvitaan tuolit jasenille ja mahdollisesti kuultaville.

Suomen Triathlonliitolla on oikeus varata nakyvyyspaikkoja liiton alaisista tapahtumista. Kilpailujarjestajaa
pyydetdan ilmoittamaan hakemuksen yhteydessa kisojen aikaiset yksinoikeus yhteistydkumppaninsa.
Mikali liitto varaa yksinoikeuden tietylle tuotteelle/merkille, tulee se ilmoittaa ennen kisahakua. Jos kisat
myonnetaan enemman kuin vuodeksi kerrallaan tulee yksinoikeus yhteistydkumppanit tarkistaa vuosittain
1.3. mennessa.

Hakuajan jalkeen liitto voi asettaa kumppaneitaan tapahtumiin esille. Kumppaneista ja niiden nakymisesta
tulee aina sopia viimeistdaan 1kk ennen kilpailua jarjestadjan kanssa kirjallisesti. Liitto on velvollinen
korvaamaan jarjestdjalle mahdolliset materiaali tms. kulut, jotka aiheutuvat liiton kumppanin nakyvyydesta
tapahtumassa.

Liitto ei saa kontaktoida kilpailujarjestajien yhteistydkumppaneita niiden sopimuksen voimassa olon aikana.
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