
Alustavat tulokset, Powerman SM‐duathlon, 24.5.2015, Nastola
Väliaikoja korjataan myöhemmin, ilmoitukset tulosten virheistä info@nastolatriathlon.fi

Sijoitus Sarja Nimi Seura Juoksu 1 Pyöräily Juoksu 2 Loppuaika

1 SM‐Duathlon M elite Thomas Darby Turun Urheiluliitto 0:34:03 0:59:39 0:20:38 1:54:20

2 SM‐Duathlon M elite Ole Antti Halonen Triathlon Team Kotka 0:34:02 1:03:31 0:17:56 1:55:29

3 SM‐Duathlon M elite Jarmo Rissanen KUTU triathlon 0:35:19 1:01:01 0:20:39 1:56:59

4 SM‐Duathlon M elite Pasi Hautamäki Ykspihlajan Reima 0:34:04 1:07:46 0:19:52 2:01:42

5 SM‐Duathlon M elite Tuukka Miettinen Koiviston Isku 0:38:50 1:04:50 0:20:22 2:04:02

6 SM‐Duathlon M elite Jarkko Koponen Leppävirran Urheilijat ‐ ‐ 0:22:51 2:09:02

7 SM‐Duathlon M elite Jonas Blom Porvoo Tri 0:38:40 1:10:10 0:21:06 2:09:56

8 SM‐Duathlon M elite Jonatan Panula Helsinki Triathlon 0:38:50 1:10:31 0:21:48 2:11:09

9 SM‐Duathlon M elite Sami Kallio Stamina TC ‐ ‐ 0:21:33 2:14:07

10 SM‐Duathlon M elite Mikko Mäkinen Triathlonteam 226 ‐ ‐ 0:21:14 2:16:34

11 SM‐Duathlon M elite Tommi Korkka X‐tri Lahti 0:38:50 1:23:50 0:24:48 2:27:28

12 SM‐Duathlon M elite Mikko Nurmela X‐tri Lahti 0:48:42 ‐ ‐ 2:33:32

1 SM‐Duathlon M19 Aleksi Auvinen Joroisten Sporttiklubi ‐ ‐ 0:23:57 2:13:27

2 SM‐Duathlon M19 Antti Uusitupa Turun Urheiluliitto 0:43:14 1:28:03 0:24:13 2:35:30

1 SM‐Duathlon M23 Juuso Manninen Tampereen Juoksijat 0:40:53 1:10:37 0:22:11 2:13:41

2 SM‐Duathlon M23 Ville Laine Nastola Triathlon 0:37:21 1:16:27 0:23:55 2:17:43

3 SM‐Duathlon M23 Jesse Miettinen TT AquaTerra 0:38:50 1:33:28 0:39:44 2:52:02

‐ SM‐Duathlon M23 Anssi Laine Nastola Triathlon 0:36:23 ‐ ‐ ‐

1 SM‐Duathlon M40‐44 Jiri Vilppola Triathlonteam 226 0:37:21 1:07:11 0:19:58 2:04:30

2 SM‐Duathlon M40‐44 Gisle Sjöberg Porvoo Tri 0:37:21 1:07:07 0:21:19 2:05:47

3 SM‐Duathlon M40‐44 Ilkka Varis Rauman Seudun Pyöräilijät 0:38:50 1:07:34 0:20:51 2:07:15

4 SM‐Duathlon M40‐44 Pekka Stenholm Turun Urheiluliitto 0:38:34 1:08:56 0:20:32 2:08:02

5 SM‐Duathlon M40‐44 Marko Väisänen X‐tri Lahti 0:37:21 1:12:27 0:21:27 2:11:15

6 SM‐Duathlon M40‐44 Antero Manninen X‐tri Lahti ‐ ‐ ‐ 2:14:29

7 SM‐Duathlon M40‐44 Tomi Tyysteri Helsinki Triathlon 0:46:35 1:18:16 0:24:09 2:29:00

1 SM‐Duathlon M45‐49 Mika Somppi Nastola Triathlon 0:38:50 1:05:32 0:21:43 2:06:05

2 SM‐Duathlon M45‐49 Jukka Erkkilä Järvenpään Pyöräilijät ‐ ‐ 0:21:45 2:16:15

3 SM‐Duathlon M45‐49 Antti Mannermaa Helsinki Triathlon 0:42:18 ‐ ‐ 2:17:48

4 SM‐Duathlon M45‐49 Jarkko Vesikansa Helsinki Triathlon 0:40:39 1:13:59 0:23:20 2:17:58

5 SM‐Duathlon M45‐49 Juha Auvinen Joroisten Sporttiklubi 0:40:53 1:14:34 0:23:08 2:18:35

6 SM‐Duathlon M45‐49 Ari Ilola Triathlonteam 226 0:44:42 1:12:50 0:24:03 2:21:35

7 SM‐Duathlon M45‐49 Petteri Niemi Triathlon Club Heinola 0:44:25 1:23:25 0:22:59 2:30:49

8 SM‐Duathlon M45‐49 Jarmo Rautiainen Helsinki Triathlon 0:42:18 ‐ ‐ 2:32:32

1 SM‐Duathlon M50‐54 Ismo Kotijärvi Leppävirran Urheilijat 0:40:53 1:14:34 0:22:26 2:17:53

2 SM‐Duathlon M50‐54 Antero Kotijärvi TT AquaTerra 0:45:48 1:16:07 0:26:12 2:28:07

3 SM‐Duathlon M50‐54 Hannu Ojala Karjala Triathlon 0:46:35 1:19:24 0:26:18 2:32:17

1 SM‐Duathlon M55‐59 Ilmo Suuronen Tampereen Juoksijat 0:45:08 1:19:42 0:26:22 2:31:12

1 SM‐Duathlon M60‐64 Timo Vuorimaa Triathlon Club Heinola 0:40:53 ‐ ‐ 2:23:58

2 SM‐Duathlon M60‐64 Antti Mustonen P‐68 0:47:43 1:35:47 0:32:20 2:55:50

1 SM‐Duathlon M65‐69 Juha Kokko Aqua Plus Triathlon 0:47:15 1:13:02 0:31:33 2:31:50

2 SM‐Duathlon M65‐69 Eino Lipponen P‐68 0:53:01 1:23:33 0:29:57 2:46:31

1 SM‐Duathlon N elite Maria Söderström Helsinki Triathlon 0:37:19 1:15:08 0:20:13 2:12:40

2 SM‐Duathlon N elite Sini Alusniemi Joroisten Urheilijat 0:37:21 1:15:29 0:20:51 2:13:41

3 SM‐Duathlon N elite Sari Stenholm Turun Urheiluliitto 0:42:20 1:15:58 0:22:12 2:20:30

4 SM‐Duathlon N elite Venla Koivula‐Huttunen Triathlonteam 226 0:44:06 1:16:09 0:24:20 2:24:35

5 SM‐Duathlon N elite Heli Kylmäniemi Triathlonteam 226 0:48:48 1:16:02 0:27:10 2:32:00

6 SM‐Duathlon N elite Heidi Horttanainen Karjala Triathlon 0:44:21 1:25:12 0:24:56 2:34:29

7 SM‐Duathlon N elite Tarja Masalin Nastola Triathlon 0:45:04 ‐ ‐ 2:43:45

8 SM‐Duathlon N elite Elina Honkavuori TCC 0:49:54 1:30:13 0:27:57 2:48:04

9 SM‐Duathlon N elite Kaisa Väisänen Triathlonteam 226 0:55:58 1:31:22 0:29:28 2:56:48

10 SM‐Duathlon N elite Riikka Litmo Triathlonteam 226 0:57:48 1:44:14 0:24:12 3:06:14

1 SM‐Duathlon N19 Henrika Parviainen Triathlon Vantaa 0:42:22 ‐ ‐ 2:30:48

2 SM‐Duathlon N19 Emmi Paukku Pihtiputaan Tuisku 0:45:08 1:25:36 0:28:05 2:38:49

1 SM‐Duathlon N23 Erika Parviainen Triathlon Vantaa 0:45:08 1:23:29 0:22:31 2:31:08

1 SM‐Duathlon N40‐44 Soile Hietikko Triathlonteam 226 0:52:14 1:29:11 0:28:24 2:49:49

1 SM‐Duathlon N45‐49 Pirjo Tenhu Triathlon Club Heinola 0:49:56 ‐ ‐ 2:39:35

2 SM‐Duathlon N45‐49 Sari Koivu P‐68 0:45:08 1:40:10 0:28:31 2:53:49

1 SM‐Duathlon N50‐54 Teija Suuronen Tampereen Juoksijat 0:53:12 1:02:15 0:58:55 2:54:22

1 Juniori‐SM P alle 15 Sampo Lahti Kälviän Tarmo 0:23:08 0:35:07 0:22:31 1:20:46

2 Juniori‐SM P alle 15 Olli Elo Stamina TC 0:23:03 0:41:14 0:23:24 1:27:41

1 Juniori‐SM T alle 15 Erika Pulkkinen Triathlonteam 226 0:24:20 0:47:05 0:27:33 1:38:58

1 Juniori‐SM T alle 17 Emma Lahti Kälviän Tarmo 0:27:15 0:39:38 0:30:02 1:36:55

2 Juniori‐SM T alle 17 Kiia Korsu Aqua Plus Triathlon 0:33:50 ‐ ‐ 1:54:40

1 Kunto Miehet Tuomas Hämäläinen X‐tri Lahti 0:20:34 0:35:06 0:23:10 1:18:50

2 Kunto Miehet Micke Weissman KingsWay Cycling Team 0:25:38 0:40:01 0:27:14 1:32:53

3 Kunto Miehet Jussi Lepistö Triathlon Club Heinola 0:28:02 0:46:07 0:33:21 1:47:30

1 Kunto Naiset Minna Elo Stamina TC 0:24:50 0:44:33 0:27:39 1:37:02

2 Kunto Naiset Maria Luoma‐aho Iitti 0:26:08 0:50:21 0:28:51 1:45:20


