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Triathlonliitosta lyhyesti 
Suomen Triathlonliitto perustettiin vuonna 1985 valtakunnalliseksi liikuntajärjestöksi. Liiton 

keskeisinä tavoitteina ovat triathlonharrastuksen ja -tiedon kehittäminen ja levittäminen, 

toimiminen valtakunnallisena liittona jäsenseurojensa parissa sekä triathlonurheilun edustaminen 

Suomessa ja ulkomailla. 

 

Triathlonurheilu kattaa erilaisia kilpailumuotoja, kuten perinteisen triathlonin, jossa kilpaillaan 

uinnissa, pyöräilyssä ja juoksussa. Lisäksi mukana on duathlon, joka sisältää juoksemisen, 

pyöräilyn ja uudestaan juoksemisen, sekä talvitriathlon, jossa juostaan, pyöräillään ja hiihdetään. 

Näiden lajien monipuolisuus tarjoaa harrastajille erilaisia mahdollisuuksia osallistua ja kehittyä 

omalla tavallaan. 

 

Triathlonliiton toiminta pohjautuu liikunnan eettisiin arvoihin ja urheilun reilun pelin periaatteisiin. 

Liitto pyrkii edistämään sukupuolten tasa-arvoa ja ihmisten välistä tasa-arvoa sekä suvaitsevuutta. 

Tämä näkyy liiton aktiivisessa työssä luoda avoin ja inklusiivinen ympäristö kaikenikäisille ja -

tasoisille harrastajille. Suomen Triathlonliitto haluaa olla voimakas edunvalvoja triathlonurheilulle 

ja tuoda lajin ilon ja hyödyt kaikkien ulottuville. 

 

Vuosi 2023 
Triathlonvuosi 2023 oli ikimuistoinen. Koulutustoiminnassa Triathlonliitto kasvatti koulutusten 

tarjontaa, järjestäen kansainvälisen tuomarikoulutuksen ja valmennuskoulutuksia eri tasoille. 

Lisäksi liitto teki yhteistyötä muiden maiden kanssa vahvistaakseen alueellista yhteistyötä ja 

tiedonvaihtoa.  

 

Liiton maajoukkueet saavuttivat menestystä useissa kansainvälisissä kilpailuissa, samalla kun 

triathlonin harrastajamäärät kasvoivat ja taloudellinen tilanne pysyi vakaana. Erityisesti Ironmanin 

MM-kisojen ansiosta liiton oma pääoma kasvoi merkittävästi, ja näitä varoja suunniteltiin 

käytettävän lajin kehittämiseen seuraavan kolmen vuoden aikana. 
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Vaikuttamistyössä Triathlonliitto oli aktiivinen eri kansainvälisissä järjestöissä ja tiivisti 

yhteistyötään Pohjoismaiden ja Baltian maiden kanssa. Yhteydenpito ja kokoukset järjestettiin 

pääosin etäyhteyksien avulla. 

 

Hallinnon ja viestinnän osalta liitto hyödynsi sähköisiä välineitä ja etäkokouksia, kuten Zoomia ja 

Teamsia, hallituksen kokouksissa sekä pöytäkirjojen allekirjoituksessa. Viestinnässä keskityttiin 

erityisesti sosiaalisen median aktiivisuuteen ja seurojen näkyvyyden lisäämiseen. 

 

Kaiken kaikkiaan Triathlonliitto voi katsoa vuoteen 2023 tyytyväisenä. Hyvin suunnitellut 

tavoitteet, tiivis yhteistyö valiokuntien ja seurojen kanssa sekä innostava yhteisöllisyys tekivät 

vuodesta menestyksekkään. 

 

Valiokunnat 
Triathlonliitolla oli vuonna 2023 kuusi valiokuntaa. Kurinpitovaliokunta muodostettiin 

syyskokouksessa ja siihen valittiin neljä jäsentä. Kurinpitovaliokuntaa johti Mika Taberman ja sen 

jäseninä toimivat Heikki Jaatinen, Matti Hurula ja Perttu Mukkala. Kurinpitovaliokunnalla ei ollut 

yhtään käsiteltävää asiaa vuonna 2023. Muiden valiokuntien kokoonpano päätettiin hallituksen 

ensimmäisessä kokouksessa tammikuussa 2023. Valiokuntia johti hallituksen jäsenet ja niiden 

jäseninä oli sekä hallituksen jäseniä että ulkopuolisia henkilöitä. 

 

Muut valiokunnat ja niiden kokoonpanot: 

Sääntö- ja tuomarivaliokunta  
Juha Välimäki (pj.), Jaakko Mattila, Kari Heinonen, Kaisa Tamminen 

Valiokunnan vastuualueisiin kuuluu tuomaritoiminnan koordinointi, ylläpito ja kehittäminen 

Suomessa. Tämä sisältää kilpailujen järjestämissääntöjen päivittämisen ajantasaisiksi sekä 

kilpailusääntöjen tarkistamisen tarpeen mukaan World Triathlonin asettamien sääntöjen mukaisesti. 

Valiokunnan tehtävänä on myös varmistaa, että kotimaan triathlonin kilpa- ja huipputasolla 

toimivat urheilijat ja toimijat saavat asianmukaiset kilpailuolosuhteet, jotka vastaavat World 

Triathlonin järjestämissä kilpailuissa noudatettavia standardeja. 
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Valiokunnan tärkeimmät tavoitteet olivat: 

1. Tuomarikoulutuksen (TO-1 level) järjestäminen EMG-kisojen yhteydessä, sekä uusien 

tuomarien jatkokouluttaminen kausilla 2023–2024. Uusien tuomareiden kehityskaaren 

tarkkailu.  

2. Uusien tuomareiden määrän lisääminen siten, että vastuiden jakaminen onnistuu kaudella 

2024. Tavoitteena 1–3 uutta päätuomarikelpoista henkilöä. 

3. Lahden Ironman 70.3 MM-kisojen tuomaroinnin järjestäminen ja kilpailun 

kokonaisvaltainen koordinointi World Triathlon tuomarointimatriisin mukaisesti.  

Mittareina olivat: 

1. Tuomarien sitoutuneisuus ja pysyvyys halutulla tasolla, mahdollisimman vähän poisjääntiä 

toiminnasta tuomarikoulutuksen jälkeen. Tavoitteena, että vähintään 60 % koulututeista 

tuomareista mukana toiminnassa 2 vuotta koulutuksen jälkeen. 

2. Tärkeää on tunnistaa henkilön motivaatio, harrastuneisuus, paineensietokyky ja yleinen 

elämäntilanne ennen tuomarikoulutuksen alkamista ja sen aikana. 

Toimenpiteet olivat: 

1. Hyvä yhteistyö irlantilaisen tuomarikouluttajan kanssa.  

2. Vahva ennakkomarkkinointi ja potentiaalisten tuomareiden tunnistaminen ja motivointi 

osallistua tuomarikoulutukseen, hallituksen rooli on erittäin tärkeä ko. tehtävässä. 

3. Vuorovaikutteisen koulutuksen läpivienti ja onnistuminen EMG-kilpailun 

tuomaritoiminnassa. 

4. Ironman MM-kilpailun suunnittelu, järjestäminen ja läpivienti onnistuneesti.  

5. Vahvistaa ja ylläpitää jatkuvaa oppimista ja kehitystä seuraaville TO-tasoille tulevina 

vuosina. 2023/ Nykyiset tuomarit. Tavoitteena vuonna 2026 Suomessa 2–3 level 2 tuomaria 

ja 12–15 level 1 tuomaria. 

Tavoitteessa onnistuttiin: 

Tuomarivaliokunnan asettamissa tavoitteissa saavutettiin erinomaisia tuloksia viime vuoden aikana. 

Yksi merkittävimmistä onnistumisista oli kansainvälisen tuomarikoulutuksen järjestäminen 

Suomessa, mikä ylitti odotukset ja oli kesän kohokohtia. Onnistunut koulutus vahvisti paitsi 

kotimaisten tuomareiden osaamista, myös avasi uusia mahdollisuuksia kansainvälisessä 

yhteistyössä. 

 

Myös Ironmanin MM-kisojen tuomaritoiminnan kokonaisvaltainen hallinnointi ja toteutus 

ansaitsevat kiitosta. Saavutimme erinomaisen suorituskyvyn, mikä näkyi paitsi pätevien 

tuomareiden määrän kasvuna myös laajentuneina kansainvälisinä verkostoina. Uusien 
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päätuomarikelpoisten tuomareiden koulutus ja integrointi vahvistivat liiton tuomaritoimintaa 

olennaisesti. 

 

Kesän kokemukset ja saavutukset ovat opettaneet arvokasta tietoa, ja niiden myötä liiton 

tuomaritoiminta on siirtynyt seuraavalle, entistäkin vahvemmalle tasolle. Tämä on osoitus 

sitoutumisestamme laadukkaaseen toimintaan ja valmiudestamme vastata muuttuviin haasteisiin.  

 

Kilpailuvaliokunta  

Kari Heinonen (pj.) ja Juha Välimäki, Mika Luoto,  

 

Kilpailuvaliokunnan vastuulla on Triathlonin kilpailutoiminnan kehittäminen Suomessa. Tämä 

sisältää Suomen Mestaruus (SM) -kilpailujen järjestämisen triathlonliiton alaisissa lajeissa sekä 

kansallisen kilpasarjan, Suomen Cupin, suunnittelun. SM-kilpailujen järjestämisoikeudet 

myönnetään vuosittain hakemusten perusteella ja ne toteutetaan yhteistyössä paikallisten 

kilpailunjärjestäjien kanssa. Valiokunnan tehtävänä on myös elvyttää aiemmin tauolla ollut 

kansallinen Suomen Cup -kilpasarja. Vuonna 2023 sarja järjestettiin juniori- ja nuorisoikäluokissa, 

ja tavoitteena oli arvioida mahdollisuuksia laajentaa se lähivuosina kattamaan myös elite- ja AG-

sarjat. 

 

Valiokunnan tärkeimmät tavoitteet olivat: 

1. Varmistaa Suomen Triathlonliiton alaisten SM-kilpailujen toteutuminen vuonna 2023 ja 

organisoida SM-kilpailujen järjestäjät vuodelle 2024. 

2. Juniorien ja Nuorten Suomen Cup:in sarjan organisointi vuonna 2023. 

3. Suunnitella Suomen Cupin laajentamista vuonna 2024, jolloin mukaan tuodaan myös Elite 

ja AG-sarjat. 

Mittareiksi valittiin: 

1. Suomen Cup osallistujamäärät 

2. Kilpailujen osallistujista nuorten sarjoissa 15 % olisi muita kuin triathlon seurojen edustajia 

 

Toimenpideteet olivat: 

1. Suomen Cupin mainostaminen juniori- ja nuorisotoimintaa järjestäville seuroille. 

(Mainostusta suunnataan myös muiden lajien kuin triathlonin seuroihin. 
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2. Suomen Cup 2023-sarjan järjestelyt (pistelasku, palkinnot, kokosarjan palkintopokaali 

3. Suomen Cupin kehittäminen vuodelle 2024. Cupin perinnejärjestelmän luominen. Konsepti, 

joka halutaan myydä kilpailunjärjestäjille. 

4. Kilpailunjärjestäjien lähestyminen Suomen Cupin järjestämisestä vuodelle. 

 

Tavoitteessa onnistuttiin: 

Suomen Cupin paluu oli menestys, sillä sen myötä nuorten lisenssejä myytiin yli kaksinkertainen 

määrä edellisvuoteen verrattuna. Myös cupin pisteenlasku onnistui hyvin. Lisäksi seuroille jaettu 

kiertopalkinto lisäsi seurojen ja sosiaalisen median kiinnostusta cupiin. 

 

Juniorivaliokunta  
Karoliina Welin (pj.) ja Mika Luoto, Eija Pasanen, Riia Ojalainen ja Joel Jokinen 
 
Nuorten triathlonistien (U23) toimintaedellytyksien edistäminen ja toiminnan kehittäminen. 

Erityisesti keskittyminen uusien harrastajien toiminnan organisointiin. Valmentajaverkostoa on jo 

kerätty ja kehitystyötä aloitettu. Juniorivaliokunnalla tärkein tehtävä toiminnan isojen linjojen 

suunnittelussa. 

Valiokunnan tärkeimmät tavoitteet olivat: 

1. Saada aktivoitua ja tuettua seurojen olemassa olevaa nuorten toimintaa. 

2. Saada uusia lapsia ja nuoria triathlonin pariin. Tässä kauden isoimpana tavoitteena on saada 

alueleiripäivät onnistumaan. 

3. Organisoida lasten ja nuorten toimintaa koko Suomen alueella ja saada seurojen välille 

parempaa yhteistyötä. mm. saada yläkoululeireille enemmän motivoituneita nuoria 

lukukaudelle 2023–24. 

Mittareiksi valittiin 

1. Alueleirien onnistuminen, kävijämäärän ja palautteiden valossa. 

2. Lasten ja nuorten lisenssien määrä kaudella 2023 (2022 lisenssejä 89 kpl). 

3. Suomen Cupin osallistujamäärä kaudella 2023. 

4. Yläkoululeirille hakeneiden määrä lukukaudeksi 2023–24. 
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Toimenpideteet olivat: 

1. Valmentajaverkoston luominen ja viestinnän kehittäminen. Selvitetään seurojen 

nuorisovalmennuksesta vastaavat ja pyritään saamaan tiedonkulku selkeämmäksi. Seuroille 

kysely siitä, kuka on heidän nuorten toiminnan yhteyshenkilö. 

a. Valmentajaverkoston tärkeimmät toimet: 

i. Yleinen tietotaidon jakaminen nuorten valmennusten osalta. Liiton sivuille 

tietopankkia ja valmentajaverkoston säännöllinen kokoontuminen. 

ii. Aluetoiminnan aktivointi ja yhteistyö. 

2. Alueiden aktivoiminen ja aluekoordinaattoreiden toimenkuvan suunnittelu sekä yleinen 

kannustaminen alueelliseen yhteistyöhön // tässä tärkeässä roolissa mm. Nuorten testi- ja 

leiriviikonloppujen järjestäminen alueellisesti. Alustavasti ajatus alueesta, jako alueisiin 

maantieteellisesti. Seurojen keskenään tehtävä alueellista työtä, jota liiton juniorivaliokunta 

ja valmentajaverkosto tukee. 

3. Alueleirien ja Suomen Cupin markkinointi ja organisointi yhdessä valmentajaverkoston 

kanssa. Luodaan yhteinen markkinointimateriaali ja ohjataan useamman kanavan 

markkinointiin, myös jälkimarkkinointi materiaalin luonti.  

4. Vuosikellon teko. Liiton verkkosivuille selkeä sapluuna nuorten toiminnan vuosittaisesta 

rytmistä. 

 

Tavoitteessa onnistuttiin: 

Alueleirien markkinointi ei onnistunut parhaalla mahdollisella tavalla, sillä monilla paikkakunnilla 

osallistujia oli todella vähän panostukseen nähden. Leirien jälkeen koottiin kuitenkin palautteet, niin 

että seuraavalla kerralla vastaavat tapahtumat osataan markkinoida paremmin. Valmentajaverkoston 

kokoaminen on parantanut tiedotusta nuorten triathlonvalmennuksesta Suomessa sekä lisännyt 

yhteistyötä paikallisesti.  

 

Seura- ja harrastevaliokunta 
Petri Hyvärinen (pj.) ja Karoliina Welin 

Valiokunnan tärkeimmät tavoitteet olivat: 

1. Seurojen esille tuominen liiton Instagram kanavassa. 
2. Seurattomien harrastajien mukaan saaminen seuratoimintaan. 
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Mittareiksi valittiin: 

1. Seurojen jäsenmäärien kasvattaminen. 
2. Seurojen Instagram tilien seuraajien kasvattaminen. 
3. Liiton Instagram kanavan seuraajamäärän kasvattaminen. 

 
Toimenpiteet olivat: 

1. Liiton Instagram tili ottaa seurantaan kaikki seurat, joilla on oma Instagram sivu. 
2. Triathlonliitto jakaa Instagram tarinoissa seurojen postauksia tapahtumia (esim. seurojen 

Cup kisoista, leireistä yms. tapahtumista). 
3. Instagramissa seurojen kisa-asujen esittely (esim. ennen kisakauden alkua tai 

seurapaitapäivänä). 
4. Instagramissa seurojen esittely - ne seurat, jotka haluavat huomiota esitellään. 

Tavoitteessa onnistuttiin 
 

1. Liiton Instagram tili alkoi seuraamaan jäsenseurojen Instagram tilejä. 
2. Liiton IG-tilin seuraajamäärä kasvanut lähes 20 % (1893 -> 2304, eli 411 uutta seuraajaa). 
3. Seurojen kisa-asujen esittelystä tehty suunnitelma ja toteutus ennen Vantaan SM-sprinttiä. 

 

AG-valiokunta 

Pirjo Tenhu (pj.), Juuso Manninen, Torsti Tähtinen, Kaisa Tamminen  

 

Aikuisikäisten triathlon harrastuksen ja kilpailujen tukeminen, mahdollistaminen ja kehittäminen 

Valiokunnan tärkeimmät tavoitteet olivat: 

1. Lisätä lajin yhteisöllisyyttä, tunnettavuutta ja näkyvyyttä 

Mittareiksi valittiin: 

2. Leirikyselyt 

Toimenpiteet olivat: 

3. Tiedotus, että toiminta on kaikille avointa. 

4. Organisoida kotimaista leiritoimintaa. 

5. Kotimaan kisojen huomiointi ja näkyvyys. 

 

Tavoitteessa onnistuttiin: 

AG-toiminta jatkoi vahvaa kasvuaan, ja vaikka kaikki asetetut tavoitteet eivät vielä täyttyneet, 

Lahden Ironman-kisareittien tutustumispäivä osoitti selkeästi, että toiminnalle on kasvavaa 
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kysyntää. Tammikuussa 2023 järjestetty juoksupainotteinen leiri saavutti suuren suosion, mikä 

kertoo osallistujien innostuksesta ja kiinnostuksesta toimintaamme kohtaan. 

Koska Lahden kisat olivat monille AG-urheilijoille kauden päätavoite, päätettiin ryhmän keskittyä 

kotimaan tapahtumaan, eikä vuonna 2023 järjestetty yhteistä kisamatkaa ulkomaille. 

Tulevaisuudessa onkin tärkeää jatkaa toiminnan kehittämistä ja vastata jäsenten tarpeisiin 

mahdollisimman hyvin. 

 

Urheilutoiminta 
Leiritoiminta vuonna 2023 

Vuonna 2023 Triathlonliiton leiritoiminta oli aktiivista. Liitto järjesti yhteensä yhdeksän omaa 

leiriä, ja maajoukkueen jäsenet osallistuivat innokkaasti myös yhteisleireihin Baltian maiden 

kanssa. Lisäksi Agegroupille tarjottiin mahdollisuus osallistua Pajulahdessa viikonloppuleirille sekä 

yksipäiväiselle leirille Lahdessa. 

 

Maajoukkue aloitti vuotensa Viron leirillä, vietti helmikuun ja maaliskuun vaihteen Playitaksessa ja 

kokoontui leirille kahdesti Turussa. Haastaja- ja talent-maajoukkueet puolestaan leireilivät 

Pajulahdessa keväällä ja syksyllä, luoden vahvan perustan nuorten urheilijoiden kehitykselle. 

Triathlonliiton leirit tarjosivat osallistujilleen merkittäviä oppimis- ja harjoittelumahdollisuuksia 

sekä vahvistivat yhteishenkeä lajin parissa. Erityisesti yhteistyö Baltian maiden kanssa oli hyvä lisä 

maajoukkueiden leiritykseen. 

 

Age Group toiminta 

Liiton Agegroup-toiminta etsi suuntaansa vuonna 2023. Vuoden ensimmäinen viikonloppuleiri oli 

erinomainen menestys, mutta ryhmän toinen leiri jouduttiin perumaan vähäisen osallistujamäärän 

vuoksi. Lahdessa järjestetty päiväleiri, jossa käytiin läpi Ironmanin MM-kisareittejä, sen sijaan 

keräsi valtavan osallistujajoukon. Toimintaa on markkinoitu avoimesti, ja ryhmän urheilijoista on 

esitelty lähes jokaisessa uutiskirjeessä. Lisäksi Agegroup-toiminnasta on tehty tutkimus. 

 

Toistaiseksi Agegroup-toiminta ei tuota liitolle tuloja ja koskettaa vain muutamaa prosenttia 

liikkujista. Näiden seikkojen pohjalta ryhmän toimintaa tarkasteltiin syvällisesti vuoden lopussa, ja 

vuoden 2024 aikana suunnitellaan muutoksia toimintaan. 
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Suomalaistriathlonistien menestys ja kansainvälinen kilpailutoiminta 
 

Nuorten maajoukkue 

Nuorten maajoukkueen keskeisimpinä tavoitteina olivat U17 EM-kilpailut ja niihin 

valmistautuminen sekä U23-sarjassa kilpailevien urheilijoidemme vahva nousu lähemmäs 

Euroopan huippua. U17 EM-kisoissa Suomella oli kilpailukykyinen joukkue, ja kolme urheilijaa 

pääsi finaaleihin asti. Kaisa Keränen näytti jälleen taituruutensa kisojen parhaana urheilijana, 

saavuttaen a-finaalipaikan. Valitettavasti Kaisa koki epäonnen pyöräosuudella finaalissa, mikä esti 

häntä saavuttamasta parasta mahdollista tulosta. 

 

Parhaat U23-urheilijamme, Veikka Saren ja Julia Kekkonen, onnistuivat nostamaan World Ranking 

-sijoituksiaan merkittävästi, mikä avasi heille mahdollisuuden osallistua U23 MM-kisoihin 

Pontevedrassa. Heidän vahvat suorituksensa olivat osa onnistunutta panostamistamme nuorten 

huipputalenttien kehittämiseen ja kansainväliseen kilpailuun valmistautumiseen. Vuoden 2023 

toiminta luokin vahvan perustan tulevaisuuden menestykselle, ja olemme motivoituneina jatkamaan 

työtä kohti entistäkin kunnianhimoisempia tavoitteita. 

 

Aikuisten maajoukkue 

Aikuisten maajoukkueen pääkisanaan oli Lahden Ironmanin MM-kisa., Tiina Pohjalainen oli ainoa 

suomalainen ammattilaisurheilija, joka selvitti tiensä kilpailuun. Tiina teki hienon suorituksen 

kotikisoissa, sijoittuen upeasti 19:nneksi. 

 

Muut kärkiammattilaisemme, Heini Hartikainen ja Henrik Goesch, keskittyivät kauden 

loppupuolella täysmatkan kilpailuihin. Heini Hartikainen menestyi erinomaisesti Ironman Wales -

kilpailussa, saavuttaen toisen sijan ja varmistaen samalla paikkansa vuoden 2024 Ironmanin MM-

kilpailuissa Nizzassa. 

 

Henrik Goesch puolestaan saavutti hienon kolmannen sijan Ironman Italia -kilpailussa uudella SE-

ajalla 7.45.08. Valitettavasti kovan kilpailutason vuoksi hän ei kuitenkaan onnistunut varmistamaan 

paikkaa Havaijin kilpailuun. Koko joukkueemme sitoutui vuoden aikana tavoitteisiinsa ja näiden 

saavuttamiseksi tehty kova työ luo vahvan pohjan tuleville haasteille. 
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Paratriathlon  

Liisa Lilja päätti menestyksekkään uransa terveyshuoliin alkuvuodesta 2023. Liisan valitettavan 

sairastumisen vuoksi nuori Liina Nuoranne siirtyi kansainväliselle kilpakentille suunniteltua 

aiemmin. Onneksi liiton kaksivuotinen paraprojekti oli luonut vahvat perustukset uuden urheilijan 

polulle ja paratriathlonista vastaava Juuso Manninen pystyi jatkamaan yhteistyötä Liinan kanssa.  

 

Kansainvälisen uransa kaudella 2023 aloittanut Liina Nuoranne sai kesäkuussa kansainvälisen 

luokituksen Madridin EM-kilpailuissa. Hänet luokiteltiin luokkaan PTS3, ja luokittelu tarkistetaan 

uudelleen seuraavan paralympiadin alkaessa vuonna 2025.  

 

Nuoranne kilpaili kansainvälisellä tasolla kahdesti: Madridin EM-kilpailuissa hän saavutti pronssia 

Em-sarjassa. Valitettavasti Pariisin esikisoissa Nuoranne sairastui, mikä esti kilpailun jatkumisen. 

Pariisin olosuhteista ja reiteistä hän sai kuitenkin arvokasta kokemusta tulevia kausia varten. 

 

Suomessa järjestettiin myös paratriathlonin SM-kilpailut, triathlon Oittaalla ja duathlon 

Tikkakoskella. Paraprojektin myöstä Annika Slunga sai luokittelija pätevyyden tammikuussa 2023 

ja liitto sai samalla yhden asiantuntijan lisää paratriathlonin. Annika teki liitolle luokitteluun 

tarvittavat asiakirjat sekä ohjeet, joten liiton luokittelun prosessit ovat vihdoin valmiit. Näin ollen 

Jarkko Hammar sai uutena paraurheilijana kansallisen luokittelun luokkaan PTS4. 

 

Kotimaan kilpailutoiminta 
Triathlonliiton kilpailukesä oli kaiketi kaikkien aikojen vilkkain vuonna 2023. Suomessa 

järjestettiin peräti kaksi kansainvälistä kilpailua, joihin liitto osallistui tarjoamalla 

lisenssinostomahdollisuuden ja vastaamalla näiden tapahtumien tuomaroinnista. Kansainväliset 

kilpailut olivat äärimmäisen opettavaisia monin tavoin, ja niiden aikana muodostuneet 

yhteistyöverkostot Viron ja Tanskan kanssa ovat korvaamattomia myös tulevaisuudessa. Suomen 

Cup palasi myös liiton kilpailukalenteriin vuonna 2023, ja näin ollen Suomessa järjestettiin kesällä 

peräti 11 liiton alaista kilpailua, joiden tuomarointi oli liiton vastuulla. On huomionarvoista, että 

Lahden Ironmanin MM-kisoihin tarvittiin kaksi kertaa niin paljon tuomareita kuin normaalikesällä 

kaikkiin liiton alaisiin kisoihin yhteensä. Kyseisissä kisoissa oli mukana 32 tuomaria seitsemästä eri 

maasta. 
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Kesällä 2023 järjestettiin duathlonin, sprintin, joukkueviestien, perusmatkan, supersprintin sekä 

puolimatkan SM-kisat. Ainoastaan täydelle matkalle ei löytynyt järjestäjää. Kesän kohokohtiin 

kuului myös Suomen Cup -sarja nuorille, joka keräsi poikkeuksellisen runsaan osallistujajoukon. 

Suomen Cupissa oli kaikkiaan kahdeksan osakilpailua, joissa kilpailijat keräsivät sekä 

henkilökohtaisia että seurapisteitä. Suomen Cup tarjosi mahdollisuuden osallistua myös 

seurattomille lapsille ja nuorille, mikä innosti useampia lapsia liittymään mukaan seuran toimintaan. 

 

Koulutustoiminta 
Vuoden 2023 aikana Triathlonliiton koulutustoiminta koki merkittävän kasvun. Liitto järjesti 

historiansa ensimmäisen kansainvälisen tuomarikoulutuksen heinäkuussa sekä neljä eritasoista 

valmennuskoulutusta. Vuonna 2022 OKM:n erityistuki mahdollisti valmennuskoulutusten 

uudistamisen, joka toi mukanaan täysin uuden ohjaajakoulutuksen ja päivitykset taso 1 ja 2 

koulutuksiin. Osa koulutuksista siirtyi osittain etämuotoon, mikä laski osallistumiskustannuksia ja 

näkyi välittömästi osallistujamäärissä. 

 

Uusi ohjaajakoulutus pilotoitiin syksyllä 2022 ja sen kehittämistä jatkettiin vuoden 2023 aikana. 

Lisäksi syksyllä 2023 Triathlonliitto järjesti tason 3- ja VAT-koulutuksen, yhdistäen triathlonin ja 

uinnin voimavarat. Tämä oli ensimmäinen kerta vuosien tauon jälkeen. 

 

Aiemmin tuomareiden kouluttaminen ulkomailla rajoitti osallistujamääriä. Vuoden 2023 vilkkaan 

kilpailukalenterin myötä liitto päätti järjestää historiallisen ensimmäisen tuomarikoulutuksen 

kotimaassa. Kurssille osallistujat suorittivat ennakkoon valmistavan koulutuksen verkossa ja itse 

koulutus pidettiin Tampereella EMG-kisojen yhteydessä. Koulutuksen vetäjäksi nimettiin 

irlantilainen Hugh McAtamney World Triathlonin toimesta. Koulutus ylitti odotukset ja loi vahvan 

yhteyden Hughiin sekä sääntöihin, että tuomarointiin liittyen. 

 

EMG-tapahtumassa tuomaroiminen oli osa kurssin suoritusta. Lisäksi osallistujien tuli suorittaa 

tuomarointia kansainvälisissä kisoissa, kaksi osallistujaa tuomaroi syksyllä Tanakassa ja Turkissa ja 

yksi Hollannissa. Osalla osallistujilta kansainvälisissä kilpailuissa tuomarointi siirtyi vuodelle 2024. 

Kansainväliset tuomarointikokemukset ovat olennainen osa kansainvälisen tuomaripätevyyden 

ylläpitoa, minkä vuoksi liitto tukee taloudellisesti tuomareita näissä matkoissa. 
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Jäsenseurat ja liikkujat 
Triathlonliitolla oli vuoden 2023 lopussa 96 jäsenseuraa, joissa oli yhteensä 1719 lisenssiliikkujaa, 

joka oli hieman alle 10 % enemmän edelliseen vuoteen verrattuna. Jäsenmaksulaskutukseen 

kerättyjen seurojen jäsenmäärä tilastojen mukaan, myös seurojen jäsenmäärä kasvoi vuonna ollen 

nyt 3517. Myös myytyjen päivälisenssien määrä moninkertaistui vilkkaan kisakesän ja eritoten 

Ironmanin MM-kisojen takia. MM-kisoissa kaikkien osallistujien piti hankkia erillinen 

päivälisenssi. Erittäin iloinen asia oli se, että Suomen Cupin paluun myötä lasten ja nuorten määrä 

kasvoi yli kaksinkertaiseksi edelliseen vuoteen verrattuna (197, vuonna 2022 89). 

 

Lisenssiliikkujista 38 % oli naisia ja 52 % oli miehiä. Alle 18-vuotiaita 11 % liikkujista, kun luku 

oli edellisenä vuonna 6 %. Lisenssiliikkujien sukupuolijakauma on säilynyt samankaltaisena viime 

vuodet. Maisten ja miesten määrä on lähes sama aina 35 ikävuoteen saakka, jonka jälkeen miehiä 

on huomattavasti enemmän kuin naisia.  

 

Vaikuttaminen 
Triathlonliitto on aktiivinen jäsenen Olympiakomiteassa, Paralympiakomiteassa sekä lajin 

kansainvälisissä liitoissa, Europe Triathlonissa ja World Triathlonissa. Liiton toiminnanjohtaja 

toimi Europe Triathlonin hallituksen jäsenenä vuosina 2022–2023, mikä paransi liiton 

vaikutusmahdollisuuksia olennaisesti. Ukrainan sodan aiheuttamien haasteiden vuoksi liitto on 

tiivistänyt yhteistyötään erityisesti Pohjoismaiden ja Baltian maiden kanssa, mutta myös muiden 

eurooppalaisten maiden kanssa. Liitto on aktiivisesti lähettänyt kyselyitä ja kannanottoja World 

Triathlonille koskien venäläisten ja valkovenäläisten osallistumista lajin kilpailutoimintaan. 

 

Erityisesti Pohjoismaiden välillä on tapahtunut kasvua yhteistyössä viime vuosina, ja maat 

kokoontuvat säännöllisesti etäpalavereihin keskustelemaan sekä kilpailullisesta että urheilullisesta 

yhteistyöstä. Tämä on edistänyt tiedonvaihtoa ja vahvistanut alueellista yhteenkuuluvuutta. 
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Talous ja hallinto 
Taloudellinen tilanne Triathlonliitossa on pysynyt vakaana jo useamman vuoden ajan. Tämän 

vuoden erityinen Ironmanin MM-kisaprojekti toi lisäksi merkittävää kasvua talouteen. Vuonna 

2023 projektin tuoma liikevaihto oli lähes kolmannes normaalista vuotuisesta liikevaihdosta, mikä 

on tehnyt vertailun aiempiin tai tuleviin vuosiin vaikeaksi. Projektin ansiosta liiton oma pääoma on 

kasvanut merkittävästi, ja näitä varoja suunnitellaan käytettävän lajin kehittämiseen seuraavan 

kolmen vuoden aikana. Jokaiselle tulevalle vuodelle on varattu erityinen summa tiettyihin selkeisiin 

kehitysprojekteihin. Lisäksi vuoden 2023 talouden ylijäämä antaa liitolle joustovaraa mahdollisten 

lisenssiuudistusten toteuttamiseen vuonna 2024, mikäli uudistuksissa ilmenee tarvetta. 

 

Olympiakomitean Huippu-urheiluyksiköltä Triathlonliitto sai 15 000 € tukea Turun Seudun 

Urheiluakatemiaan (TSUA). Tuki kohdistui suoraan Mika Luodon työhön akatemiassa ja 7000 € 

Juuso Mannisen panokseen paratriathlonin parissa. Juuso Mannisen toimeksiantosopimuksen 

muuttaminen työsopimukseksi heijastui tilinpäätöksessä suurempina henkilöstömenoina, mikä ylitti 

alkuperäisen budjetin. Samanaikaisesti valmennuspalveluihin käytettyjen varojen määrä pieneni. 

Vuonna 2022 alkaneen OKM:n erityistuella rahoitetun koulutusprojektin rahoitus päättyi vuoden 

2023 lopussa. Käytettävissä jäi yli 6000 € vuodelle 2023, mikä näkyi vuoden 2022 taseessa 

siirtovelkoina. Projektissa olivat mukana Mika Luoto, Juuso Manninen, Riia Ojalainen, Marika 

Langenoja-Suvitie ja Joel Jokinen. 

 

Triathlonliiton hallitus kokoontui vuonna 2023 seitsemän kertaa, kaikki kokoukset pidettiin 

videokokouksina Zoomin välityksellä. Myös liiton sääntömääräinen kevätkokous huhtikuussa ja 

syyskokous marraskuussa järjestettiin etäyhteydellä. Kaikkien kokousten pöytäkirjat allekirjoitettiin 

sähköisesti Visma Sign -järjestelmällä ja asiakirjat tallennettiin sähköiseen arkistoon (Sharepoint). 

Yhteydenpitoon ja dokumenttien jakamiseen käytettiin myös Teamsia. 
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Viestintä 
Triathlonliiton viestintästrategia on viime vuosina vahvasti keskittynyt sähköisen viestinnän 

kehittämiseen. Liiton seuravaliokunta asetti tavoitteen lisätä liiton näkyvyyttä sosiaalisessa 

mediassa aloittamalla seurojen Instagram-tilien aktiivisen seuraamisen ja esittelemällä seurojen 

kilpailuasuja ja toimintaa. Tämä tavoite saavutettiin erinomaisesti, ja sosiaalisen median tilastojen 

perusteella liiton näkyvyys kasvoi merkittävästi. 

 

Liiton hallituksen jäsen Karoliina Welin otti aktiivisen roolin viestinnässä, mikä näkyi laajempana 

ja monipuolisempana viestintänä. Viestintää varten laadittiin myös selkeä aikataulu, mikä 

tasapainotti vastuualueita ja mahdollisti tehokkaamman toiminnan. 

 

Liitto hyödynsi edelleen sekä Facebookia seurojen että agegroup-urheilijoiden viestintäkanavana, 

että kuukausittaista uutiskirjettä, joka kohdistettiin suoraan seurojen vastuuhenkilöille 

sähköpostitse.  

 

Triathlonliiton organisaatio 
Triathlonliiton henkilöstö koostuu toiminnanjohtaja Kaisa Tammisesta, urheilutoimenjohtaja Mika 

Luodosta sekä päävalmentaja Juuso Mannisesta, jotka ovat työsopimussuhteessa liittoon. Kaisa 

Tamminen toimii liiton ainoana kokoaikaisena työntekijänä. 

 

Liitolla on myös yhteistyösopimus Turun Seudun Urheiluakatemian kanssa, joka liittyy Mika 

Luodon työhön siellä. Kokonaisuudessaan Mika Luoto tekee liitolle noin 20 tuntia viikossa, josta 

osa liittyy Triathlonin valmennuskeskuksen toimintaan Turun Seudun Urheiluakatemiassa ja osa 

liiton urheilun kehittämistyöhön. Juuso Manninen aloitti työnsä toimeksiantosopimuksella, joka 

kesäkuussa muutettiin osa-aikaiseksi työsopimukseksi. Juuso Manninen vastaa nuorten lisäksi liiton 

paratriathlon-toiminnasta ja saa tähän erillistä tukea Olympiakomitean huippu-urheiluyksiköltä. 

Hänen työaikansa on noin kahdeksan tuntia viikossa. Molemmat Mika Luoto ja Juuso Manninen 

osallistuivat vuonna 2022–2023 OKM:n erityistuen turvin tehtyyn koulutusprojektiin, josta heille 

maksettiin erillinen korvaus. Lisäksi liitolla oli tuomareita, projektityöntekijöitä ja leiriohjaajia, 

joille maksettiin korvausta tehdystä työstä 
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Liiton hallituksen muodostivat puheenjohtaja ja seitsemän hallituksen jäsentä. Puheenjohtajana 

toimi Tatu Koistinen ja jäseninä Pirjo Tenhu (varapuheenjohtaja), Kari Heinonen, Petri Hyvärinen, 

Karoliina Welin ja Juha Välimäki. 

 

 


