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ESIPUHE

Paratriathlonin  luokittelukésikirjassa ~ kuvataan tiivistetysti Suomen Triathlonliiton
luokittelukoodi, luokittelusddnndt sekd wurheilijan, luokittelija ettd lajiliiton vastuut.
Luokittelukdsikirja  perustuu  kansainvilisten  sddntdjen  ohella ~ Kansainvilisen

Paralympiakomitean vuonna 2017 julkaisemaan luokittelukéasikirjaan.

Suomen Triathlonliitto luokittelukdsikirja tehtiin osana paratriathlonin projektia.
Triathlonliitto sai AHOS-séétioltd tukea tdhan kehittdmisprojektiin kesdlla 2021. Projekti
saatiin kdyntiin vasta vuoden 2022 puolessa vilissd, silld vuoden 2021 aikana ei jérjestetty
juurikaan kisoja tai muita tapahtumia. Projektin tarkoituksena oli luoda paratriathlonin
luokitteluun tarvittavat materiaalit seka kouluttaa triathloniin oma luokittelija. Nama
tavoitteet saavutettiin tdysin ja nyt vuoden 2023 alussa liitolla on oma koulutettu luokittelija.
Luokittelukisikirjaan kerdttiin olennaista tietoa niin luokittelusta kuin paratriathlonistakin.

Kisikirjan liséksi urheilijalle 16ytyy ohjeistus kansalliseen luokitteluun valmistautumisesta.

Taman késikirjan ovat kirjoittaneet Annika Slunga ja Helena Launiainen.

21.1.2023
Kaisa Tamminen
Toiminnanjohtaja

Suomen Triathlonliitto

Suomen Triathlonliitto omistaa timén oppaan tekijanoikeudet.



Sisdllys

T JOHDANTO ...t e oot e e e e e e e et et e e e e e e e et n et e e e e e e s neeeeeeas 3
2 SOVELTUVAT VAMMAT (ELIGBLE IMPAIRMENTS) .....ccooiiiiiiiiiiiiiiieeeiiiieeeeee e 6
3 PARATRIATHLONIN LUOKITTELUPROSESSI (ATHLETE EVALUATION) ................. 9
3.1 Soveltuvien toimintarajoitteiden arviointi................ccccocooi 11
3.2 Minimivammakriteerit ja urheilijan toimintakyvyn arviointi......................................... 12
3.2.1 Arviointimenetelmat ...............cocoiiii e 13
3.2.2 Urheilijan rooli ja vastuu luokitteluprosessissa..................cccevvvvimiiiiiiiiiieiiieiiieeeeeeeee. 14

33 LUuoKan VAIMEA .....ooeiiiiiiiiiiiiiiiicce e 15

4 PROTESTIT JA VETOOMUKSET (PROTESTS AND APPEALS) ......ooovviiiiiiiiiiiiieeeees 17
5 LUOKITTELIJAKOULUTUS (CLASSIFIER PERSONEL AND TRAINING)................... 18
6 LUOKITTELUN TIETOSUOJA (CLASSIFICATION DATA PROTECTION) .................. 19

| PN 5 18 N ) O3 AR URR 20



1 JOHDANTO

Triathlon on kestdvyysurheilulaji, joka uinnin, pyordilyn ja juoksun yhdistelménd antaa
monipuolisia haasteita toimintakyvyltddn erilaisille urheilijoille. Triathlonkilpailuja
jérjestetddn eri pituisilla matkoilla niin Suomessa kuin ulkomaillakin. Paratriathlonissa urhei-
lijat kilpailevat sprinttimatkan, joka sisdltdd 750 metrin uinnin, 20 kilometrin pyordilyn ja

viiden kilometrin juoksun.

Paraurheiljjoille luodaan yhdenvertaisen kilpailun 1dhtdkohdat paratriathlonluokittelun avulla.
Luokittelulla selvitetddan miten paraurheilijan toimintarajoitteet ja vammat soveltuvat
paratriathloniin. Mikili laji sopii urheilijalle, luokitellaan héinet kansainvélisen
triathlonjarjeston (World Triathlon) luokittelujirjestelmidn mukaisesti. Samaan luokkaan
asetettujen paraurheilijoiden toimintakyky on mahdollisimman yhteniinen, jolloin keskindinen

kilpailu on tasavékista.

Luokittelun tarkoituksena on tasapuolinen kilpailu siten, ettd paraurheilijoiden tulokset
perustuvat heidédn kykyihinsd ja suoriutumiseensa toimintarajoitteiden sijaan. Né&in ollen
litkkuntavammaisille ja ndkovammaisille urheilijoille jirjestetddn omat kilpailuluokkansa.
Urheilijat saavat my0s kéyttdd paratriathlonin kilpailusddnndissd maéadriteltyjd kussakin
kilpailuluokassa hyviksyttyjd apuvélineitd. Esimerkiksi pyordtuolia kiyttdvien luokassa
urheilijat saavat pyordilld késipyordlld ja korvata juoksun pyorituolikelauksella.

Nékdvammaisten luokassa urheilijat voivat pyoriilld tandempyorélla.

Suomen  Triathlonliitto ry noudattaa  sdéntojensd  mukaisesti  Kansainvélisen
Paralympiakomitean (IPC) luokittelukoodia sekd kansainvélisen lajiliiton World Triathlonin
luokittelusdént6jd ja suosituksia. Nidin varmistetaan, ettd suomalainen luokittelu on

kansainvalisesti vertailtavaa ja yhdenmukaista.

Suomen Triathlonliiton luokittelukdsikirja perustuu edelld mainittujen kansainvélisten
sadntdjen ohella Kansainvélisen Paralympiakomitean vuonna 2017 julkaisemaan
luokittelukadsikirjaan, jonka mukaan lajiliittojen luokittelusdéntojen tulee sisaltda
e lajin hyviksymidt lajiin soveltuvat toimintarajoitteet ja vammat sekd ndiden
vihimmadiskriteerit

e lajin kilpailuluokat ja -statukset



e lajin luokitteluprosessit

e scuraukset urheilijalle, mikéli hdn véristelee toimintakykyddn koskevaa tietoa
luokitteluprosessin aikana

e lajin protesti- ja vetoomuskéytinteet

e luokittelijoiden koulutuksen, patevditymisen ja luokittelijana toimimisen ohjeet

e luokittelun tietosuojakdytinteet.

Edelld kuvattujen sdéntdjen noudattaminen edellyttdd, ettd lajiliitolla on selked luokittelun
toimintamalli ja ohjeistus sekd luokittelusta vastaava henkild. Luokittelussa on noudatettava
kansainvalisid sdint6jd ja niiden kanssa linjassa olevia kansallisia sdantdjd, mikali sellaisia on.
Lajin luokittelutiedot tulee julkaista lajiliiton verkkosivuilla, ja luokitellut urheilijat on
kirjattava lajin master-listalle (Classification Master List). Lajiliiton on lisdksi huolehdittava,
ettd sen kdyttdmat luokittelulomakkeet ovat tietoturvan ja urheilijoiden oikeusturvan mukaisia.

Liiton tulee myds tunnistaa, ettd luokittelijat rinnastetaan lajin muihin toimitsijoihin.

Kisikirjassa kuvataan tiivistetysti Suomen Triathlonliiton luokittelukoodi, luokittelusadannét ja
lajiliiton vastuut. Suomen Triathlonliiton luokittelukoodi siséltda viisi osaa, jotka ovat

e Soveltuvat vammat (Eligible Impairments):
o Paratriathloniin soveltuvien toimintarajoitteiden ja vammojen kuvaus.
o Luokitteluprosessi (Athlete Evaluation):
o Urheilijan toimintakyvyn arviointi ja luokittelu.
o Protestit ja vetoomukset (Protests and Appeals):
o Protestien ja vetoomusten késittely.
o Luokittelijakoulutus (Classifier Personel and Training):
o Luokittelijoiden rekrytointi, koulutus ja pétevoityminen.
o Luokittelun tietosuoja (Classification Data Protection):
o Urheilijoiden luokittelutietojen oikeudenmukainen kaytto ja tietosuoja.

Luokittelukoodi kuvataan késikirjassa tiivistetysti osa kerrallaan keskittyen erityisesti
urheilijoiden luokitteluprosessiin. Namé ohjaavat paratriathlonin kansallista luokittelua, joka
perustuu kansainvalisiin sdéntoihin. On kuitenkin hyva huomioida, ettei kasikirjassa ole avattu
luokituskoodia yksityiskohtaisesti ja siksi késikirja soveltuu hyvin aiheeseen tutustumiseen.
Tarkempaa tietoa ja kiytdnnon ohjeistusta 10ytyy englanninkielisend kansainvélista
luokittelukoodia ja lajin kansainvilisid luokittelusdéntdjd kasittelevéstd materiaalista, johon

linkki on téiss4.



Kisikirja keskittyy kansalliseen luokitteluun. Kansainvilistd luokittelua on kisitelty
pienimuotoisemmin ja lisdtietoa siitd 10ytyy edelld linkitetyistd paratriathlonin

luokittelusddnndistd ja Paralympiakomitean verkkosivuilta, joissa kuvataan kansainviliseen

luokitteluun ldhtevin urheilijan -toimintamallia.




2 SOVELTUVAT VAMMAT (ELIGBLE IMPAIRMENTS)

Luokittelun ensimmaéisessd vaiheessa maddritelldin miten urheilijan toimintarajoitteet ja
vammat soveltuvat paratriathloniin. Paraurheiluun soveltuvia urheilijan pysyvésti
terveydentilasta aiheutuvia toimintarajoitteita ja vammoja ovat alentunut lihasvoima, alentunut
nivelten passiivinen liikkuvuus, raajapuutos, alaraajojen pituusero, lyhytkasvuisuus,
hypertonia, ataksia, atetoosi, ndkovammaisuus ja kehitysvammaisuus. Kaikkiin
paraurheilulajeihin liittyvid ei-soveltuvia toimintarajoitteita ja vammoja ovat esimerkiksi kipu,
kuulon alentuma, nivelten ylilitkkuvuus, alhainen lihasjantevyys seké kardiovaskulaariset- ja

hengityselinten hdiriot.

Paratriathlonissa hyviksyttdvid urheilijan toimintarajoitteita ovat alentunut lihasvoima,
alentunut nivelten passiivinen liikkuvuus, raajapuutos, hypertonia, ataksia, atetoosi ja
ndkévammaisuus. Alaraajojen pituusero, lyhytkasvuisuus tai kehitysvammaisuus eivét ole
paratriathloniin soveltuvia toimintarajoitteita. N&in ollen urheilijat, joilla on kyseinen
toimintarajoite, eivét voi saada luokitusta paratriathloniin. On kuitenkin hyvd huomioida, etti

jokin muu paraurheilulaji, kuten yleisurheilu voi olla heille sopiva laji.

Jokaisella paratriathlonissa kilpailevalla tulee siis olla lajissa hyvéksytty edelld mainittu
urheilijan terveydentilasta johtuva pysyva toimintarajoite tai vamma, joka on laéketieteellisesti
todettu ja dokumentoitu. Taulukossa 1 kuvataan paratriathloniin soveltuvat toimintarajoitteet

ja esimerkkejé niiden taustasyista.

Taulukko 1. Paratriathloniin soveltuvat toimintarajoitteet

Toimintarajoitteen luonne (tyyppi) Esimerkkejd terveyteen liittyvistd tilanteista, jotka
voivat aiheuttaa ko. Oireita

Alentunut lihasvoima Alentunut lihasvoima voi olla seurausta mm.
selkdydinvammoista (tdydellinen tai epétdydellinen,
tetra- tai paraplegia tai parapareesi), lihasdystrofista,
polion jdlkeisestéd oireyhtymistid ja spina bifidasta.




Alentunut nivelten passiivinen
litkkuvuus

Nivelten passiivinen litkkuvuus voi alentua mm.
niveltulehduksen, kroonisesta nivelten
litkkkumattomuudesta ~ johtuvan supistumisen tai
niveleen kohdistuvan trauman seurauksena.

Raajapuutos

(Raajan luut tai nivelet puuttuvat
kokonaan tai osittain trauman
takia)

Esimerkkejd raajojen puutteeseen johtuvista syistd
ovat traumaattinen amputaatio, sairaus (esimerkiksi
luusydvén aiheuttama amputointi) tai synnynndinen
raajojen vajaatoiminta, kuten dysmelia.

Hypertonia
(Lisdantynyt  lihasjinteys  ja

Hypertonia  voi  olla  seurausta  esimerkiksi
aivohalvauksesta, traumaattisesta aivovauriosta ja CP-

alentunut lihasten venymiskyky, vammasta.

keskushermoston vaurio)

Ataksia Ataksia voi olla seurausta esimerkiksi
(Hapuilu, haparointi; aivohalvauksesta, traumaattisesta aivovauriosta, CP-
tahdonalaisten lihasten vammasta ja MS-taudista.

keskushermostoperdinen

yhteistoimintahdirid ilman

halvausta, keskushermoston

vaurio)

Atetoosi Atetoosi voi aiheutua esimerkiksi traumaattisesta

(Aivojen tyvitumakkeiden hiirioon
liittyvd tavallisesti toispuolinen
tila, jossa esiintyy melko hitaita,
usein rytmisesti toistuvia
pakkoliikkeitd etenkin raajojen
kéarkiosissa).

aivovauriosta tai CP-vammasta.

Nékoévamma

(Heikkondkoinen tai sokea
urheilija, jonka ndkdokykyid ei ole
mahdollista korjata silmélasein.)

Nik6évamma on seurausta silmidn rakenteellisesta,
optisten hermojen tai visuaalisen korteksin vauriosta.
Esimerkkejd ovat retinitis pigmentosa ja diabeteksen
aiheuttama retinopatia.




Paratriathloniin soveltuvien toimintarajoitteiden ja vammojen lisdksi luokitteluprosessissa
arvioidaan kyseisten rajoitteiden vaikutusta urheilijan toimintakykyyn. Luokittelutulos
edellyttdd, ettd urheilijan toimintarajoite tai vamma on selked ja tdyttdd luokittelussa asetetut
minimikriteerit, eikd urheilija ei pysty kilpailemaan tasa-arvoisesti tavallisissa
triathlonkilpailuissa. Luokittelussa arvioidaan siten wurheilijan toimintarajoitteiden tai
vammojen haitta-astetta lajin ndkokulmasta. Luokitteluprosessin tuottamat kokonaispisteet

ohjaavat sitd, missa kilpailuluokassa urheilija saa jatkossa kilpailla.



3 PARATRIATHLONIN LUOKITTELUPROSESSI (ATHLETE EVALUATION)

Paraurheilija voi kilpailla kansallisen tason avoimessa parasarjassa ilman virallista luokitusta.
Suositeltavaa kuitenkin on, ettd paraurheilijat luokitellaan mahdollisimman varhain. Néin
urheilija saa varmuuden toimintarajoitteidensa ja vammojensa soveltuvuudesta
paratriathloniin. Liséksi hénelle méairitellddan toimintakyvyn kannalta sopiva kilpailuluokka.
Jokainen paraurheilija, joka kilpailee tai tdhtdd huippu-urheilutasolle, kéykin
luokitteluprosessin 1dpi vidhintdén kerran kilpauransa aikana. Todenndkdisesti urheilija
luokitellaan useamman kerran riippuen hdnen vammastaan, sen aiheuttamista

toimintarajoitteista, kilpailutasosta sekd mahdollisista sdénto- tai luokittelumuutoksista.

Paratriathlonluokittelussa arvioidaan urheilijan toiminta- ja suorituskykya. Luokitteluprosessi
tuottaa urheilijalle seké kilpailuluokan ettd kilpailuluokkastatuksen. Niin urheilija voi kilpailla
paratriathlonissa omalle toimintakyvylleen soveltuvassa luokassa tasavertaisesti vastaavan

toimintakyvyn omaavien urheilijoiden kanssa.

Paratriathlonin kansalliset ja kansainviliset luokitukset noudattavat samoja kansainvélisid
luokittelusddnt6jd. Kansallisissa luokituksissa on mahdollista toimia tietyissd kohdin hieman
kansainvalistd tasoa kevyemmin miettien esimerkiksi urheilijan etua (mm. lddkérintodistus, lue

kohta 3.1 Soveltuvien toimintarajoitteiden arviointi).

Kansallisen tason luokitus mahdollistaa urheilijan kilpailemisen Suomessa. Hin voi myds
kilpailla oman luokkansa Suomen mestaruudesta. Kansallista luokittelusta vastaa kansallisen

tason luokittelija ja luokittelukielend on suomi.

Jos urheilija haluaa kilpailla kansainvéliselld tasolla ja hénelld on siithen tasonsa puolesta
edellytykset, tulee hinen kdyda lapi kansainvélinen luokitteluprosessi, vaikka hinell4 olisikin
kansallinen luokitus. Kansainvélisen tason luokittelusta vastaa vdhintdén kahden luokittelijan
kansainvidlinen luokittelutiimi ja arviointitilanteiden kielend on englanti. Kansainvilinen
luokitteluprosessi kestdd yleensd kansallista luokittelua pidempéén, joten siithen on varattava
riittdvasti aikaa. Mikali urheilija saa kansallisessa ja kansainvélisessd luokittelussa erilaisen

tuloksen, jda kansainvélinen luokitus aina voimaan.



Tietoa kansainvilisestd luokitteluprosessista 10ytyy aiemmin linkitetyistd materiaaleista sekd
ldhteind olevista luokittelusddnndistd ja Paralympiakomitean kansainvéliseen luokitteluun
lahtevdn urheilijan toimintamallista. Lisdohjeita ja neuvoja voi kykyd myds

Paralympiakomiteasta, Suomen Triathlonliitosta ja paratriathlonin luokittelijalta.

Paraurheilijoiden luokittelut jérjestetdin ennalta sovittujen kansallisten ja kansainvilisten
kilpailuiden yhteydessé. Luokittelumahdollisuutta ei siis ole jokaisessa kilpailussa. Kansallisen
tason luokittelua pyritdén jirjestimdén mahdollisuuksien mukaan kilpailukauden alussa
sprintin SM-kisan yhteydessi. Luokittelusta Suomessa vastaavat Kaisa Tamminen ja Annika

Slunga.

Koulutetut luokittelijat selvittidvit luokitteluprosessissa (kuva 1):

1) Onko urheilijalla paratriathloniin soveltuva pysyva toimintarajoite tai vamma?

Mikdli urheilijalle on lajiin soveltuva toimintarajoite tai vamma, arvioidaan:
2) Tayttaako urheilijan toimintarajoite tai vamma paratriathlonin minimivaatimukset (ns.
minimivammakriteerit)?

3) Mihin luokkaan urheilija kuuluu toimintarajoitteensa tai vammansa perusteella?



Onko urheilijalla
paratriathloniin soveltuva
vamma?

/\

Kylla. Ei.

Tayttaakdé vamma paratriathlonin Muut para/vammaisurheilulajit tai
minimivammakriteerit? vammattomien kilpailut.

Kyué./ \Eu /
\

Luokittelukelpoisuus.

Luokittelu.
* Mahdollisuus toisen paneelin
Kilpailuluokka ja arviointiin, jonka jalkeen
kilpailuluokkastatus. protestointimahdollisuutta ei ole.

Kuva 1. Paratriathlonin luokitteluprosessi.

3.1 Soveltuvien toimintarajoitteiden arviointi

Urheilijalla on oltava paratriathloniin soveltuvasta pysyvistd toimintarajoitteesta tai vammasta
(kts. Luku 2) terveydenhuollon ammattilaisen, kuten lddkirin lausunto. Kansainvilisessd
luokittelussa kaytetddn MDF-lomaketta (Medical Diagnostic Form), jonka tdyttimiseen,
tietojen ldhettdmiseen ja aikatauluun on tarkat ohjeet. Kansallisella puolella riittdd, ettd
urheilija esittdd uusimman ladkédrinlausuntonsa ennen luokittelua tai viimeistdin
luokittelutilanteessa. Lausunnosta tulee kdydd ilmi urheilijan paratriathloniin soveltuvan
toimintarajoitteen tai vamman diagnoosi. Arvokas lisd on esimerkiksi fysioterapeutin lausunto,
joka antaa luokittelijalle tarkemman kuvan urheilijan toimintakyvysti. Luokittelija voi ottaa
urheilijaan yhteyttd jo ennen luokittelutilaisuutta ja pyytdd yksityiskohtaisempaa tietoa
urheilijan terveydentilasta ja toimintakyvystd varmistaakseen urheilijan soveltuvuuden

luokitteluun.



3.2 Minimivammakriteerit ja urheilijan toimintakyvyn arviointi

Kun urheilijalla on todettu Kansainvélisen Triathlonliiton hyvdksymé paratriathloniin
soveltuva pysyva toimintarajoite tai vamma, edetién luokittelussa toimintarajoitteen laajuuden
arviointiin. Paratriathloniin soveltuville toimintarajoitteille ja vammoille on asetettu
minimivaatimukset (Minimum Impairment Criteria, MIC). Ne varmistavat, ettd kriteerit
tayttidva urheilija ei pysty kilpailemaan tasavertaisesti muiden urheilijoiden kanssa tavallisissa
triathlonkilpailuissa. Soveltuvan toimintarajoitteen ja vamman minimivaatimuksia ja urheilijan

toimintakykyé arvioidaan paratriathlonluokittelussa.

Luokittelutapaaminen kestdd yleensd yhdestd kahteen tuntia ja siitd vastaa virallinen
luokittelija  tai  luokittelijat.  Luokittelijat  huolehtivat  urheilijan  turvallisuudesta
luokittelutilanteessa. Heilld on selked ymmarrys luokitteluprosessista ja he suorittavat
luokittelun ajantasaisia ohjeita noudattaen. Luokittelutapaaminen jarjestetdén valvotussa ja ei-
kilpailullisessa ympéristossd, joka mahdollistaa lajinomaisten keskeisten tehtdvien toistuvan
havainnoinnin. Tapaamisessa arvioidaan vain soveltuvan toimintarajoitteen tai vamman
vaikutuksia urheilijan toimintakykyyn ja lajikohtaiseen (uinti, pyordily ja juoksu)
suoriutumiseen. Esimerkiksi urheilijan alhainen kunto, heikko lajitekninen osaaminen,

ikddntyminen tai kipu eivit saa vaikuttaa arviointiin.

Luokittelijat haastattelevat urheilijaa seké arvioivat ja havainnoivat urheilijan kehon toimintoja
fyysisen arvioinnin (lihasvoima ja/tai neurologinen arviointi) ja lajiteknisen arvioinnin
(toimintakykyprofiili, FAP) kautta. Nididen avulla vahvistetaan tiyttddko urheilija
minimivammakriteerit. Liséksi tarkoituksena on saada mahdollisimman tarkka arvio urheilijan
toimintarajoitteen tai vamman vaikeusasteesta. Luokittelijat arvioivat myds, miten urheilija
suoriutuu paratriathlonin olennaisista tehtdvistd, kuten uinnista, pyordilystd, juoksusta ja
siirtymisistd. Tarvittaessa luokittelijat voivat vield havainnoida urheilijaa kilpailutilanteessa,
jolloin he varmistavat, etté fyysisen ja lajiteknisen arvioinnin tulokset sdilyvit samasuuntaisina

myos kilpailutilanteessa.

Luokittelijat méarittdvit paraurheilijan luokituksen kokonaispistearvion avulla, kun urheilija
on kdynyt ldpi tarvittavat arvioinnit ja osallistunut tarvittaessa onnistuneesti kilpailuun.
Arvioinnissa kdytetddn pisteytysjirjestelmdd ja pisteitd painotetaan lajispesifisen

merkityksellisyyden mukaisesti. Fyysisen testauksen osuus kokonaispisteistd on 70 prosenttia



ja lajiteknisen arvioinnin osuus 30 prosenttia. Arvioinnista saatu kokonaispistemadrd
médrittelee urheilijan kilpailuluokan. Prosessin perusteella urheilija saa toimintakyvylleen
sopivan kilpailuluokan ja kilpailuluokkastatuksen. Tdmi varmistaa sen, ettd kilpailutulokseen

vaikuttavat urheilijan kyvyt ja suoriutuminen, eiki hianen toimintarajoitteidensa vaikeusaste.

3.2.1 Arviointimenetelmit

Paratriathlonin fyysisessd arvioinnissa (MP-D&W tests) urheilijan toimintakykyd ja sen
rajoitteita arvioidaan nivelten liikkelaajuuksien ja lihasvoiman avulla. Lihasvoiman arvioinnissa
kdytetddin manuaalista lihastestausta Daniels & Worthinghamin kuusiportaisen (0-5) asteikon
mukaisesti (2014, versio 9). Kunkin lihasryhmén kokonaisarvot kerrotaan kolmen lajin (uinti,
pyordily ja juoksu) merkityksen mukaan. Liséksi huomioidaan, onko urheilija ns. seisova vai
kayttadko hdn pyorituolia. Jos urheilijalla on lajin hyvdksymé neurologinen vamma, kuten
ataksia, atetoosi tai hypertonia, tehddén hénelle my06s neurologinen arviointi. Arvioinnissa

varmistetaan ja selvitetdén neurologisen vamman vaikutuksia toimintakykyyn.

Lajiteknisessd arvioinnissa (FAP) puolestaan arvioidaan urheilijan kykyd suorittaa
lajiteknisesti paratriahtlonin osia. Arviointi tehddin tutkittuun ndyttd6n perustustuvilla
testeilld, joissa selvitetddn lajispesfisesti urheilijan selviytymistd uinnista, pyordilysta,
juoksusta ja siirtymisistd. Urheilijan pitdd olla arviointitilanteessa valmis simuloimaan
kilpailutilannetta, eli uimaan, pydrdilemédén ja / tai juoksemaan. Apuna voidaan kdyttdd myos
videointia. Suositeltavaa on, ettd erityisesti urheilijat, joilla on neurologisia toimintarajoitteita
tekevit lajin mukaisesti suoritukset ulkona, silld ulkoilma voi tuoda toimintarajoitteet

selkeammin esille.

Fyysisen ja lajiteknisen arvioinnin lisdksi luokittelijat havainnoivat urheilijan suorituskykya.
Talla varmistetaan, ettd mittaustulokset ja urheilijan suorituskyky ovat linjassa toistensa kanssa
eikd urheilijan suorituskyvysti tai kilpailuluokasta jai epdselvyyksid. Luokittelijat voivat myds
edellyttdd, ettd he saavat havainnoida urheilijaa kilpailussa ennen lopullista luokitusta. Télloin
urheilijalle annetaan arviointitapaamisessa alustava Kkilpailuluokka ja OA-merkinti
(Observation Assessment). Tamaé tarkoittaa, ettd urheilijaa havainnoidaan arviointitapaamisen
jdlkeen vield ensimmdisessd kilpailussa. Havainnoinnilla varmistetaan, ettd fyysisen ja
lajiteknisen arvion tulokset ndyttdytyvit samankaltaisena myos kisasuorituksessa. Kisan

jélkeen urheilijan kilpailuluokka vahvistetaan.



3.2.2 Urheilijan rooli ja vastuu luokitteluprosessissa

Urheiljjalla itselldén on luokitteluprosessissa tirked rooli ja vastuu, joihin urheilijan tulee
perehtyd etukéteen.
Urheilijan tulee:
1. tuntea soveltuvat kéytdnnot, sddnndt ja prosessit sekd noudattaa niitd
luokittelusdéntdjen mukaan
2. osallistua toimintakykynsé arviointiin vilpittdmasti
3. varmistaa, ettd luokittelijalla on kdytossddn tarvitsemansa urheilijan terveydentilaa ja
soveltuvaa toimintarajoitetta koskevat riittdvét tiedot ja asiakirjat
4. tehdi yhteisty6td mahdollisissa luokitussédéntojen rikkomista koskevissa tilanteissa
5. osallistua  aktiivisesti  koulutusprosessiin  ja  luokittelututkimuksiin ~ omalla

kokemuksellansa ja asiantuntemuksellansa.

Urheilijalla saa olla luokittelussa mukana tukihenkild, ja alaikdisten kohdalla timéd on
pakollista. Tukihenkil6lld on urheilijan tavoin luokittelussa oma roolinsa ja vastuunsa.
Tukihenkilon tulee:
1. tuntea soveltuvat kéytdnnot, sddnndt ja prosessit sekd noudattaa niitd
luokittelusdéntojen mukaan samoin kuin urheilija
2. mydtidvaikuttaa urheilijan arvoihin ja kéyttdytymiseen edistddkseen positiivista ja
yhteistyokykyistd asennetta ja viestintdd luokittelussa
3. avustaa luokittelun kehittimisessé, hallinnassa ja toteutuksessa

4. tehdi yhteisty6td mahdollisissa luokitussédéntojen rikkomista koskevissa tilanteissa.

Urheilijan roolin ja vastuun ymmairtdmisen lisdksi urheilijan on valmistauduttava
luokittelutapaamiseen. Luokittelutilanteessa tehddén arviointeja ja testejé, joissa selvitetddn
urheilijan toimintarajoitusten vaikutuksia hdnen toimintakykyynsd. Urheilijan tulee
ilmoittautua arviointitapaamiseensa médriteltynd aikana. Jos urheilija jittdd ilmoittautumatta
ilman hyvéksyttdvdd syytd, hdntd ei voi luokitella eikd hin voi ndin ollen kilpailla
ilmoittautumassaan tapahtumassa. Urheilijan lisdksi tukihenkilén on tunnettava urheilijan
toimintarajoitteet ja urheiluhistoria. Heiddn molempien on myds hyvéksyttiva

arviointisopimuslomake (Athlete Evaluation Agreement Form).



Urheilijan on pystyttdvd vahvistamaan henkil6llisyytensd luokittelijoille esimerkiksi passin,
henkilokortin tai tapahtumakreditoinnin avulla. Liséksi urheilijan tulee ottaa arviointiin
mukaan kopio ladkdrinlausunnosta, mahdollisista muista tarkentavista lausunnoista (mm.
fysioterapeutin lausunnosta). Jos niiti ei toimiteta, niin urheilijalle miéritetdin CNC-status

(Classification Not Completed), jolloin urheilija ei pdése kilpailemaan kyseisessi kisassa.

Urheilijan tulee pukeutua luokittelutapaamiseen asianmukaisin urheiluvaattein. Lisdksi hdnen
on tuotava mukaansa kaikki erityisesti kilpailuissa kdytettavét henkilokohtaiset apuvélineet,
kuten proteesit, ortoosit, silmukat, kainalosauvat, pyord, késipyord ja kilpapyoratuoli.
Urheilijan odotetaan tekevédn hyvid yhteistyotd luokittelijoiden kanssa ja tekevinsd parhaansa
testitilanteissa. Hén tulee esittdd tapaamisessa oikea ja tarkka sairaus- ja urheiluhistoriansa.
YhteistyOstd kieltdytyvd urheilija jdd ilman kilpailuluokkaa eikd hdn ei péddse ndin ollen

kilpailemaan.

3.3 Luokan valinta

Paratriathlonissa on tilld hetkelld yhdeksin luokkaa, joiden mukaan Kkilpaillaan kuudessa

mitalitapahtumassa. Urheilijan ilmoittautuessa kisaan lajiliitto méadrittdd hinen luokkansa ja

statuksensa hyddyntden master-listaa (Classification Master List). Jos kisan yhteydessd
jérjestetddn luokittelutilaisuus, ilmoitetaan luokituksen arviointiaika niille urheilijoille, joiden
statuksena on N (New, uusi), R (Rewiev, arvostelu) tai PCS (Provisional Classification Status,
véliaikainen luokitus). Myo0s luokitustaan protestoineet urheilijat saavat luokitustilaisuuden
ajankohdan. Luokittelijat ottavat myds tarvittaessa etukdteen yhteyttd luokiteltaviin

urheilijoihin.

Uusi urheilija saa kilpailuluokan ja kilpailuluokkastatuksen paratriathloniin sen jélkeen, kun
hénelld on luokittelussa todennettu lajiin soveltuva Kansainvélinen Triathlonliiton asettamat
minimivammakriteerit ~ tdyttdvd  toimintarajoite  tai vamma. Kilpailuluokka ja
kilpailuluokkastatus mdiéritellddn luokittelun péétteeksi hyodyntden eri kilpailuluokkien

pisterajoja.



Kilpailuluokkastatus kertoo, onko urheilijan osallistuttava arviointiprosessiin tulevaisuudessa
ja voiko hén protestoida (valittaa) paatoksestéd. Statukseksi médritelldéin jokin seuraavista:

- C: confirmed eli vahvistettu

- R:Review eli tarkistettava

- FRD: Review with Fixed Review Date eli tarkistettava mééritettynd paivaméarina.

Naisti voi lukea tarkemmin urheilijan luokittelupolku -tiedostosta.

Mikdéli urheilijan arviointia jai kesken esimerkiksi kivun tai puutteellisten lddketieteellisten
tietojen takia, kirjataan statukseksi CNC (Classification not completed). Jos urheilijan
toimintarajoite tai vamma ei tdytd minimivammakriteerejd, annetaan hdnelle merkintd NE (Not
eligible) vamman soveltumattomuudesta. NE-statuksen saaneella urheilijalla on kuitenkin
oikeus uutteen toisten luokittelijoiden toteuttamaan arviointiin, jolloin kilpailuluokka ja

kilpailuluokkastatus on NE R (Review).

Erityisesti kansainviéliselle kilpauralle tdhtadville urheilijoille on olennaista, ettd heiddn
toimintarajoitteensa tdyttdd lajin minimivammakriteerit, silld vain sitd kautta he saavat
kansainvilisen Kkilpailemisen mahdollistavan luokituksen. Paraurheilijalle mairitelty
kilpailuluokka voi muuttua sen kauden péétteeksi, kun arviointi on tehty, Paralympialaisten
jilkeen ennen wuuden kauden alkua tai kilpailuluokkien kriteereiden muuttuessa.
Luokitusprosessin ajan on tdrkedd pitdd mielessd, ettd urheilijan minimivammakriteerit voivat
tayttyd jossain toisessa paralajissa, vaikkei ne tdyttyisikdén paratriathlonissa (luokittelun tulos

NE, not eligible).



4 PROTESTIT JA VETOOMUKSET (PROTESTS AND APPEALS)

Urheilija voi perustellusta syystd tehdd luokittelun protestisddntdjen mukaisen valituksen
luokittelutuloksesta, jos he ovat tyytyméttomid kansallisen luokittelun lopputulokseen.
Urheilija voi pyytdd Suomen Triathlonliitolta apua ja ohjausta protesti- ja vetoomustilanteissa.
Kansallisen luokittelun protestikdyténteiden sddnnot 10ytyvat Suomen Paralympiakomitean
verkkosivuilta, joihin linkki on tdssd. Kansainvilisissd protesteissa ja vetoomuksissa

noudatetaan kansainvilisid sdantdjd ja ohjeita.



S LUOKITTELIJAKOULUTUS (CLASSIFIER PERSONEL AND TRAINING)

Paratriathlonin kansalliset luokittelijat ovat World Triathlonin kouluttamia virallisia
toimitsijoita lajin muiden toimitsijoiden tapaan. Suomessa paratriathlonin luokittelijaksi
hakeutuvat  osallistuvat World Triathlonin jirjestimdén luokittelijakoulutukseen.
Luokittelusddntojen mukaan luokittelijaksi soveltuvat esimerkiksi fysioterapeutit tai
aktiiviuran lopettaneet urheilijat, jotka tiyttdvdt sddnndissd médritellyt osaamiskriteerit
ammatillisesta ja/tai urheilullisesta pétevyydestd. World Triathlon varmistaa etukdteen
luokittelijakoulutukseen osallistuvien henkil6iden ammatillisen osaamisen. World Triathlonin
koulutuspolussa on 4 tasoa. Luokittelijat etenevit kansalliselta tasolta kansainviliselle tasolle

World Triathlonin luokittelusddntojen mukaisesti (sddntdjen kohta 4).

Paralympiakomitean luokittelukdsikirjan mukaan luokittelijoiden toimintaa ohjaavia
periaatteita luokitteluprosessissa ovat:
e kansainvilisen luokittelukoodin ja sen pohjalta luodun kansallisen luokittelukasikirjan
noudattaminen
e objektiivinen, ammattimainen ja yhdenmukainen toiminta urheilijan vammaluokan ja
statuksen arvioinnissa
e urheilijan luokittelutietojen salassapitovelvollisuus
e pitdytyminen muista urheiluun liittyvistd toimista, jotka ovat ristiriidassa luokittelijan

rooliin ja vastuuseen néhden.



6 LUOKITTELUN TIETOSUOJA (CLASSIFICATION DATA PROTECTION)

Paratriathlonluokittelussa késitellddn luokittelun kannalta oleellisia ja valttimattomia
urheilijaa koskevia henkilotietoja ja arkaluonteisia henkilokohtaisia tietoja, kuten
terveystietoja. Tarkoitus on kerédtd ja sdilyttdd vain sen verran tietoja kuin luokituksen
oikeellisuuden todentaminen edellyttdd. Luokittelutietoja kéytetddn aina noudattaen
johdonmukaisesti IPC:n ohjeistoa, kansallisia lakeja ja EU:n tietosuojakéytinteitd. Tavoitteena
on ehkdistd myds luokittelutietojen katoaminen seké tietojen luvaton kdyttd, muokkaaminen ja

varastaminen.

Luokittelutietojen kisittely edellyttdd urheilijan, hdnen edustajansa tai alaikdisten urheilijan
huoltajan kirjallista suostumusta. Urheilijalle kerrotaan ymmarrettdvésti, mikd on tietojen
kerdamisen ja kisittelyn tarkoitus, kuka vastaa tietojen kerddmisestd ja kuinka kauan tietoja
sdilytetddn. Kirjallinen lupa annetaan luokittelun suostumuslomakkeessa, joka l0ytyy

Paralympiakomitean luokittelumateriaalista tdalta.

Luokittelusta kerdttdvat ja sdilytettdvét tiedot tallennetaan Suomessa Paralympiakomitean
hallinnoimalle tietoturvalliselle alustalle (NSDMS). Tietoja sdilytetddn vahintdén niin kauan

kuin urheilija jatkaa tavoitteellista kilpaurheilua.
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