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1 YLEISTA

Suomen Triathlonliiton tehtavana on mm. valvoa liiton alaisten kilpailujen jarjestamista liittokokousten ja
liittohallituksen paatdsten mukaisesti. NAma ovat Suomen Triathlonliiton KILPAILUSAANNOT, jotka on
laadittu ETU:n, ITU:n ja Suomen triathlonliiton kilpailunjarjestamissdaantojen, -maaraysten ja
toimintasdaannon pohjalta. Vuoden 2014 aikana uudistetut kilpailusdaannot korvaavat aikaisemmat
kilpailusdannot, kilpailunjarjestamissaannot ja kilpailumaaraykset. Uudistuksen tarkoituksena on ollut
sdantdjen yhdistdminen, yhtenadistaminen seka yksinkertaistaminen. Nama saannot astuvat voimaan
vuoden 2014 alusta ja niitd uudistetaan tarvittaessa.

Saannot sisaltavat joitakin kansallisia erityispiirteita. Ristiriita-tapauksissa ratkaisevat SM- seka kansallisissa
kilpailuissa ndma Suomen triathlonliiton kilpailusdannoét ja kansainvalisissa arvokilpailuissa ETU:n ja ITU:n
kilpailumaaraykset ja -sdannot.

Ohjeet kilpailun jarjestdjalle: Kilpailun jarjestamissaannot
Kilpailun jarjestamissdadanndissa annetaan maaraykset ja ohjeet kilpailun jarjestamisesta.

Ohjeet kilpailijalle: Kilpailusdaannot

Kilpailusadanndissa annetaan maaraykset ja ohjeet kilpailijoille ennen kilpailua, kilpailupaikalla ja kilpailun
aikana noudatettavaksi. Samoin sddannoissa maaritelldan varusteet, joita kilpailussa voidaan kayttaa.
Joukkuekilpailun ohjeet maaritellaan myos kilpailusdannoissa. Kilpailusdannoissa on myods maaritelty
rangaistukset, vastalauseet ja valitusmenettelyt.

2 KILPAILUOIKEUS, VAKUUTUS, ANTIDOPING JA SEURASIIRROT
Kilpailijan tulee olla Suomen Triathlonliitoon kuuluvan seuran jasen (liitto ilmoittaa erikseen poikkeuksista)
seka omata tapaturmavakuutus.

IImoittautumalla Suomen triathlonliiton viralliseen kilpailun urheilija sitoutuu noudattamaan ETU:n, ITU:n,
KOK:n, ADT:n antidoping- ja Suomen Triathlonliiton saantdja ja maadrayksia seka tutustumaan erityisesti
julkaisuun "Kielletyt ladkeaineet ja menetelmat urheilussa" (www.antidoping.fi ), sekd Suomen
Triathlonliiton Antidopingohjelmaan ja noudattamaan niissd annettuja ohjeita ja maarayksia.
IImoittautumisellaan urheilija ilmoittaa myds vastaavansa kilpailutilanteen aikana voimassa olevalla
tapaturmavakuutuksellaan henkilokohtaisesti mahdollisista vahingoista.

Kilpailijan tulee noudattaa yleisia eettisia ohjeita ja kdyttaytya reilun urheiluhengen mukaisesti
kanssakilpailijoitaan ja kaikkia muita urheilutoiminnassa mukana olevia tahoja kohtaan.

Seurasiirtomaaraykset koskevat sarjoja MYL, NYL, M/N 23 ja M/N19. Seurasiirrot tulee suorittaa 31.3.
mennessa. Vanha seura antaa vapautusilmoituksen (liiton lomake), jonka kilpailija toimittaa liittoon uuden
seuransa kautta. Vapautusilmoitus edellyttaa, etta kilpailijalla ei ole taloudellisia velvoitteita entista
seuraansa kohtaan. Kilpailijan siirto uuteen seuraan ja edustusoikeus on ehdollinen niin kauan kuin entinen
seura on antanut vapautusilmoituksen.

Ulkomaan kansalainen, jolla on vakituinen asuinpaikka Suomessa, saa edustaa Suomen Triathlonliiton
alaista seuraa. Urheilija saa osallistua seuran jasenena SM-kilpailuihin, mutta viralliseen Suomen
Mestaruutta koskevaan tulosluetteloon kirjaaminen on mahdollista aikaisintaan silloin, kun urheilijalla on
ollut Liiton kilpailulisenssi vahintaan 13 kuukauden ajan ja kun urheilija on tdna aikana osallistunut
vahintdan kolme kertaa Liiton alaiseen kilpailuun. Edustustehtaviin voidaan nimeta vain Suomen
kansalainen. Ulkomaalaisen kilpailijan, joka ei ole suomalaisen triathlonseuran jasen, tulee esittda oman
kansallisen liiton voimassa oleva kilpailulisenssi. Lisenssin puuttuessa tulee hanen lunastaa kilpailua varten
kertalisenssi kilpailun jarjestajalta. Ulkomaalainen kilpailija on oikeutettu saamaan esine- tai rahapalkinto
avoimista SM-kilpailuista, mutta ei kuitenkaan SM-arvoa.
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ikdluokkasarjoissa lisenssia ei vaadita, mutta tapaturmavakuutusta suositellaan. Ikdluokkasarjoissa
osanottajan tulee antaa osanoton varmistuksen yhteydessa kilpailunjarjestdjan vaatimat tiedot.

3 KILPAILULISENSSI
Jokaisella Suomen triathlonliiton jasenseuraan kuuluvalla jasenelld on automaattisesti oikeus osallistua

liiton alaisiin virallisiin kilpailuihin. Seuran jasenmaksu sisaltda kotimaan kilpailulisenssimaksun. Mitaan
erillista lisenssia ei tarvitse hankkia eika urheilijalle laheteta lisenssid kotimaan kilpailuihin. Kansainvalisiin
kilpailuihin tulee hankkia erillinen kansainvalinen lisenssi liitosta (ohjeet l0ytyvat liiton www-sivuilta).

Kilpailija vastaa itse voimassa olevasta tapaturmavakuutuksesta, joka on voimassa kilpailun aikana.
IImoittautumalla Suomen triathlonliiton alaiseen viralliseen kilpailuun kilpailija sitoutuu myds vastaamaan
kilpailutilanteen aikana voimassa olevalla tapaturmavakuutuksellaan henkilokohtaisesti mahdollisista
vahingoista.

Kilpailujen yhteydessa toteutettavissa kuntotapahtumissa virallisen seuran jasenyytta ei vaadita, mutta
yksityistapaturmavakuutuksen voimassaolo on suotavaa. Kuntosarjoihin osallistuvia koskevat samat
saannot kuin virallisiin sarjoihin osallistuvia, ellei jarjestdjan ohjeissa ole toisin mainittu.
Puuttumiskynnyksen rikkeisiin maarittaa jarjestaja.

4 KILPAILIJAN SARJA

VIRALLISET KILPAILUSARJAT

MYL (miehet yleinen), NYL (naiset yleinen), M/N 19-18, M/N 17-16, M/N 15-14, M/N 13-12, M/N20-24,
M/N 25-29, M/N30-34, M/N35-39, M/N40-44, M/N45-49, M/N50-54, M/N55-59, M/N60-64, M/N65-69,
M/N70-74 ja M/N75->.

Kilpailijan sarja on sama koko kalenterivuoden. Sarja maaraytyy sen kalenterivuoden mukaan, jonka aikana
kilpailija tayttaa sarjan ikdrajan, joka on ilmaistu sarjan tunnusnumerossa. Kilpailun jarjestdja maarittelee
jarjestettdvat sarjat kilpailuhakemuksessa/kilpailukutsussa, mikéli ne poikkeavat tdssa ohjeesta. SM-
kilpailusarjat paattaa aina liiton hallitus.

Nuorten sarjoissa M/N19-15 ovat seuraavat matkarajoitukset:
- Triathlon pitkd matka: ei sarjoja M/N19-15

- Triathlon puolimatka: ei sarjoja M/N17-15

- Triathlon perusmatka: ei sarjoja M/N17-15

- Duathlon pitkd matka: ei sarjoja M/N17-15.

SM-JOUKKUESARIJAT

Liiton alaisissa kilpailuissa voidaan laskea joukkuepisteita.
Joukkuetulossarjat:

- miehet (MYL, NYL, M/N23-17, M/N35-75)

- naiset (NYL, N23-17, N35-75)

- nuoret (M/N23-17)

- masters 1 (M/N 35-75)

- masters 2 (M/N 45-75)

- masters 3 (M/N 55-75)
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JOUKKUEKILPAILUMUODOT

Joukkuekilpailu

Joukkuetuloskilpailussa seuran/yhteison kolmen parhaan kilpailijan tulos lasketaan yhteen ja néin saatu
yhteisaika on seuran/yhteisén joukkuetulos. SM-joukkuekilpailuun voivat osallistua SM-kilpailuissa vain
seurajoukkueet: miehet, naiset, nuoret (M/N23-17) ja masters | (M/N35-75), masters Il (M/N45-75) ja
masters Il (M/N55-75), muissa kilpailuissa kilpailun jarjestdjan hyvaksymat joukkueet.

Erillinen joukkuekilpailu

SM-kilpailuna voidaan jarjestda myos erillinen joukkuekilpailu, jossa seuran joukkueen muodostaa 2-3
kilpailijaa, jotka yhdessa suorittavat kilpailun ja joukkueen tulos maaraytyy joukkueen toisen kilpailijan
ylittdessa maalilinjan. Kilpailu toteutetaan valiaikalahdolla ja peesikiellettyna toisiin joukkueisiin nahden.

Viestikilpailu

1) Sekajoukkueviesti, 2 naista, 2 miestd. Jokainen suorittaa taydellisen triathlonkilpailun jarjestyksessa
nainen, mies, nainen, mies. Kokonaisaika maaraytyy ensimmaisen suorituksen alusta viimeisen
lopetukseen, ilman ettd ajanottoa lopetetaan valissa. Nopeimman kokonaisajan tehnyt joukkue
voittaa.

2) Joukkueviesti, joukkueeseen kuuluu joko 3 miesta tai 3 naista, joista jokainen suorittaa kokonaisen
triathlonin. Kokonaisaika maaraytyy ensimmaisen suorituksen alusta viimeisen lopetukseen, ilman
ettd ajanottoa lopetetaan valissa. Nopeimman kokonaisajan tehnyt joukkue voittaa.

3) Viestikilpailussa jokaisen lajin suorittaa eri henkild. Viestinvaihdot tapahtuvat véliajanottopisteen
jalkeen ja ennen vaihtoaluetta. Pyorailyosuuden viestinviejan tulee hakea pyodransa telineesta
saatuaan viestin ja palauttaa se telineeseen ennen viestin luovuttamista. Kokonaisaika maaraytyy
ensimmaisen suorituksen alusta viimeisen lopetukseen, ilman ettd ajanottoa lopetetaan valissa.
Nopeimman kokonaisajan tehnyt joukkue voittaa.

5 KILPAILUMATKAT
Alla maariteltyja matkoja voidaan muuttaa silloin, kun turvallisuus- ja muut erikoisseikat niin vaativat.

TRIATHLON Uinti Pyoraily Juoksu
M/N13-12 300 m 5 km 1,5 km
M/N15-14 750 m 20 km 5 km
Pikamatka 750 m 20 km 5 km
Perusmatka 1500 m 40 km 10 km
Puolimatka 1900 m 90 km 21,1 km
Pitkd matka 3800 m 180 km 42,2 km

TALVITRIATHLON, MAASTOTRIATHLON, MAASTODUATHLON, AQUATHLON, DUATHLON
M/N15-14 ja M/N13-12 matka maaritelldan kilpailukohtaisesti. Muissa sarjoissa matkasuositukset ovat:

TALVITRIATHLON Juoksu Maastop. Hiihto
Joukkuekilpailu 3 km 5km 4 km
Sprinttimatka 4 km 6 km 6 km
Perusmatka 9 km 14 km 12 km

Talvitriathlonin uusi muoto:
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TALVITRIATHLON Lumikenkaily Luistelu Hiihto

Sprinttimatka 2,5 km 6 km 4 km
Perusmatka 5km 12 km 8 km
MAASTOTRIATHLON Uinti Maastop. Juoksu
Joukkuekilpailu 200 m 5km 2 km
Sprinttimatka 500 m 10 km 5 km
Perusmatka 1500 m 20 km 10 km
MAASTODUATHLON Juoksu Maastop. Juoksu
Joukkuekilpailu 1.5 km 5km 1 km
Sprinttimatka 4 km 10 km 2 km
Perusmatka 8 km 20 km 4 km
AQUATHLON Juoksu Uinti Juoksu
Perusmatka 2.5 km 1000 m 2.5 km
Pitkamatka 5km 2000 m 5 km
DUATHLON Juoksu Pyoraily Juoksu
Joukkuekilpailu 2 km 8 km 1 km
Sprinttimatka 5 km 20 km 2,5 km
Perusmatka 10 km 40 km 5 km
Pitkamatka 20 km 80 km 10 km

6 SM-OSANOTTOMAKSUT
SM- seka kansallisissa kilpailussa osanottomaksun suuruuden maarittelee kilpailun jarjestaja kilpailulupa
hakemuksessa. Jarjestdja voi (aika)porrastaa maksuja, tarkka esitys tdstd on tehtadva kilpailuhakemuksessa.

Kilpailujarjestajan on palautettava osanottomaksusta vahintaan 50 %:a, mikali osanotonperuutus tapahtuu
viimeistaan 10 vrk ennen kilpailua tai kilpailija esittdaa ladkarintodistuksen sairaudestaan viimeistdan ennen
kilpailun starttia. Muissa tapauksissa jarjestdja ei ole velvoitettu palauttamaan maksua. Jarjestaja voi
hakemuksellaan poiketa peruutussaanndista.

Osanottomaksun tulee sisaltda vahintaan kilpailuun osallistumisen, juomahuollon, sddnndissa mainitut
kilpailuvarusteet, peseytymismahdollisuuden valittémasti kilpailun jalkeen ja kilpailuaikaisen ensiavun.

7 OSANOTTOMAKSUN MAKSAMINEN
Osanottomaksu tulee maksaa valittomasti ilmoittautumisen yhteydessa. Liiton virallisissa kilpailuissa tulee
olla sahkoinen jarjestelma, joka mahdollistaa osallistujan reaaliaikaisen maksamisen.

SM-kilpailuissa viimeinen ilmoittautumispaiva on kuusi (6) vuorokautta ennen kilpailua ja viimeinen

maksupéiva on viisi (5) vuorokautta ennen kilpailua klo 18.00 mennessa.

8 ILMOITTAUTUMINEN
IImoittautumisen liiton virallisiin kilpailuihin tulee tapahtua sahkoisesti jarjestelmalld, joka mahdollistaa
reaaliaikaisen maksamisen, seka ilmoittautuneiden reaaliaikaisen seurannan jarjestajan sivuilta.

IImoittautumisen tulee sisaltda vahintaan: Kilpailijan suku- ja etunimi, osoite, postinumero, seura ja sarja,
syntyma-aika, s-postiosoite, seka yhteyshenkilon yhteystiedot onnettomuustilanteissa.
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IImoittautuminen tulee tehda jarjestdjan ilmoittamalla tavalla. lImoittautuminen katsotaan viralliseksi ja
vahvistetuksi, kun kaikki jarjestajan pyytamat tiedot on toimitettu, osanottomaksu on maksettu
kokonaisuudessaan ja osallistujan nimi nakyy kilpailun osanottajalistalla. Muissa tapauksissa
ilmoittautuminen on ehdollinen ja osanotto voidaan evata.

IImoittautumalla ja osanottomaksun maksamalla kilpailija hyvaksyy kilpailun saannot.

SM-kilpailuissa viimeinen ilmoittautumispaiva on 6 vuorokautta ennen kilpailua klo 24.00, mikali jarjestaja
ei ole maaritellyt muuta aikaisempaa ajankohtaa. limoittautumisaika tai muut mahdolliset rajoitukset
(esim. kilpailijoiden enimmaismaéra) on ilmoitettava hakemuksessa. Kansallisissa kisoissa
ilmoittautumisajan maarittaa jarjestaja.

SM-kilpailuissa edellisen vuoden vastaavan matkan viidelld (5) parhaalla MYL/NYL ja kunkin ikdluokan
kolmella (3) parhaalla on oikeus ilmoittautua viimeistdan 30 paivaa ennen kilpailua kilpailunjarjestdjan
kyseisen ajankohdan ilmoittamalla hinnalla.

Liitto julkistaa SM-kilpailun osanottajaluettelon tai linkin tapahtumajarjestdjan sahkoiseen
osallistujaluetteloon viimeistaan 3vrk ennen kilpailua. Jarjestdjan tulee toimittaa liitolle viimeistaan 8 tuntia
ilmoittautumisajan (klo 24.00) paattymisen jalkeen lopullinen osanottajaluettelo tai linkki sdhkoiseen
osallistujaluetteloonsa.

9 OSANOTON VARMISTUS

Kilpailijan tulee suorittaa osanoton varmistus jarjestdjan maardaamalla tavalla tai viimeistaan tuntia ennen
kilpailun alkua. Joukkuekilpailuun osallistuvan seuran tulee kirjallisesti ilmoittaa joukkueen lopullinen
kokoonpano kilpailutoimistossa viimeistaan tuntia ennen ensimmaisen kilpailuldahdon alkua, mikali
joukkueen jasenia ei ole aikaisemmin ilmoitettu tai kokoonpano on muuttunut aikaisemmin ilmoitetusta.
Kilpailija on aina itse vastuussa kilpailutietojensa pitdavyydesta. Osanoton varmistuksen yhteydessa kilpailija
vahvistaa antamansa tiedot (seura, sarja etc) oikeiksi.

10 TIEDOTUSTILAISUUS

Kilpailijoille jarjestetaan ennen kilpailua tiedotustilaisuus, jossa kerrotaan mm. veden lampétila ja syvyys,
aikarajoitukset, markdapuvun kaytto, toiminta vaihtoalueilla, pyordilyn aloituspaikka ja muuta oleellista
kilpailun kulkuun liittyvaa.

Kilpailija on velvollinen osallistumaan tilaisuuteen.

11 KILPAILUNUMERO

Uinti: Kilpailunumero voidaan merkita vasempaan olkavarteen ja sdareen. Uimalakki on pidettava paassa
uinnin ajan.

Pyoraily: Kilpailunumeron on oltava kokonaan nakyvissa takapuolella.

Pyorassa tulee olla kilpailijan numero, jonka antaa jarjestaja.

Juoksu: Kilpailunumeron on oltava kokonaan nakyvissa etupuolella.

12 KILPAILUASU
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Kilpailija vastaa kilpailusaantéjen mukaisista varusteistaan. Saanto koskee kaikkia Suomen triathlonliiton
alaisia kilpailuja ja kilpailuiden kaikkia sarjoja.

Uinti: Miehilla vahintaan uimahousut, naisilla kaksiosainen tai kokonainen uima-asu. Uimalasit on sallittu ja
markdpuku jatkossa kuvatuin ehdoin. Kaikki muut apuvalineet ja varusteet on kielletty, myés markdapuvun
pelkdn yla- tai alaosan kaytto.

Mark3dpuvun suurin paksuus on 5mm ja se on pakollinen seuraavissa tilanteissa:
Aina alle 17 asteisessa vedessa, alin kilpailulampdtila on 13 astetta.

Markapuku on kielletty, jos vesi on reitin etdisimmassa kohdassa 60 cm syvyydessa
22 astetta/1500 m ja alle (ETU ja ITU eliitti 20),

23 astetta/1501-3000 m,

24 astetta/yli 3000 m.

Jos ilman [ampétila on alle 15, markapuvun kayttda rajoittavat asteet nousevat 1 asteella ylospain.
Markdpuvun kayttorajoitukset koskevat vain Suomen triathlonliiton virallisia kilpailusarjoja.

Uintiasu markapuvun ollessa kielletty:

Silloin kun markapuku on veden korkean lampotilan vuoksi kielletty, kilpailijan kilpailuasu uinnin aikana on
enintaan se, jolla kilpailija suorittaa pyorailyosuuden. Lisdasun kdytto uinnin aikana aiheuttaa
kilpailusuorituksen hylkdamisen. Tuomarineuvosto voi antaa kilpailukohtaisia maarayksia uintiasun
kayttamisesta.

Uintiasu markapuvun ollessa sallittu:
Markapuvun ollessa sallittu kilpailijalla saa olla uinnin aikana kilpailuasun paalla vain yksi markapuku tai
vastaava.

Pyoraily: Pyorailyosuudelle lahdettaessa kilpailija saa lisata kilpailuasun paalle tarvittavia lisdasusteita.
Ylavartalo: paita tai vastaava, alavartalo: vahintaan uimahousut ja paassa pyorailykypara.
Pyorailykyparan tulee olla kiinni koko pyorailysuorituksen ajan ja myos vaihtoalueella (pyordkosketus). Eli
kypara lukitaan ennen tarttumista pyoraan ja hihnan lukko avataan vasta sitten, kun pyora on asetettu
telineeseen.

Juoksu: Ylavartalo: paita tai vastaava, alavartalo: vahintdan uimahousut.

13 KILPAILUVALINEET JA VARUSTEET

KATSASTUS JA PYORAAN LIITTYVAT MAARAYKSET
Pyorien ja varusteiden katsastus suoritetaan jarjestajan toimesta ennen vaihtoalueelle menoa. Jokainen
kilpailija on velvoitettu osallistumaan katsastukseen jarjestdjan maaraamalla tavalla.
- Pyoréilykyparan on oltava hyvaksyttya mallia (CE) ja ulkoisesti tarkasteltuna ehja.
- Kypéréan on oltava kiinni koko pyorailysuorituksen ajan ja myos vaihtoalueella (pyorakosketus).
- Pyoréassa on oltava toimivat jarrut.
- Levykiekko on sallittu vain takapyorassa.
- Kilpapyoraa ei voi vaihtaa ajon aikana.
- Vaihtoalueella ajo on kielletty.

14 OHJAUSTANKO PEESIVAPAISSA KILPAILUISSA

Suomen triathlonliiton kilpailusdannot 2014 s.7/11



¢ Vain tavanomainen kilpapyoran ohjaustanko sallitaan. Ristiriitatilanteissa tangon tavanomaisuuden
maarittaa ylituomari.

e Lisdatangot tai sellaiseksi luokiteltavat eivat saa ylittaa jarrukahvojen etulinjan tasoa ja lisatankojen tulee
olla yhdistettyna turvalliseksi katsottavalla sillalla. Ristiriitatilanteissa tangon turvallisuuden maarittaa
ylituomari.

¢ Jarrukahvojen tulee sijaita ohjaustangossa, ei lisdtangoissa ja jarrukahvojen karjet eivat saa osoittaa
eteenpain.

e Jarrukahvojen etulinja ei saa ylittaa yli 15 cm etupyoran akselitason pystysuoraa linjaa.

e Ei eteenpdin suuntautuneet vaihtajat ovat sallitut lisdtangoissa.

15 OHJAUSTANKO PEESIKIELTOKILPAILUISSA
Peesikieltokilpailuissa ei ole ohjaustankoa koskevia rajoituksia.

16 VAIHTOALUE

Kilpailija kayttaa jarjestajan osoittamaa paikkaa vaihtoalueella. Korjaus- ja huoltotdita ei saa suorittaa
vaihtoalueella, vaan kilpailunjarjestdjan erikseen maarittelemalla huoltoalueella. Pyoralla ajo vaihtoalueella
on kielletty. Kilpailijan rikkoutunut rengas saadaan vaihtaa avustajan toimesta, mikali kilpailija on saanut
siihen vaihtoalueen paallikdn luvan ja kilpailijat ovat jo siirtymassa uinnin [ahtoalueelle.

17 KILPAILUSUORITUS
Kilpailija tekee kilpailusuorituksensa taysin yksin ja omalla vastuullaan jarjestdjan osoittamaa reittia seka
annettuja ohjeita ja sdantdja noudattaen.

Kilpailija on velvollinen tutustumaan kilpailureittiin ennen kilpailua. Avustajat eivat saa seurata milldaan
ajoneuvolla tai juosten kilpailijaa. Kilpailija ei saa ottaa vastaan mitdaan apua kilpailusuorituksen aikana,
paitsi juomaa ja ruokaa jarjestajan osoittamilla huoltoalueilla. Avustaja saa kuitenkin antaa neuvoja reitin
ulkopuolelta. Kilpailija ei saa estda eika vaikeuttaa toisen kilpailijan suoritusta.

Keskeyttamisen tai hylkdyksen jalkeen kilpailunumero on poistettava ja kilpailijan on poistuttava
kilpailureitilta. Keskeytyksesta on ilmoitettava ajanottoon tai muutoin jarjestajan ohjeistamalla tavalla.
Kilpailijalla on oikeus esittda asiasta vastalause ja jatkaa kilpailua pl. Tilanteet jossa kilpailijan suoritus
katsotaan olevan vaaraksi joko omalle tai kanssakilpailijoiden terveydelle.

Uinti: Kilpailija saa uida milla tyylilla tahansa. Laht6a ja maalia lukuun ottamatta kilpailija ei saa kayttaa
pohjaa eika kelluvia tai kiinteitd rakenteita tai vastaavia edetdkseen uintireitilla. Kdysissa tai poijuissa saa
levata. Valipoijut saa ohittaa molemmin puolin. Kilpailijan tulee nostaa katensa pystyyn uinnin aikana mikali
han tarvitsee apua turvaveneelta. Uimalakki on pidettava paassa uinnin ajan.

Pyoraily: Kilpailijan tulee noudattaa kilpailujarjestajan ja tuomareiden ohjeita ja erityisesti liikennesaantoja
silloin, kun kilpaillaan sulkemattomilla teilla. Yleisilla teillad liikuttaessa on aina voimassa Suomen
tielilkennelaki, ellei toisin ole jarjestajan toimesta ilmoitettu.

18 PEESIVAPAAT KILPAILUT
Jarjestdja ilmoittaa kilpailuohjeissa, onko kilpailu peesivapaa vai peesikieltokilpailu. Triathlonliitto ohjeistaa
jarjestajan.
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Jos kilpailussa on sekd peesivapaita, etta peesikiellettyja sarjoja, lahdot tulee jarjestaa erillisind. Samassa
Iahddssa ei saa olla peesikielto- ja peesivapaita sarjoja. SM-kilpailuissa miesten ja naisten eliittisarjojen
[ahto pyritdan toteuttamaan erillisena. Mikali erillislahtoa ei ole mahdollista, on kaikilla samassa lahd6ssa
olevilla oikeus peesata toisiaan sarjoista riippumatta.

Talvitriathlonkilpailuissa ja maastolajeissa on peesivapaus kaikissa sarjoissa.

19 PEESIKIELTOKILPAILUT
Peesikielto on voimassa perusmatkaa pidemmilla matkoilla aina kaikissa sarjoissa.

Peesikieltoalue on kotimaan kilpailuissa 3 m sivusuuntaan x 10 m edelld ajavan takapyoran takareunasta
takana ajavan etupyo6ran etureunaan. Kilpailijan ohitus katsotaan tapahtuneeksi, kun ohittavan etupyoran
taso ylittaa ohitettavan vastaavan tason. Ohituksen jalkeen ohitetun on 30 metrin matkalla jattaydyttava 10
metrin padhan ohittajan takapyoran reunasta. Jattadytymisen aikana ajolinjan muuttaminen vasemmalle
katsotaan peesaukseksi.

Kilpailijan aloittaessa edelld ajavan kilpailijan (kilpailijoiden) ohituksen, tulee varmistua ohituksen olevan
turvallisen. Kilpailijan on ohitettava edelld ajava ajoryhma koko sen matkalta ja vasta lopuksi siirryttava
ajolinjalle radan oikeaan laitaan. Ohituksen tulee olla vauhdiltaan koko-aikaisesti eteenpain vievaa ja
nopeampaa, kuin ohitettavien. Ohitettavan ajoryhman valiin siirtyminen on kielletty. Tasta
saantorikkomuksesta (= peesirikkomus) seuraamuksena on peesirangaistus.

Rinnakkain ajaminen on kielletty ja se tulkitaan peesaukseksi.
Peesikieltomatka muihin ajoneuvoihin on 35 m.

Peesirangaistukset madritellaan kilpailukohtaisesti.

20 TALVITRIATHLON, MAASTOTRIATHLON, MAASTODUATHLON

Talvitriathlonissa, maastotriathlonissa ja maastoduathlonissa noudatetaan soveltuvin osin triathlonin ja
duathlonin sdaantoja. Juoksukengissa sallitaan nastat. Lumikenkien ja luistinten terien mitat on rajoitettu
ITU:n saantdjen mukaisesti. Pyorailykyparan kaytto hiihdon aikana on sallittu. Maastopyoran rengaskoko on
26/27,5/29 tuumaa ja rengasleveys vahintdan 40 mm. Peesaus on aina sallittu.

21 TULOKSET

Kilpailutulos on aika ensimmaisen osan lahdosta viimeisen osan loppuun saakka. Valiajat otetaan
ensimmaisen osan loppuessa ja viimeisen osan alkaessa. Kilpailijoiden ja seurojen edustajien tulee saada
tutustua alustaviin tuloksiin.

Tuloksia koskevat huomautukset tulee tehda kilpailun jarjestajalle kolmen (3) vuorokauden kuluessa
kilpailun paattymisesta. Mikali jarjestajan ratkaisu ei tyydyta kilpailijaa, asiasta voi tehda kirjallisen
vastalauseen liiton hallitukselle vastalausemenettelyn mukaisesti. Jarjestaja/liitto julkistaa viralliset tulokset
Internetissa.

22 TUOMARINEUVOSTO
Tuomarineuvostoon nimetdan ylituomarin ja jarjestdjan edustajien lisdaksi myos kilpailijoiden edustaja.
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23 VASTALAUSE- JA VALITUSMENETTELY

Vastalause/ reklamaatio voidaan tehda kanssakilpailijaa, kilpailun jarjestdjaa tai tuomarin toimintaa
vastaan. Vastalauseen tekee urheilija. Vastalause tulee jattaa kirjallisena tuomarineuvostolle ja siihen tulee
liittdd vastalausemaksu 100€.

Vastalause kilpailureitin turvallisuutta kohtaan tulee jattaa vahintdan 24h ennen kilpailun 1ahtoa.
Vastalauseen jattoaika paattyy 15 min maaliviivan ylityksesta. Vastalauseen vastaanottaja merkkaa
kellonajan, jolloin han vastaanottaa vastalauseen. Jos aika ylittyy, vastalausetta ei kasitella ja kilpailija
menettdd myos valitusoikeuden liiton hallitukselle.

Mikali vastalause hyvaksytdaan, maksu palautetaan kokonaisuudessaan kilpailijalle. Mikali kilpailija on
tyytymaton tuomarineuvoston paatokseen, asiasta voi tehda kirjallisen valituksen liiton hallitukselle 14
vrk:n kuluessa. Valitukseen tulee liittaa valituksenkasittelymaksu, jonka suuruuden paattaa liiton hallitus
(vuonna 2014, 200€).

Vastalauseen tulee sisadltaa ainakin seuraavat tiedot:

Oletettu rikkomus

Oletetun rikkomuksen tapahtumapaikka ja arvioitu tapahtumisaika
Henkil®, jonka oletetaan rikkoneen saantoja

Lausunto sisdltden piirroksen tai selvityksen rikkomuksesta, jos mahdollista
Tapahtuman havainneiden todistajien nimet

kW e

MAKSUT
Vastalausemaksu on 100 € ja valituksen kasittelymaksu 200 €.
Maksu palautetaan mikali vastalause tai valitus todetaan aiheelliseksi. Muutoin maksut jaavat liitolle.

24 SAANTORIKKOMUKSET JA RANGAISTUKSET

Kilpailusaantdjen noudattamatta jattdminen tai laiminlyonti voi johtaa

1) varoitukseen,

2) STOP and GO rangaistukseen (vaihtoehtoisesti voidaan kayttda myos ns. penalty box rangaistusta),
3) hylkdamiseen tai

4) kilpailukieltoon.

5) Erikoistapauksissa voidaan maarata kilpailijalle aikasakko, joka lisatdan loppuaikaan.

1) Varoitus

Varoituksen tarkoituksena on huomauttaa kilpailijaa pienesta mahdollisesti tahattomasta saantorikkeesta
ja se annetaan seuraavasti:

1. Pillin vihellyksella kiinnitetdan kilpailijoiden huomio.

2. Varoitettavalle kilpailijalle ndytetaan KELTAISTA KORTTIA vahintdaan 5 sekuntia.

3. Huudetaan kilpailijan numero ja kerrotaan varoituksen syy.

4. Kilpailija korjaa virheensa ja kilpailu jatkuu hanen osaltaan normaalisti.

2) STOP AND GO rangaistus (seis ja mene) (voidaan korvata 2-10min penalty box rangaistuksella)
Varoitusta vakavampi sdaantorikkomus ja annetaan seuraavasti:

1. Pillin vihellyksella kiinnitetaan kilpailijan huomio

2. Varoitettavalle kilpailijalle ndytetaan KELTAISTA KORTTIA vahintdaan 5 sekuntia.

3. Huudetaan kilpailijan numero ja huudetaan STOP tai SEIS.

4. Kilpailija pysahtyy turvallisella tavalla (erityisesti pyorailyssa).
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Pyorailyssa kilpailija nousee pois pyoran paalta (jalat samalle puolen py6raa) ja nostaa molemmat renkaat
ilmaan. STOP AND GO rangaistuksen toteutus voidaan myds maaritelld vaihtoalueella tapahtuvaksi
aikasakoksi ennen juoksuosuuden alkamista.

5. Tuomari tai valvoja kertoo rangaistuksen syyn.

6. Tuomari tai valvoja sanoo GO tai MENE, kun kilpailija voi turvallisesti jatkaa matkaa.

3) Hylkays

Hylkdys on rangaistus selkedsta saantérikkomuksesta, liikennerikkomuksesta (poliisi), oman tai muiden
turvallisuuden vaarantamisesta tai epaurheilijamaisesta kaytoksesta ja annetaan seuraavasti:

1. Pillin vihellyksella kiinnitetdan kilpailijoiden huomio.

2. Varoitettavalle kilpailijalle ndytetadan PUNAISTA KORTTIA vahintdan 5 sekuntia.

3. Huudetaan kilpailijan numero ja huudetaan STOP tai SEIS.

4. Kilpailija pysahtyy turvallisella tavalla (erityisesti pyorailyssa).

5. Tuomari tai valvoja kertoo hylkdyksen syyn.

Kilpailijalla on oikeus esittdd tuomarille/valvojalle vastalause hylkdyksestd. Annettuaan vastalauseensa
kilpailija jatkaa kilpailuaan. Hanen tulee kuitenkin kilpailun jalkeen tehda hylkayksestdaan vastalause
kirjallisesti normaalin vastalause-menettelyn mukaisesti. Liikennerikkomuksessa, jossa poliisi pysayttaa
kilpailijan, kilpailijan tulee keskeyttaa valittomasti.

4) Kilpailukielto
Kilpailukielto on ankarin rangaistus, jolla poistetaan ja halutaan ennaltaehkaista vakivaltaisuutta, torkeaa
epaurheilijamaisuutta ja dopingia lajin harrastajien keskuudesta.

5) Aikasakko

Kilpailijalle voidaan maarata tuomarineuvoston toimesta aikasakko mm. silloin, kun kilpailija on
tahattomasti saanut etua esim. puutteellisten reittimerkintdjen tai jarjestdjan puutteellisen
toiminnan/ohjeiden takia. Aikasakolla poistetaan selkedsti kilpailijan saama hy6ty.

25 SYITA ERILAISIIN RANGAISTUKSIIN

1) Varoitus

- Mikali saantojen rikkominen vaikuttaa tahattomalta ja voidaan yksinkertaisesti korjata varoituksen
jalkeen. Esim. pyorailysta juoksuun lahdettdessa numero on jaanyt taakse.

- Ennakoidaan hylkdaykseen johtavan saantorikkomuksen syntymista. Esim. kyparan lukituksen aukiolo
pyorailyyn siirryttdessa.

2) STOP AND GO rangaistus (seis ja mene)

Mikali saantojen rikkominen tapahtuu tai on tapahtumassa.

- esim. peesikieltokilpailussa pyorailyssa ryhmassa ajo, jossa ryhman sisalla ei varmuudella ole
jatkuvasti sdantojen mukaiset valit

- esim. keltaisen sulkuviivan ylittdminen

- esim. juoksuosuudella epaselvasti merkitylta reitilta tahaton lyhyt oikaiseminen

3) Hylkays

Mikali saantojen rikkominen tapahtuu selkeasti.

- esim. ulkopuolisen avun ottaminen (paikallaan olevan ulkopuolisen ddnenkaytto ei ole kielletty)
- esim. peesikieltokilpailussa pyorailyssa selked peesaus tai ilman kyparaa ajaminen

- positiivinen dopingnayte

Mikali saantojen rikkominen uusiutuu.
- esim. varoituksen saatuaan kilpailija uusii rikkomuksen varoituksesta huolimatta
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Mikali saantorikkomusta ei voida korjata.
- esim. kilpailunumeroa on leikelty
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