yvaskyldn

Eldkkeensaajat

SUOMI 100 VUOTTA

TUUSULAN RANTATIE-HAIKKO-
MALMGARDIN KARTANOLINNA
JA VERLAN TEHDASMILJOO

Lihde mukaan tutustumaan mm. Tuusulan rantatien taiteilija-
yhteisdon, jossa ovat vaikuttaneet 1900-luvun alussa monet
suomalaisen sanan, kuvan ja sdvelen mestarit. Yopyminen

upeassa Haikon kartanossa.

Matkapadivit 6.-7.6.2017

1. matkapaiva

Klo 07.00 laht6 Jyvaskylastd Harjukadun
tilausajolaiturista. Matkalla tauko.

Klo 10.30 — 11.30 opastettu kierros
Tuusulan rantatiella.

Oppaan johdolla tutustutaan Tuusulan
rantatiehen ja saadaan kokonaiskuva
miksi 1900-luvun alussa suomalaiset
sanan, kuva ja savelen mestarit
vaikuttivat juuri Tuusulassa.

Klo 11.30 — 12.15 lounas Lottamuseossa.

Klo 12.15. — 13.15 Lottamuseon
opastettu esittely.

Lottamuseon erikoisndyttely Rakkauden
tiloja -Avaa Sydamesi! aukeaa
helmikuussa 2017. Nayttelya tayden-
tamaan on tehty monipuolinen opastus,
jossa evakkotien tunnelmat valittyvat
museovierailijalle eldvan kuvan kautta.
Klo 13.30 tutustutaan Aleksis Kiven
kuolinmokkiin. Se on merkittava
kansallinen muistomerkki, jossa
kansalliskirjailijamme vietti elamansa
viimeiset kuukaudet veljensa perheen
hoivissa.

Klo 14.15 tutustuminen Pekka Halosen
eramaa ateljeeseen Halosenniemeen.
Ateljeen valtavat hirret on kaadettu
Konginkankaan metsista.

Klo 15.30 siirtyminen Jean Sibeliuksen
kotimuseoon Ainolaan.

Klo 15.45 tutustuminen Ainolaan
kahdessa osassa, toinen ryhma tutustuu
puutarhaan ja toinen taloon. Talon
kierros kestaa 0.5 h. Jean Sibeliuksen
koti Ainola on saanut nimensa saveltdjan

puolison mukaan. Ainola valmistui
vuonna 1902.

Klo 17.00 matka jatkuu kohti Haikon
kartanoa.

Klo 17.45 saapuminen Haikkoon.

Klo 19.00 kuulemme Haikon historiikki
padrakennuksen Keltaisessa salongissa.
Klo 19.30 kevyt buffet illallinen Haikon
padrakennuksessa kartanon klubilla
Mahdollisuus kylpylan kayttdéon.

2. matkapaiva

Aamiainen paarakennuksessa.
Mahdollisuus kylpylan kayttéon.
Kartanonaamiainen Haikossa.

Klo 09.45 13htd Haikon kartanosta.

Klo 10.00 opastettu tutustuminen Albert
Edelfeltin ateljeeseen.

Albert Edelfeltin diti Alexandra Edelfelt
vuokrasi vuonna 1879 Haikon kartanon
mailla sijaitsevan kesahuvilan, josta tuli
taiteilijan kesakoti aina tdman kuolemaan
saakka. TKlo 10.45 matka jatkuu
Malmgdrdin kartanolinnaan.

Klo 11.30 tutustuminen linnaan, kierros
kestda 1 h.

Tana paivandkin linnaa isanndin Suomen
ainoa Kreivi Johan Creutz.

Klo 14.00 saapuminen Verlaan.
Keittolounas ravintolassa.

Klo 15.00 opastettu tutustuminen yhteen
Suomen seitsemastd Unescon
maailmanperintdkohteeseen Verlan
tehdasmiljodseen. Kierros kestaa 1 h.
Vapaata aikaa kierroksen jalkeen.
Ostomahdollisuus Ruukinkylan puodeissa
ja museokaupassa.

Klo 17.30 I&htd kohti Jyvaskylaa.
Matkalla tauko.

Paluu Jyvaskylaan n. klo 21.30.

Hinta
225 euroa/hlo, edellyttaa 50 lahtijaa
230 euroa/hld, edellyttaa 40 lahtijaa

-bussikuljetus Pohjolan Matkan bussilla
ohjelman mukaan

-majoitus Haikon kartanossa kylpyla-
hotellissa kahden hengen standard
luokan huoneissa

-kartanoaamiainen ja kylpylan kayttdé
-kevyt buffetillallinen Haikon kartanon
klubilla

-Haikon historiikki Keltaisessa salissa
-kiertoajelu oppaan johdolla Tuusulan
rantatiella

-lounas Lottamuseon ravintolassa
-sisaanpaasy ja opastettu tutustuminen
Aleksis Kiven kuolinmokkiin, Lotta-
museoon Ainolaan, Halosenniemeen,
Albert Edelfeltin ateljeeseen, Malmgérdin
kartanolinnaan ja Verlan Tehdas-
miljoéseen

-keittolounas Verlan ravintolassa

Aikataulu ja ohjelma sitoumuksetta.

Suosittelemme matkavakuutusta, joka
sisdltad peruutusturvan.

Vastuullinen matkanjarjestaja Pohjolan
Matka.

Ilmoittautumiset ja maksut 8.5
mennessa Outi Oinoselle
maanantaikerhossa tai tilille FI57
3939 0020 711511
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JARIN MIETTEET

Juhlan ja vaikuttamisen kevat

Suomen ja elikkeensaajien juhlavuosi on
kdynnistynyt. Oman yhdistyksemme
padjuhlaa vietetddn 8.4. klo 14.00 Aalto-
salilla. Juhlan kutsukortti on kirjeen
mukana. Lampimadsti tervetuloa.
Juhlavuosi jatkuu moni tapahtumin,
matkoin ja tilaisuuksin. Juhlamme ajoittuu
kuntavaalien aattoon. Tdma ei ollut
suunniteltua, mutta kun perustamispéaiva
16.4.1962, niin havaitsimme, etti tand
vuonna aika sijoittuu péasidiseen, joten
paatimme pitdd juhlan viikkoa
aikaisemmin.

Mutta annetaan juhlan toimia viimeisena
herétyskellona myos kunnallisen
vaikuttamisen osalta. Kunta-asioiden
merkitystd on korostanut kaikkien
eldkeldisliittojen etujdrjestd EETU, joka on
Eldkkeensaajien Keskusliiton ohella
julkaissut omat kuntavaalitavoitteensa.
Kaikkien eldkkeensaajien kannalta on
selvdd, ettd palveluiden osalta tarkeimmat
paatokset tehdddn kunnissa ja maa-
kunnissa.

EKL on ohjelmassaan todennut mm
“Tkddntyneiden aseman vahvistuminen
vaatii aitoa osallisuutta keskusteluun,
vaikuttamiseen ja padtoksentekoon.
Kunnallisten vanhusneuvostojen rooli on
merkittdva ikddntyneiden kuntalaisten
hyvinvoinnin edistdjand. Kuntien
vanhusneuvostojen toimintaedellytykset
tulee turvata ja niiden toimintaa kehittda
edelleen”.

Hyvinvoivassa kunnassa panostetaan
eldkeldistoimintaan ja ikdihmisten
aktivointiin. Eldkkeensaaja on aktiivinen
toimija, jota kuunnellaan hintd koskevissa
asioissa.

Kunnissamme on oltava ikddntyneiden
kuntalaisten tarpeita tuntevia ja ymmartavia
pédattdjid. Heiddn on varmistettava tdiman
tarkedn tiedon siirtyminen maakuntiin
tulevassa suuressa uudistuksessa. Muistetaan
kaikki kayttéa dénioikeuttamme nédissé tiarkeissi
vaaleissa ja korostetaan dénestdmisen tarkeyttd
myo0s muille.

Osallistutaan ja vaikutetaan yhdessa

Jari Blom
puheenjohtaja

TULEVAA TOIMINTAA

Maanantaikerhot

Suositut maanantaikerhot jatkavat
klo 10 kokoontumisiaan
Sepankeskuksen Reaktori-salissa.
Kahvia on saatavana jo klo 9.30.

27.3 Turvallisesti kotona,
ensiapukouluttaja Ritva Salomaa

3.4 Jyvaskylan Eldkkeensaajien
historiaa, kuvakatsaus Vesan
johdattelemana.

(Yhdistyksen 55-vuotisjuhla 8.4 klo
14.00. Liitteena erillinen kutsu)

10.4 Keski-Suomen neuroyhdistys MS-
tautia ja harvinaisia neurologisia
tauteja sairastavan tukena, LiM Anne
Maikinen.

17.4 2. pédsidispdivd, ei
Maanantaikerhoa

24.4 Hauskaa vappuohjelmaa

1.5. Vappu, ei Maanantaikerhoa

8.5 Aitienpaivaohjelmaa

Rosvopaistia
Rajaniemessa
Kevitkauden paattajdisia
vietimme ma 15.5 Rajaniemen
lomakeskuksessa Virroilla.
Lahto Laajarista klo 9.00 ja
til.ajolaiturista klo 9.15.
Ohjelmassa keittolounas,
hauskaa ohjelmaa ja tanssia
Siekkissalissa. Lopuksi
rosvopaistipdivillinen. Hinta
45 euroa matkoineen
pdivineen. Ilmoittautumiset
2.5. mennessd Annikille ma-
kerhossa tai puh. 040-535 5406.
Maksut Annikin tilille FI47

52900 240180 354.
N
-« /, 'V
Criay

Muuta toimintaa

Verkkopankkien kidyton
koulutusta tarjolla

Tietotekniikan opettajamme Esa
Kauppinen ja Kari Auranen
kouluttavat ikdihmisid verkko-
pankkien kdyttdmisessa.
Molemmat ovat SenioriSurfilaisia
ja koulutettu tdllaiseen toimintaan
my0s Verkosta virtaa koulutuksen
kautta.

Verkkopankkia kannattaa opetella
kdyttdamadn, koska verkkopankissa
maksut voi maksaa nopeasti ja
halvimmalla tavalla.
Pankkitunnusten kéytt6d kan-
nattaa muutenkin opetella, silld ne
avaavat padsyn moneen paikkaan.
Verkkopankkitunnuksilla voi mm.
ostaa matkalippuja ja hoitaa asioita
eri viranomaisten kanssa séh-
koisesti.

Koulutus on sinulle maksutonta.
Koulutus tapahtuu joko pankkien
omissa tiloissa tai Sepankes-
kuksessa.

Koulutuksien padivamaarat
ilmoitetaan kiinnostuneille
myShemmin.

Mikali haluat opetusta, ota
yhteyttd Esa Kauppiseen

puh. 040 507 3780 tai sahkopostilla
esa.kauppinen@elisanet.fi.

Kristillisen kerhon seuraava
kokoontuminen on 21.4 klo 13
JTY:n kokoushuoneessa,
Kauppakatu 30, Tervetuloa
kahvikupposen dérelle
pohdiskelemaan eldmén
peruskysymyksid, vetdjana
dosentti Tapio Lampinen.

*k%

Retkeilykerhon kaupunki-
kdvelyt jatkuvat.

Seuraava kively on Palokan
keskukseen to 20.4.
Kokoontuminen klo 13 Palokan
ABC:n pihassa.

to 18.5 on luontokavely
Muuramenjoen maisemiin.
Kokoontuminen klo 13 Muuramen
kunnantalon vastapé&étd olevalla
parkkipaikalla. Lisétietoja Karilta
puh. 040-7521102
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Kurssit ja kerhot 2017

Maanantai

Maanantaitapaaminen klo 10:00, Reaktorisalissa, kahvit klo
9:30. Viikottain vaihtuvassa ohjelmassa mielenkiintoisia
luentoja, kerhojen ohjelmaa, jutustelua ym. Jyvaskylan
Eldkkeensaajien toimisto on avoinna maanantaisin

klo 9:30-11:30 Sepénkeskuksessa, Kyllikinkatu 1. Sielld voit mm.

ilmoittautua jdseneksi ja maksaa jasenmaksuja.

Naisten voimistelu 1 ja 2 klo 12:00-13:30 Isotooppi.
Yhteyshenkil6t: Maija-Liisa Kynéaslahti, 0400 338 057 ja Sylvi
Rohula, 050 363 3899

Rivitanssi klo 13:30-15:00 Isotoopissa.

Ryhmaia vetdd ja kouluttaa Milla Rinne. Yhteyshenkilona toimii
Tuula Syvéanperd, 040 727 1260.

Tiistai

Elaméntarinat talteen klo 10:00 - 12:00 Molekyyli-luokka.
Kurssilla luetaan omia tekstejé ja runoja. Sukututkimusta.
Oman valokuva/ tekstikirjan tekoa. Yhteyshenkilt Aila
Anttonen, 044 502 0819

Englannin kerho klo 12:00-13:30 (1-kerros) Molekyyli-luokka.
Ohjaajina Esa Kauppinen, 040 507 3780 ja Aila Anttonen, 044
502 0819.

Oppikirjana English for You, 3.

Keskiviikko

Kéadentaidot (Askartelu, késityokerho) klo 12:00-15:00 Elektroni.

Yhteyshenkil6t: Sylvi Rohula, 050 363 3899,

Sointukuoro, naiskuoro Leidit, mieskuoro Laulu-Veikot klo
12:30-15:00

Isotooppi. Yhteyshenkil6t: Pentti Tanskanen, 0400 922 792
Katariina Karttunen, 0400 832049.

Syke-kuntokerho klo 16:30-18:00 Vdinénkadun
palvelukeskuksen liikunta/kuntosalissa Vdinonkatu 44.
Ryhméé vetdd ja ohjaa Yrjo Laitinen, 0400 626630.
Yhteyshenkil6 Tuula Syvéanperd, 040 727 1260.

Torstai

Vesijumppa, Laajavuoren Kylpylassad klo 9:30 altaalla. Hinta
5.50 euroa/henkild. Jumpan jdlkeen voit jaddéd uimaan ja
saunomaan. Yhteyshenkilo Tuula Syvanperd, 040 727 1260.
Shakkikerho klo 9:30-12:30 Elektroni. Yhteyshenkil6 Jorma
Inkinen, 0400 823 262

Italian kielen alkeet klo 12:00-13:30 Happi-tilassa. Oppi-
materiaalina Bella Vista I. Yhteyshenkil6 Aila Anttonen, puh.
040 502 819.

Ilmaisutaito, Sketsikerho klo 12:30-14:30 Elektroni
(Sketsikerhoon kaivattaisiin lisda osallistujia!). Yhteyshenkilo
Olavi Sinisalo, 050 590 0274

Perjantai
Boccia/ Tarinakerho klo 10:00-11:30 Isotooppi. Joka viikko
vaihtuvat teemat. Yhteyshenkilo Vesa Karvinen, 0400 813 460.

Tietotekniikka (ATK, dlypuhelimet jne). klo 11:30-13:00
Elektroni

Yhteyshenkil6t Esa Kauppinen, 040 507 3780 ja Kari Auranen,
puh. 044 295 5413.

Kristillinen kerho kokoontuu kerran kuukaudessa perjantaisin
B-salissa, Vdindonkatu 7 (A-salin viereinen talo) klo 13:00.
Tarkemmat kokoontumispédivit maanantaitiedotteissa. Kerhon
vetdjand toimii dosentti Tapio Lampinen. Yhteyshenkil

Katariina Karttunen, 0400 832 049

Kesan retkeily

Retki Etela-Konneveden
kansallispuistoon

Retkeilykerho jérjestdd retken Eteld-Konneveden
kansallispuistoon to 15.6. Lahto Laajarista klo 9.45 ja
Harjun tilausajolaiturista klo 10. Retken hinta on 20€.
Maksettava 30.4. mennessa joko Annikille ma-kerhossa
tai tilille FI47 52900 240180 354. Omat retkievaéat
mukaan. Neuvottelemme Konneveden eldkkeensaajien
kanssa saadaksemme heidét retkellemme mukaan.
Eteld-Konneveden kansallispuisto sijaitsee
Konneveden ja Rautalammin kuntien alueella.
Vastakohtien aava jarviluonto ndyttdd pohjoissavolaiset
vuorimaat ja karut kalliorannat. Sisimaassa 16ytyy
kuitenkin vehreitd lehtoja. Rinteiden suojissa on sdilynyt
vanhoja luonnonmetsid, joiden valtavat, kaarnan-
peittamat haavat antavat elintilaa monille uhanalaisille
lajeille. Vanhojen metsien kitkoissd asustavat muun
muassa karhu, ilves, liito-orava, pohjantikka seka
uhanalaisia lahopuuhyonteisid. Kalajan kierroksella
(4,6 km) voi ihailla Kalajanvuorelta avautuvaa
maisemaa. Reitti on melko vaativa ja patikoija tarvitsee
hyvit jalkineet. Tarkoitus on pitdd taukoa Vuori-Kalajan
laavulla nuotiotulen &darelld. Auton parkkipaikalta
kéavelldan télle laavulle ja halukkaat voivat kiertda
Kalajan lenkin jarven ympari. Tervetuloa Keski-Suomen
uusimpaan ja suosituimpaan kansallispuistoon.
Tiedustelut Kari K. puh. 040-752 1102

MUUTA KERHOTOIMINTAA

Retkeilykerho

Erikseen ilmoitettuun aikaan tehtavia pienehkoja retkid,
joihin siséltyy opinnollista aiheistoa kohteista.
Yhteyshenkil6 Kari Kettunen, 040 752 1102.
Matkailukerho

Erikseen ilmoitettavana aikana tapahtuva koko pdivan
tai useamman péaivan kestdva matka, johon siséllytetdan
opinnollista ja informoivaa tietoa matkan kohteesta.
Yhteyshenkil6ina toimivat matkailutoimikunnan jasenet
Uutta kurssitoimintaa

Osallistujille ilmoitetaan aina erikseen kokoontumiset.
Koollekutsujana opintosihteeri Aila Anttonen, puh. 044
502 0819 tai sp aila.anttonen@elisanet.fi. Ilmaise
kiinnostuksesi kursseille ottamalla yhteyttd Ailaan.
Yhdistystoiminta - Opitaan toimimaan yhdistyksessa
jdsenend ja aktiivisina toimijoina.

Vapaaehtoistyo - Mitd vapaaehtoistyd on? Paneudutaan
asiaan tarkemmin.

Tiedotus ja viestintd - Opitaan tiedottamisen ja viestinnan
salat
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Lammin kiitos tukijoillemme!

VN
A (4 ' Nordea ¥
[ s0p

Osuuskunta

Tradeka-ybtymdi @ITY:

Jyvaskylan foo)
W

pop Pankkf Tydvaenyhdistys o,

OP Keéki-Suomi

‘Haluan liittya jaseneksi

Hallitus 2017

Etu- ja sukunimi:

Puheenjohtaja Jari Blom, 050 368 9190,
jari.blom@jklhoivapalvelu.com

Varapuheenjohtaja Pertti Sarja, 050 371 4290,

: sarjapertti@gmail.com

Jakeluosoite: Sihteeri Outi Oinonen, 050 575 0013, oinonenoutil@gmail.com

: : Jdsen- ja opintosihteeri, Aila Anttonen, 044 502 0819,
ailaan1950@gmail.com

Tiedottaja Vesa Karvinen, 0400 813 460, vkarvinen98@gmail.com

Syntymaaika:

: Postinumero:

Annikki Lehtinen, 040 535 5406, annikki.lehtinen@saunalahti.fi

: Puhelinnumero:

Seppo Sievidnen, 040 705 1470, seppo.sievanen@elisanet.fi

: Sihkopostiosoite
: Olavi Sinisalo, 050 590 0274, osinisalo646@gmail.com

: : Tuula Syvdnperd, 040 727 1260, tuula.syvanpera@gmail.com
:Vakuudeksi: i Varajisenet
: : Katariina Karttunen, 0400 832 049, katakarttunen@luukku.com

allekirjoitus Seppo Paajanen, 040 702 6428, seppopaajanen@kolumbus.fi
g]ﬁsenasiat/ opintosihteeri: Aila Anttonen, Jorma Salminen, 040 735 8740, jorma.salminen@pp5.inet.fi

gRitarintie 8, 40930 Kinkomaa, puh.044 502 0819
:sahkoposti: ailaan 1 950@gmail.com

: Ensio Virtanen, 0400 546 324, ensio.virtanen@hotmail.fi
‘Taloudenhoitaja/rahastonhoitaja: Hilkka

Kaipainen, puh. 050 566 3290, sahkoposti:

‘hilkka.kaipainen@hotmail.com Toimiston osoite:

: i Jyviskyldn Elidkkeensaajat ry, Sepinkeskus, Kyllikinkatu 1 40100
Jyvaskylan Elakkeensaajat ry tilinumero i Jyviskyla.

'529002-4137826 : Toimisto avoima maanantaisin klo 9.30-11. Voit maksaa

: jdsenmaksuja, ilmoittautua retkille ja matkoille seka liittya
T r———— * jdseneksi. Tietoja saat allaolevasta nettiosoitteesta seka

Anna tamé kuponki taytettdvéksi jaseneksi halukkaalle ja 1dheté facebookista.

jasenasioiden hoitajalle tai tuo maanantaikerhoon

www.jyvaskyla.elakkeensaajat.fi
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