Jyvaskylan
Elakkeensaajat ry

JASENLEHTI 12006

IL&hde Turun saariston rengastielle

Lahde mukaan iki-iha-
nalle Turun saarinton
rengastiematkalle. Tdsti
jutusta saat tarkemmat
tiedot tiistil keviiin mat-

TIE 8.-10.6.2016,

3 paiva

Ykkdsmatkat
Matkanjohtajana toimii
Kari Auranen

rengastichen ja totta kai
Suomi nousuun teemalla.

Alfred Kordelinille suunnitte-
lemaa, vuonna 1916 valmistu-
nutta linnan ympérills olevaa
puutarhaa.
Kultarannan jilkeen jatkamme
kierrosta Naantalin charmant-
tiim vanhaan kaupunkiin.
Majoitumme Naantalin kylpy-
lahotelliin n. klo 17:15.
Mahdollisuus rentoutua ja
nauttia kylpylin palveluista.

Buffetpaivallinen tarjolla kio
18:00-21:00.

HOUTSKARI {
Q KORPPOD
‘iII.'> -~ AT Torstal 9.6.
NAANTALI -SAARISTOTIE
-TURKU

SUURI RENGASTIE Lahdemme klo 08:30 kohti Tu-
PIENI RENGASTIE
klo 14:40. kulkee mm. Inidn, Houtska-
- Saaristotie Aloitamme Oi Thana Naantali rin, Korppoon saarten kautta
- Kallioiset saaret kierroksemme Kultarannan Nauvoon.

Komea graniittilinna Naanta- aikana virkistytaukoja ja
Keskiviikko 8.6. JYVASKYLA- linlahden rannalla lienee Suo- nautimme lounaan (omakus-
NAANTALI Bussiaikataulu: men tunnetuin keaiasunto. tanteinen).

paikka paikkana Naantalia kutsutaan Turkuun, johon saavumme n.
07:15 Jyvitskyld Harjukatu, tilaus- Suomen lomapitivikaupun-  klo 18:00.

Kultarannassa p#isee ihaile-  liin ja yhteinen illallinen klo
Itapdivilli saavumme Naantaliin ~ maan Lars Sonckin kauppias  19:00. JATKUU SEURAAVAL-
ja otamme paikallisoppaan kyytiin LA SIVULLA

Lahde
Mikkeliin
teatteriin

Keviin teatterimatka tehdain Mikkeliin pe 11.3 katsomaan Sirkku Peltolan uutta komediaa
IHMISELLINEN MIES, Kappale kertoo Raine Kukkiasta, joka suhtautuu elamén vastoinkBymisiin
tyynesti ja kiintaa asiat parhain piin. Limminhenkinen tarina jattaa katsojaan jaljen: halun elas,
nauraa, itkes, kasvaa ja jurottaa, lentiid kun lentéimisen aika.

Matkan hinta on 65 euroa, mik sisilti bussikulljetuksen, teatterilipun, viliaikakahvin ja lou-
naan ravintola ennen klo 13 alkavaa nitytBsta ravintola Bistro Vileessd. Lhtd Laajarista klo 945 ja
Harjun tilausajolaiturista klo 10. IImoittautumiset pe 19.2 mennessi Outille ma-kerhossa tai puh.
050-5750013 ja maksut 19-2 mennessa Outin tilille FI27 104535 000 31330.



IMallisen jilkeen omatoimista vapaata vaikkapa kivelyyn valoi-
sassa kestillassa kaunista Aurajoen vartta pitkin.

Perjantai 10.6. TURKU - JYVASKYLA
Hotelliaamiaisen jalkeen klo 09:00 aloitamme kahden tunnin
opastetun kaupunkikierroksen paikallisoppaan johdolla.
Kierroksen aikana niemme Turun tirkeimmit nhtvyydet
kuten Turun [innan js kitsitySiiismmseon nikoapiin seki piipsh-
detaan sisiilll Tonomiokirkosss. Kierros tutustuttsameidiin myds
Toomickirjkon ympiiristSin, ylopistoalneeseen, Tumrumn keskms-
team, jots fhafllasm mm. Kakolanmiests kiisin, Aurajokintiy-
miin jo satamaan, Kierroksen jilkeen omatoimists vapes-aikes
ksupungfils.

[itepkivilis jatkemme matkas kotia koltl.,

HINTA: 280 euroa/ hlo / 2 hh, 1hh lis# 90 euroa, Matkan voi
maksaa kahdessa erdssd, kuitenkin viimeistiisin 11.4.2016 men-
nessd. Matka toteutuu, mikili 18htijsith on 40 henkilda.
HINTA SISALTAA

Laadukkaan linja-autokuljetuksen Jyviskyldst ilmastoidulla
turistibussilla

Matkaohjelmassa mainitut lossimatkat
Hotellimajoitukset 2hh

Matkaohjelman mukaiset ruokailut (aamiaiset x 2, paivilliset x
2)

Opastetut kierrokset Naantalissa ja Turussa

Nyt kavelylle!

Istuminen on terveydelle vaarallista. Siksi
kannattaa ponnistella liikkeelle. Jyvaskylan
elikkeensaajien retkeilykerho tarjoaa
monipuolista liikuntaa taatusti mukavassa
seurassa. Tdssd lista tulevista retkeilykerhon
jarjestamista tapahtumista.

Kevit 2016
to 28.1 klo 13 Kaupunkikively Yrttisuon/Tikan alueella.
Kokoontuminen Kuokkalan ostoskeskuksen edessi. Kahvit

ostarilla kierroksen jialkeen. Pakkasraja -15.

to 25.2 klo 13 Kaupunkikively Viitaniemessa(2) L&hto
Sepankeskuksesta klo 13. Kahvit kdvelyn jilkeen samassa

paikassa. Pakkasraja -15.

to 17.3 Kaupunkikively Keljonkankaalla. Kokoontuminen
klo 13 Keljonkankaan ABC:114. Kimppakyytejd voit kyselld puh.
040-5355406. Kahvit palatessa ABC:114. Pakkasraja -15.

to 21.4 Patsaskidvely Lutakossa. Lihto satamasta klo 13. Kahvit
Teetuvalla.

to 19.5 luontokively Ladun majalla Kolmisoppisen rannalla.
Kokoontuminen Ladun majan alaparkkipaikalla klo 13.Omat
eviit reppuun. Kysele kimppakyyteja puh. 040-5355406

Petankkia pelataan Viitaniemen koulun kentalld 16.6, 14.7 ja
18.8. klo 13. Mukava peli, helppo oppia, tule mukaan!

Kerho/kurssitoiminta
2016

Yhdistykselld kokoontuu
tdlld hetkelld n. 20 kerhoa ja
kurssia. Uusia kursseja
perustetaan tarpeen

mukaan aina hallituksen
padtokselld. Kurssit
kokoontuvat pddasdintdisesti
Sepiankeskuksessa, Ty6viden-
talon B-salilla, Viinonkadun
Palvelukeskuksen
kuntosalilla seka
Laajavuoren kylpylissa.

MAANANTAI

Maanantain jasentilaisuudet
Sepankeskuksen
Reaktorisalissa klo 9:30 — 11:
30.

Yhdistyksen toimisto on
avoinna kerhon yhteydessa.
Sielld voit ilmoittautua
jdseneksi ja maksaa
jasenmaksuja.

Naisten voimistelu 1 ja 2
Isotoopissa klo 12:00 — 13:30.
Yhteyshenkil6t Maija-Liisa
Kynaéslahti, 0400 338 057 ja
Sylvi Rohula, 050 363 3899.
Rivitanssi Isotoopissa klo 13:
30-15:00. Yhteyshenkils Tuula
Syvénperd, 040 727 1260.
TIISTAI

Eldmiintarinat talteen -kurssi
Molekyylissa klo 10:00-12:00.
Yhteyshenkilo Aila
Anttonen, 044 502 0819.
Englannin kielen opintokurssi

Molekyylissa klo 12:00 — 13:30.

Yhteyshenkil6 Raija

Ristola, 040 501 9254.
KESKIVIIKKO

lloa ikdihmisten eldmdin klo 10:
00-12:00. Paikka Elektroni/
Protoni. Yhteyshenkil

Vesa Karvinen, 0400 813 460.
Alkamisesta ilmoitetaan ma-
tiedotteessa ja nettisivulla.
Kidentaidot (kdsityd — askartelu)
Elektronissa klo 12:00-15:00.
Yhteyshenkilot Sylvi

Rohula, 050 363 3899 ja Kaija
Sulasalmi, 0400 923 995.
Sointukuoro — Lauluveikot

— Leidit Isotoopissa klo 12:30
—15:00. Yhteyshenkil6 Pentti

Tanskanen, 0400 922792,
Katariina Karttunen, 0400 832
049.

Syke — kuntopiiri Vaindnkadun
palvelukeskuksen liikunta/
kuntosalissa, Vdinonkatu 44,
klo 16:30 — 18:00.
Yhteyshenkil6 Tuula
Syvéanperd, 040 727 1260.
(Kansantanssi-Hilppaajat
pyritddn saamaan uudelleen
toimintaan. Kerhon ohjaajaa
etsitddn. Yhteyshenkilo Aila
Anttonen, 044 502 0819.
Aloituksesta ilmoitetaan
myShemmin.)

TORSTAI

Vesijumppa Laajavuoren
Kylpylassa klo 9:30.
Kokoontuminen aulan
kahviossa klo 9:00. Hinta

5.50 euroa/henkils. Jumpan
jalkeen voit jadda uimaan ja
saunomaan.

Yhteyshenkil6 Tuula
Syvénperd, 040 727 1260.
Shakkipiiri Elektronissa klo
9:30 — 12:30. Yhteyshenkil6
Jorma Inkinen, 0400 823 262.
Sketsipiiri Elektronissa klo
12:30 — 14:30. Yhteyshenkilo
Olavi Sinisalo, 050 590 0274.
Mahdollinen uusi kurssi:
Turistiespanjaa tai italiaa klo 12:
00-13:30 Sepankeskuksen
Happi-tilassa. Yhteyshenkil6
Aila Anttonen 044 502 0819.
Kurssin alkamisesta
ilmoitetaan myShemmin.
PERJANTAI

Boccia ja Tarinapiiri
Isotoopissa klo 10:00 — 11:30.
Yhteyshenkil6 Vesa Karvinen,
0400

813 460.

Tietoyhteiskuntataidot (atk,
dlypuhelimet jne) Elektronissa
ja tarvittaessa my0Os

muualla. Aika klo 11:30-13:00.
Yhteyshenkil6t Kari Auranen,
044 295 5413 ja Aila
Anttonen, 044 502 0819.
Kristillinen piiri kokoontuu
kerran kuukaudessa JTY:

n kokoushuoneessa,
Kauppakatu

30, neljas kerros, klo 13:

00. Kevaddn ensimmainen
kokoontuminen 15.1 klo 13.
Kerhon vetija

dosentti Tapio Lampinen.
Yhteyshenkil6 Katariina
Karttunen, 0400 832 049



Yhdistyksen syyskokous

valitsi minut uudeksi
puheenjohtajaksi
toimintavuodelle 2016.
Haluan kiittaa teita kaikkia

tasta suuresta luottamuksesta.

Pyrin olemaan taman
luottamuksenne

arvoinen. Jyvéaskylan
Eldkkeensaajat on yksi
kaupunkimme suurimmista
ja toiminnallisimmista
yhdistyksistd, joten on suuri
kunnia péésta toimintaa
omalta osaltani johtamaan.
Olen ollut yhdistyksen
”kannattajajasen” ldhes

10 vuoden ajan. Omat
eldkepaivait eivit ole

vield alkaneet ja toimin
Jyvéasseudun Hoivapalvelut

HYVAT YSTAVAT!
Luovuttuani yhdistyksen

puheenjohtajuudesta haluan kiittaa
yhdistyksen jasenii ja yhteisty6

kumppaneita

menneen seitseméin vuoden yhteistydst ja
luottamuksesta. Erityisesti haluan korostaa
tdssdkin yhteydessd yhdistyksen yhdessd
tekemisen ilmapiirid. Jatkan edelleen ndiden

yhteisten asioiden hoitamista

Oy:n vetdjand. Jasenistossa
onkin jo paljon tuttuja, mutta
oikein mielelldni tutustun
teihin kaikkiin.
Yhdistyksemme
toimintasuunnitelmassa

on hienosti kiteytetty, ettd
toimintamme ldhtokohta

on jdsenistd. “Toiminnan
tulee olla juuri sellaista, mita
jdsenisto toivoo sen olevan”.
Toisin sanoen jdsenistoa
kuunnellaan ja toimintaa
jarjestetddn aidon tarpeen

ja innostuksen mukaan.
Toimintasuunnitelmassa
sanotaan myds, etta
jatkossakin toiminnassa
pitdé olla yhdessa tekemisen
ilmapiiri. Téallaiseen
toimintaan on mukava tulla
mukaan.

Toimintavuodelle 2016
syyskokous asetti tavoitteeksi
100 uuden jdsenen hankinnan.
Tavoite on kova, mutta
yhdessi toimien se on
mahdollista. Kiinnostava
toiminta auttaa taman
tavoitteen saavuttamisessa.

Hyvat ystavat!
Oikein hyvis, toiminnallista

Uutta Vuotta 2016.

Jari Blom

yhdistyksen hallituksessa ja EKL:n K-
S piirin puheenjohtajana, sekd EKL:n

liittohallituksen jaseneni.

Toivotan uudelle puheenjohtajallemme

Jarille parhainta menestysta tehtidvissa.

Nailla ajatuksille toivotan
vield oikein hyvia ja aktiivisen

osallistumisen vuotta 2016. Vietetdaan
yhdessda TAYTTA ELAMAA HYVASSA

SEURASSA.
Matti

Maanantai-
kerho

Maanantaikerhossa
Sepdn-keskuksessa

on joka maa-nantai
mielenkiintoisia alustajia.
Kannattaa tulla jo 9.30
alkaen, koska silloin

on saatavana edulliseen
hintaan kahvia ja pullaa.

11.1. OP:n pankkipalvelut,
toimitusjohtaja Pasi Sorri,
pankki tarjoaa kahvit.

18.1. Jyvaskylan kuulumiset,
kaupunginjohtaja Timo
Koivisto

25.1. Medilaser Oy,
silmékirurgi Juha Lappalainen
tai optikot. Medilaser tarjoaa
kahvit.

1.2. Ikdihmisten liikkuminen,
professori Lauri Laakso

8.2. Ravitsemus, Mirja

Leinonen

15.2. Kuluttaja-asiat ja
sokeripala nédyttely, Mika
Kelander

22.2. Dementia, Jyrki Veistimo
29.2. Keski-Suomen allergia- ja
astmayhdistys, allergianeuvoja
Tiina Tarvainen

7.3. Neste Ralli ja Poliisilla on
asiaa

14.3. Sote, Hanketyontekija
Tuija Koivisto, Jyvaskylan
kaupungin vanhuspalveluista.
21.3. Kevitkokous

4.4. Turvapaikanhakijat

ja kotoutuminen,
jarjestopaallikko Jooel
Niittynen, SPR Lansi-Suomen
piiri.

11.4. Mité sanoit ? - mita
tehd4, kun kuulo huononee,
kuntoutussihteeri Margit
Hassinen, Kuuloliitto.

18.4. Ikdantyvit ja kevyt
liikenne, kouluttaja Tomi
Rossi, Liikenneturva.

25.4. Vappua vastaan

2.5. Puutarha 9.5. Aitienpaiva
16.5. Keviatkauden paattajdiset
Saviolla.

AJANKOHTAISTA

Pankkipalveluiden dlypuhelimen kiytt6koulutus
ke 17.2 2016 klo 14.00 Keski-Suomen Osuuspankin
tiloissa. 20 nopeinta mahtuu koulutukseen. Ota mukaan

dlykannykkasi. Kahvitarjoilu. Imoittautumiset Aila
Anttoselle puh. 044 502 0819 tai sihk&posti aila.anttonen@e

lisanet.fi

Jdsensihteeri Aila kaipaa jasenten sidhkdpostiosoitteita. Se

auttaisi tiedottamisen jarjestdmisessd. Ailan osoite on aila.an

ttonen@elisanet.fi

Muistathan kevain SOKKOMATKAN. Tadnéd kevddna se on
ti 3.5. Lahto klo 9.00 Laajavuoresta, 9.15 tilausajolaiturista.

Tule suunnistamaan kohti tuntemattomia paamaaria.

Tarkemaa tietoa ilmoittautumisesta saat ma-tiedotteesta ja

nettisivultamme.

Nettisivujen osoite on www.jyvaskyla.elakkeensaajat.fi

Paivittelemme sitd joulutauon aikanakin, ainakin jos asiaa

ilmenee.



LAMMIN KIITOS TUKIJOILLEMME
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Osuuskunia
Tradeka-ybtymd

KESKI-SUOMEN

Osuuspankki

Etu- ja sukunimi:

Syntymaaika:

Jakeluosoite:

Postinumero:

Puhelinnumero:

Sahkopostiosoite:

Vakuudeksi

Allekirjoitus

Jasenasiat/opintosihteeri: Aila Anttonen, Ri-
tarintie 8, 40930 Kinkomaa,puh 044 5020819
Taloudenhoitaja/rahastonhoitaja: Hilkka
Kaipainen, 050-5663290, sahkoposti: hilkka.
kaipainen@hotmail.com

Jyvaskylan Elakkeensaaja ry:n tilinumero:
FI17 5290 0240 1378 26

Nordeo”

POPPankii g
Jyvaskyla, Asemakatu 11 e
(J

Lahella ihmista fi

Jyvaskylan
Tyovaenyhdistys

Hallituksen jasenet ja varajasenet 2016:

- Puheenjohtaja: Jari Blom

- Hallitukseen jasenet: Aila Anttonen, Katariina
Karttunen, Vesa Karvinen, Outi Oinonen, Matti
Ojala, Pertti Sarja, Olavi Sinisalo ja Tuula
Syvanpera

- Varajasenet: Kari Auranen, Kauko Jarvenpaa,
Jorma Salminen ja Ensio Virtanen.

Toivotamme kaikille
jdsenillemme

onnellista uutta vuotta



