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JASENKIRJE 2/2023

Aivoliiton Turun seudun AVH-yhdistys ry

Olemme muuttaneet

Hirvensalon Suvituulesta.
Uusi osoitteemme on
Lantinen Pitkakatu 33, Turku.

\\ Vieressa sisaankaynti ja hallituksen

\\| jasenista Topi Laine, Sari Lindqvist,
) Elina Lehtila, Hilkka Rantala, Ann-Mari
| Veneskoski seka Jukka Lehesaari
" sisdankaynnin edustalla. Osa harras-
tustoiminnastamme siirtyy myds tanne.

Lounatuulet Yhteisotalo tarjoaa yhteisen toimintaympariston sote-alan toimijoille Turun
keskustassa. Yhteisttalossa on vuokrattavissa ty6- ja vastaanottohuoneita vakituiseen
kayttoon seka kokous- ja koulutustiloja erilaisiin tapaamisiin ja tilaisuuksiin. Yhteisotalossa on
my0s tuntiperusteisesti vuokrattavia vastaanottohuoneita. Lounatuulet Yhteisdtalon tiloihin on
esteetdn kulku ja ne ovat kaytettdvissd aamusta iltaan, myds viikonloppuisin.

Kuukausitapaamiset syyskaudella torstaisin
Pihlaja -Sali, 2.krs. Lounatuulet Yhteiso6talossa, Lantinen Pitkakatu 33, Turku.

14.9.2023 klo 18.-20. Vieraana pastori Pekka Leppénen, puhuu aiheesta
"Huumori, elaman suola”.

12.10.2023 klo 18.-20. Petrelius -luento, pitda historioitsija Veikko Laakso.

9.11.2023 klo 18.—20. Ahaa-aivotreenipeli, vammaispalvelun
sosiaalityontekija Pekka Kankaanpaé kertoo vammaispalveluista VARHA:Nn
alueella.

14.12.2023 klo 18.—-20. JOULUJUHLA, tarkemmin seuraavassa kirjeessa.




PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

Hyva yhdistysvaki

Pikkuhiljaa  alkavat yhdistyksen  syksyn
toiminnot taas pyoria; meilla on edessa uusi
tilanne, kun Aivoliitto on myynyt Suvituulen
kiinteiston, emmeka siis voi enda kokoontua
sielld kuten aiemmin, Olemme siirtdneet
toimintoja pitkalti Lounatuulet Yhteisttaloon,
joka sijaitsee lahella rautatieasemaa Lantinen
Pitkakatu 33:ssa myods kuukausitapaamiset
jarjestetdan jatkossa Lounatuulet Yhteiso-
talossa. Joitain uusia harrastusryhmia on
alkamassa ja kuukausitapaamisiin on tulossa
mielenkiintoisia esityksia yhdessaolon lisaksi.
Tassd kirjeessa on siis paljon uutta asiaa
kaikista toiminnoista, kannattaa lukea
tarkkaan! Talla hetkella kaipaamme boccia-
kerholle vetajaa, toivottavasti se jasenistosta

Ioytyy; ottakaa yhteytta, jos asia kiinnostaa.
Yhdistyksen boccia-kerho on menestyva
joukko, voitimme epavirallisen Aivoliiton
mestaruuden liittokokouksen yhteydessa
jarjestetyssa turnauksessa!  Mikali sinusta
tuntuu, ettd et loyda harrastustarjonnas-
tamme itsellesi mieluista tekemista ja sinulla
on idea uudesta toiminnasta, niin ota
rohkeasti yhteytta hallituksen jaseniin,
kaikkien, myo6s varajasenten yhteystiedot
[oytyvat tdaman kirjeen lopusta. Muistakaa
myos lukea Aivoliiton jasenkirjeet, jotka
tulevat kaikille jasenille kerran kuussa, sielta
loytyy paljon hyvaa tietoa erilaisista
hankkeista ja muista aktiviteeteistd, joihin
voivat kaikki jasenet osallistua.

Lampimia syksyn pimenevia iltoja!

Ann-Mari Veneskoski, puheenjohtaja

JASENMAKSUKSI ON VUOSIKOKOUS PAATTANYT 25 euroa.
Alivoliitto lahettaa siita laskun ja maksaessasi kayta viitenumeroa,

muuten se kirjautuu lahjoitukseksi.

Harrastusmaksu on 30 €/v. Loppuvuodesta 15 €.

Maksu 30.9.2023 mennessa Aivoliiton Turun seudun AVH-
yhdistys ry:n tilille FI83 4108 0011 6447 08, viitenumero 1151
on ehdottomasti mainittava ja maksajaksi harrastajan nimi.

HUOM! Jasenmaksut ja harrastusmaksut maksetaan ERI TILEILLE!

Liittokokouksen yhteydesséa oli Boccia -turnaus, jossa meidan
molemmat joukkueet peittosivat muun Suomen joukkueen.

Kuvissa joukkueiden
kokoonpanot




Liittokokouksen yhteydesséa sai yhdistyksemme esitella harrastusryhmien
tuotoksia lilkuntasalissa.

Vieressa askarteluryhman tuotoksia Pirjo Nurmen ja
Pirkko Palomaen esittelemind, Ann-Mari
- Veneskoski valissa.

Vieressa jasenistoa tutustumassa
Jouni litin luomaan Enkelipuistoon
Riihikoskella.

= o = S
Nakyma tekolammen vastarannalle
kalastava kissa Eiffeltorni takana.

Motoristienkeli




HARRASTUSRYHMAT

lImoittaudu harrastusryhmaan aila.stauffer.as.as@gmail.com
tai puh. 0449703989, vaikka olisit jatkamassa harrastusta.

Liikuntaryhmat Meri-

Karinassa AVH sairastuneille:
LISAMAKSU 20 euroa/ryhma

Tiistaisin klo 10:15-11:00
allasjumppa 1. alkaa 5.9.

Tiistaisin klo 11:00-11:45.
allasjumppa 2. alkaa 5.9.

Torstaisin klo 11.-12.
terveysliikunta, alkaa 7.9.

Perjantaisin klo 11:15-12
etajumppa, vaatii nettiyhteyden, alkaa
1.9.

Kaikille avoin:

Perjantaisin klo 10.-10:45, alkaa 1.9.
vesijuoksu (omakustanteinen: 10 kertaa
85 €, jasenille 20 %:n alennus, maksu
Aivoliiton vetgjalle.

Liikuntaryhmia ohjaa Aivoliiton
fysioterapeutti Katariina Hoikkanen,
katariina.hoikkanen@aivoliitto.fi

Joogaryhma Lounatuulet
YhteisoOtalossa Pihlaja -salissa 2. krs.
Maanantaisin klo 12:30-13:45, alkaa
2.10.

Ryhman vetaja on ft Paivi Liippola, puh.
040 703 0935, paivi.lippola@gmail.com

Boccia -pelikerho Lounatuulet
Yhteisotalossa Pihlaja -salissa. Toteutuu,
mikali 16ytyy vetaja/tuomari. Aika sen
mukaisesti, miten hanelle sopii ja tila on
kaytettavissa.

Keskiviikkoisin klo 11:30-13:30, pelit
alkavanevat syyskuussa.

lImoittaudu
tuomariksi/vetajaksi.

Kuntosali

Impivaaran uimahallin Mannisto -
tilauskuntosalissa 2. kerros.
Uimahallinpolku 4, Turku

Torstaisin klo 11. — 12. alkaa 10.8.
Paikalla oltava viimeistaan klo 10:45
Yhteyshenkild Vesa Haukijarvi, puh.
044 507 5525,
vesa.haukijarvi@gmail.com

UUSI Skipbo-kerho Lounatuulet

YhteisOtalossa, Koivu -tilassa, 2.krs.
Parillisen viikon lauantaisin klo 14. — 16.
alkaa 9.9.

Pelataan korttipeleja ja muitakin peleja.
Yhteyshenkilé Pirjo Nurmi
nurmipir@gmail.com ja Hilkka Rantala
rantala.hilkka@gmail.com
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Pikselit valokuva- ja

kulttuurikerho

Lounatuulet Yhteis6talossa, Lantinen
Pitkakatu 33, Turku, 2. kerroksen
Vaahtera -tilassa. Kuukauden
ensimmaisena torstaina klo 15:30-17:30,
alkaa 7.9.

Kuvassa ryhma luontokuvausretkella

Yhteyshenkilé Tuula Jokivuori, puh.
040 725 5447 tekstiviestilla soittopyyntd,
kastaalia2@qgmail.com

Nuoret (18-45 vuotiaat)
Lounatuulet Yhteisétalossa, Lantinen
Pitkakatu 33, Turku, kellarikerroksen
takkahuoneessa.

Kuukauden ensimmainen torstai klo
16:30-18:30, alkaa 7.9.
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Yhteyshenkild Sari Lindgvist, puh.
045 875 6477, sarivirtala92@gmail.com

Nuora -ryhma

Kokoontuu Suvituulessa grillaillen tiistaina
klo 16. alkaa 5.9. Jatkosta sovitaan
silloin.

Yhteyshenkild: Vesa Haukijarvi, puh

044 507 5525,
vesa.haukijarvi@gmail.com

Suvituulen Satakielet

Laulukuoro

Lehmusvalkaman Hyvinvointikeskuksen
juhlasalissa, Karviaiskatu 7, Turku
Keskiviikkoisin klo 11.-13. alkaa 30.8.
Varmistunee piakkoin.

Ohjaaja Ulla Suomi, saestaja Kari
Oksanen. Yhteyshenkild6 Anne Salpaoja-
Harjunkoski, puh. 044 988 5307,
annhar3@gamail.com

Afan Angelot kuvataidepiiri
Ruusukorttelin Hyvinvointikeskuksessa,
Puistokatu 11, Turku.

PARILLISEN viikon perjantaisin klo 12. —
15. alkaa 6.10., VARKKAAMO 2 -tilassa
Ohjaaja kuvataiteilija Jarkko Rantanen,
puh. 040 935 0780,
jarkkorantanen@gmail.com.

\ by : ot Ay

Kuvassa uutta tekniikkaa opettelemassa

Askarteluryhma

Ryhma saippuan d£e8§sa.
Lounatuulet Yhteisétalossa Koivu -tilassa
PARITTOMAN viikon perjantaisin klo
13.-15. alkaa 1.9.

Vetéajana Pirjo Nurmi, puh. 044 099 3020,
nurmipir@amail.com.
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TEATTERIT JA RISTEILYT

-

Syysristeily 23 - 24.10.2023 M/S Viking
Grace, lahto Turun satamasta
maanantai-iltana klo 20.55,
paluu tiistai-iltana klo 19.50
Premium-hytti: 169€ kun 1 hl6 hytissa,
aamiainen sisaltyy hintaan

109€ kun 2 hl6a hytissa,
aamiainen sisaltyy hintaan
Seaside/invahytti: 67€ kun 1 hl6 hytissa

58€ kun 2 hl6a hytissa
Inside/invahytti: 59€ kun 1 hl6 hytissa
54€ kun 2 hl6a hytissa

Kaikkiin hintoihin sisaltyy henkildlippu ja
hyttipaikka, Viking Buffet - paivallinen
ruokajuomineen klo 14.30 suomen aikaa,
kahvi ja pullakuponki seka polttoainelisa
Sitova ilmoittautuminen ja maksu 02.10.
mennessa Hilkka Rantalalle puh.
040 7761778/rantala.hilkkka@gmail.com
Tilinumero FI89 3939 0058 5727 51.

Jouluristeily 12 - 13.12.2023 M/S Viking
Glory, lahto Turun satamasta tiistai-
aamuna klo 8.45
paluu keskiviikko-aamuna klo 7.35.
Premium - hytti: 160€ kun 1 hl6 hytissa,
aamiainen sisaltyy hintaan
100€ kun 2 hlda hytissa,
aamiainen sisalyy hintaan
Seaside/invahytti: 60€ kun 1 hl6 hytissa
50€ kun 2 hl6a hytissa
Inside/invahytti: 54€ kun 1 hlo hytissa
47€ kun 2 hléa hytissa
Kaikkiin hintoihin sisaltyy henkildlippu ja
hyttipaikka, Viking Buffet-joululounas
ruokajuomineen
klo 12.00 suomen aikaa, kahvi ja
pullakuponki seka polttoainelisa.
Sitova ilmoittautuminen ja maksu
20.11. mennessa Hilkka Rantalalle puh.
040 7761778 /rantala.hilkka@gmail.com
Tilinumero FI89 3939 0058 5727 51

Mentalisti Pete Poskiparta
Uudenkaupungin Teatteri, Kulttuurikeskus
Cruselli,

3.11.2023 klo 19. — 21.

Suomen ykkésmentalistin esitykset ovat
eraanlaisia mielen ihmeiden konsert-
teja, joissa esiintyja ja yleis6 pelaavat
yhteen kuin taitava jazz-orkesteri.
Ainutlaatuinen kokonaisuus syntyy joka
ilta vaihtuvasta sisalloéstd, johon on poi-
mittu Peten hammastyttavimmat osuudet
vuosien varrelta seké koko joukko uutta ja
ennen nakematonta materiaalia!

Koko valloittavan persoonansa peliin
heittava mentalisti lukee yleistn ajatuksia,
leikkii mielen illuusioilla ja kokeilee muis-
tinsa rajoja. Esitystd on helppo kuvailla
sanoilla hauska ja hAmmastyttava, silla se
saa Yyleisbnsa nauramaan ja hammas-
tymaan kerta toisensa jalkeen.

Pete Poskiparta on Vuoden Taikuri 2014
Suomessa, kansainvalisen Dunninger
Memorial Award 2019 palkinnon voittaja
(mentalismin arvostetuin palkinto maail-
massa) seka Suomen yrittdjien valitse-
ma Vuoden yksinyrittgja 2021.

Hanen kiertueensa ovat kerédnneet jo
yli 33 000 katsojaa ympéari Suomen.
Esityksen kesto n. 2 h sis. valiajan.

Lahtd Turun linja-autoaseman tilaus-
ajolaiturilta 10, Klo 15.15

bussi paikalla klo 14.30

Matkan hinta 56€, sis. teatterilipun ja
ruokailun ennen esitystd Hotelli Aquari-
uksen ravintolassa. Yhdistys tarjoaa inva-
bussikuljetuksen jasenille, muille +20€
kuljetuksesta Pydratuoli-paikkoja varattu.
Sitova ilmoittauminen ja maksu
03.10.mennessa Hilkka Rantalalle puh.
040 7761778/ rantala.hilkka@gmail.com
tilinumero FI89 3939 0058 5727 51
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VIRKISTYSVIIKONLOPPU

MERI-KARINASSA 6. -8.10.2023, Seiskarinkatu 35, 20900 Turku

Majoittuminen

2-hengen huoneissa, joissa kaikissa on
oma suihku ja we, ilmastointi seké sanky
vuodevaatteineen. Kahdenhengen
huoneita on 20.

Ruokailut

Meri-Karinan ruokalassa tuloiltana runsas
iltapala, aamiaiset ja lounaat ja lauantaina
itapala. Kahvia saa keittéa joka valissa.

Ohjelma

Tarkoitus on viettaa aikaa yhdessa ja
tutustua toisimme. Halutessaan voi
ulkoilla porukalla tai yksin. Pirjo Nurmi
vetaa suosittua Ahaa-aivotreenia ja
askarteluja Pirkon kanssa, Outi vetaa
aanimaljarentoutuksen, |8ytyy myés
runsaasti erilaisia peleja ja pelikortit.
Boccian pelaajille on varattu
likuntasalista tilaa ja peliin voi osallistua

o,

vaikka ei olisi ennen pelannutkaan.
Lauantaina katsotaan elokuva. Halukkaat
voivat osallistua Hilkan vetamaan Seniori
tanssiin ja tietenkin levyraati pidetaan
sunnuntaina.

Hinta 100 euroa jasenille
Siséltada majoituksen ja ateriat.

Hemmottelua

Kasvohoitoja (50 €) ja jalkahoitoja (40 €)
seka hierontaa (20 €) on mahdollisuus
varata ilmoittautumisen yhteydessa. Ne
maksetaan hoitajille kateisella, joten
varaa tasarahaa.

lImoittautuminen 15.9. mennessa
Pirjo Nurmelle p. 0440 993 020,
nurmipir@gmail.com.

-kerro ruoka-ainerajoitukset

-ilmoita myds avustajasi/tulkkisi tiedot
-varaa samalla hemmotteluhoidot

Mikali tarvitset apua, ota
oma avustaja mukaan, silla
paikalla ei ole
yleisavustajaa.
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ALUEKERHOT

Laitilan seudun
Aivokerho

Kokoontuu kuukauden ensimmainen
maanantai Poukavillen pieni kabinetti klo
18., pelien, kahvittelun ja vertaistuen
merkeissa. Syksyn toiminnasta saa
tietoa seuraamalla Laitilan Sanomien
seuratoimintapalstaa.

Yhteyshenkild: Annukka Jarvinen, puh.
044 273 1875, Taivuttajantie 16, 23800
Laitila, annukkal969@gmail.com

Mynamaen alueen
Aivokerho

Kokoontuu klo 13. Henry’s -ravintolassa
yhteisella lounaalla kuukauden
kolmantena maanantaina

keskustelemaan ajankohtaisista aiheista.

Liséksi kokoonnutaan pelaamaan
Bocciaa pari kertaa syksylla.
Kokoontumiset ilmoitellaan
tekstiviesteina.

Yhteyshenkil6: Reino Kairavuo, p.
050 337 0688,
reino.kairavuo@dnainternet.net

Salon AVH -kerho

Kokoontumiset joka kuukauden toisena
torstaina klo 15. SYTY:n tiloissa:
Helsingintie 6, Salo, katutasossa.

Kesdaajan iltatoritorstaisin klo 14. alkaen
terassikahvit Kahvila Wilhelmiinan
terassilla.

Elokuun toisena torstaina
Vuohensaaripaiva klo 12. alkaen.

Puheenjohtaja Juha-Pekka Saarimaa, p.
045 107 7797,
saarimaajuhapekka@gmail.com Sihteeri
Riitta Laajasuo, p. 044 285 4210,
riitta.laajasuo@hotmail.com

Someron kerho

Someron kerholaiset voivat osallistua
Salon kerhon toimintaa. Somerolla
kokoonnutaan satunnaisesti.
Somerolaiset ovat tervetulleita myos
Turun toimintoihin ja harrastusryhmiin
kuten kaikki muutkin aluekerholaiset.

Paraisten
suomenkielinen AVH-
kerho

Kokoontuu syyskaudella 2023
paasaantoisesti joka kuukauden kolmas
torstai Seniorumissa, Rantatie 30, klo 16.
—18. Tule mukaan!

Yhteyshenkild: Anne Nyman, p. 050 526
3201, Vanha Blasnasintie 3, 21600
Parainen, fysioterapia.anne@gmail.com

Stroke-klubben i
Pargas

Klubben inleder sin héstverksamhet med
traff i Seniorstugan i Pargas den forsta
onsdagen i manad. Promenaderna i PIF-
centret fortsatter. Tidtabellen ar inte
fastlagen i detta skede.

Yhteyshenkil6: Harold Henriksson, p.
050 516 6520,
harold.henriksson@kolumbus.fi

Birgitta Rittinghaus, p. 050 414 5081,
birgitta.rittinghaus@gmail.com.
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Aivoliiton Turun seudun AVH-yhdistys

ry:n hallitus 2023

Puheenjohtaja

Ann-Mari Veneskoski
p.0400 530 511
amveneskoski@gmail.com

Varsinaiset jasenet

Aira Selin
varapuheenjohtaja
p. 044 331 2646

airaselin@dnainternet.net

Pirjo Nurmi
talousasiat

p. 044 099 3020
nurmipir@gmail.com

Elina Lehtila

sihteeri

p. 0440 610 719
elinalehtila@outlook.com

Hilkka Rantala
retki- ja teatteriyhteyshenkil®
p. 040 776 1778

rantala.hilkka@agmail.com

Elina Takala
nuorten edustaja

p .045 635 0695
elemta@gmail.com

Pekka Palomaki
p. 040 574 7111
pirkkopekka@agmail.com

Anne Salpaoja-Harjunkoski
p. 044 988 5307
annhar3@gmail.com

Jukka Lehesaari
p. 050 591 4897
jukka.lehesaari@gmail.com

Varajasenet

Pia Sillstén
p. 050 557 3121
pia.sillsten@elisanet.fi

Aila Stauffer
puhetulkki, jasensihteeri
p. 044 970 3989

aila.stauffer.as.as@agmail.com

Elina Mikkonen
puhetulkki

p. 050 355 9942
telmii.elina@amail.com

Anitta Oksa
p. 044 590 1662
anitta.oksa@hotmail.fi

Topi Laine

nuorten edustaja

p. 0400 625 235
topi.laine@outlook.com

Sari Lindgvist
p. 045 875 6477
sarivirtala92@agmail.com

Rita Soderblom
p. 040 624 0414
rita.soderblom@agmail.com

Heikki Majuri
p. 0400 820 093
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TAIDENAYTTELY
1.8.-15.9.203

RAVINTOLA LUNDO
HYVATTYLANTIE 4, KAUPPAPIHA, 21420 LIETO

MAAILMAN NAISET

ACRYLIC JA TRANSPARENT
ANNELI AHTI

TIEDUSTELUT PUHETULKKI ELINA MIKKONEN, 050 3559942

telmii.elina@gmail.com




