Koppi arjesta - tietoa ja vertaistukea
tyoikaisille aivoverenkiertohairion jalkeen

Sairastitko aivoverenkiertohdirion (AVH) tydikaisena?
Kaipaatko tukea ja vinkkeja uuden arjen hallintaan?
Tule mukaan Koppi arjesta -vertaisryhmaan!

AVH muuttaa elamaa, vaikka jalkioireet eivat nakyisi ulospain. o ensimmadiselld
Voi olla myd&s vaikea itse tunnistaa oireita, esimerkiksi: kerralla sain paljon
tukea ja ymmarrysta. ”
* Vasymystd, joka ei tunnu paranevan nukkumalla
¢ Hankaluutta hoitaa arjen asioita tai tyotehtavia "Kylld tamdan illan
e Muistamisen, puhumisen tai lukemisen vaikeutta Jalkeen on aina niin
« Vaikeuksia keskittya tekemiseen tai edes aloittaa sitd voimaantunut olo!”

e Tunneherkkyytta tai karsimattomyytta
e Apeutta tai mielialan vaihteluita

Myo6s tydhon paluu voi mietityttaa - jaksanko, kykenenkd?

Koppi arjesta -ryhmassa jaamme ajatuksia saman kokeneiden ihmisten kesken.
Jutteleminen muiden kanssa auttaa ymmartdmaan paremmin omaa tilannetta ja
sopeutumaan siihen. Vertaisryhmassa tuemme, kannustamme ja rohkaisemme

toisiamme. Ryhman vetadjat ovat myos itse AVH:n sairastaneita.

Koppi arjesta - vertaisryhmat kokoontuvat Turun keskustassa,
Lounatuulet -yhteisétalossa (Lantinen Pitkakatu 33).

Kokoonnumme yhteensa 13 kertaa, noin kolmen kuukauden aikana syys-
joulukuussa. Ryhmaan mahtuu 8 osallistujaa. Osallistujien pitaa pystya
puhumaan ja toimimaan itsenaisesti. Kokoontumispaikka on esteetdn:
lilkkumisen apuvalineiden kaytto ei ole este osallistumiselle.

Jokaisella kerralla on oma aiheensa, josta keskustelemme. Kaikki keskustelu on
luottamuksellista. Saat tyokirjan, jossa on tietoa naista aiheista seka asioita
itsellesi pohdittavaksi. Keskustelun aiheita ovat esimerkiksi

¢ AVH:n aiheuttamat oireet arjessa e Muistiongelmat, ja miten selvita
ja niihin sopeutuminen niiden kanssa

e Kriisista selviytyminen ja mielen e Palaanko téihin, vai haenko
hyvinvointi elaketta?

e Vasymys, lepo ja rentoutuminen e Miten AVH muutti ihmissuhteita?

e Mitd on hyva aivoterveys?

IImoittautumisohjeet julkaistaan Turun seudun aivoyhdistyksen nettisivuilla
turunaivoyhdistys.yhdistysavain.fi, kun kulloisenkin uuden ryhman
alkamisaika on paatetty.

Seuraa meitd myds Facebookissa: https://www.facebook.com/turunseudunaivoyhdistys

Koppi Arjesta -vertaistukiryhma on Aivoliiton luoma toimintamalli, jonka pohjalta sovellamme ohjelmaa
kulloisenkin ryhman tarpeisiin. Kaytettdvat materiaalit [6ydat Innokyla-palvelusta:
www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/koppi-arjesta-vertaisryhmat-tyoikaisille-aivoverenkiertohairion-avh-
sairastaneille. Turussa tapaamisia ohjaavat Turun seudun aivoyhdistyksen vapaaehtoiset.
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