®

JASENKIRJE 3/2023

Aivoliiton Turun seudun AVH-yhdistys ry

14.12.2023 klo 17.—19.30. JOULUJUHLA

Lounatuulet Yhteisotalolla, Lantinen pitkakatu 33,
Pihlaja -sali, 2. kerros.

lImoitathan saapumisesi 7.12.2023 mennessa Hilkka Rantalalle, puh 040 7761778 tai
rantala.hilkka@gmail.com, jotta osaamme varata tarpeeksi tarjottavaa.

Kuukausitapaamiset kevatkaudella torstaisin

Lounatuulet YhteisOtalossa, Lantinen Pitkdkatu 33, Turku.
Aulan nayttotaululta nakyy Aivoliiton Turun seudun yhdistykselle varattu sali.

11.1.

8.2.

14.3. Vuosikokous
11.4.

9.5. Kevatretki luontoon
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PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

Hyva yhdistysvaki!
Toimintamme osalta aktiivinen syksy on
kdantymassa talveksi. Ulkona on kylmaa
ja pimeda, joten tarvitaan mielek&sta
toimintaa ja mukavia ihmisia ymparille.
Kaikki harrastus- ja liikuntaryhmét ovat
mukavasti  kaynnissa. Uusi  pelikerho;
Skip-Bo on loytanyt hyvin paikkansa ja
osallistujia on riittdnyt ja mukaan toki viela
mahtuu. Samoin  kaikkiin  muihinkin
kerhoihin on mahdollista lahted mukaan
ainakin  vuoden alussa. Harmillisesti
Boccia-kerho on yha vailla vetajaa, vaikka
tatd on aktiivisesti etsitty. Lokakuinen
virkistysviikonloppu oli menestys; osal-
listujia oli enemman kuin koskaan ja hyvaa
oloa ja naurua riitti kolmeksi paivaksi.
Meiddn vapaaehtoisemme  nayttavat
venyvan vaikka mihin! Kiitos viela kaikille
ohjelmaa toteuttaneille; laulettiin, visailtiin,
pelattiin, rentouduttiin ja vietettiin aikaa
tosi mukavassa ilmapiirissa. Kiitos tietysti
myo6s osallistujille heittaytymisestd, oli ilo
olla mukana.

Toimintojen siirtyminen Lounatuuleen on
sujunut kohtuullisen hyvin, vaikka onhan
siind vield opettelemista. Talo on sok-
keloinen ja kaikille uusi ja vieras, mutta
tulee kuitenkin olemaan harrastusryh-
miemme  kokoontumispaikka pitkaan.
Tassa kirjeessa saatte tietoa ensi kevaan
ryhmistd. Huomatkaa muutokset liikunta-
ryhmien aikatauluissa. Otamme mieluusti
vastaan ehdotuksia kuukausitapaamisten
ohjelmasisaltéihin. Kevaan tapaamisista
on sovittu vasta ajankohdat, jotka voitte jo
nyt laittaa kalenteriin. Myds risteily- ja
teatterielamyksia on tarjolla kevaaksi.

Ennen syyskauden paattymista meilla on
viela tulossa joulujuhla. Toivottavasti
naemme teita siella runsaasti. Tervetuloa
mukaan nauttimaan hyvasta seurasta,
ohjelmasta ja poydan antimista!

Kevaalla jatketaan!

Ann-Marri Veneskoski,
puheenjohtaja

yhdistyksen

TULOSSA VIRKISTYSPAIVAT TOUKOKUUSSA 2024 Meri-Karinassa

. Virkis'tyépéiiv‘i‘en viett‘cijéif yhteiskuvassé Meri-Karinaésa 8.10.2023

Hallituksen jasenten yhteystiedot kirjeen takasivulla.




Harrastusmaksu vuodelle 2024 on 30 €.

Maksu 30.4.2024 mennessa Aivoliiton Turun seudun AVH-
yhdistys ry:n tilille FI83 4108 0011 6447 08, viitenumero 1151
on ehdottomasti mainittava ja maksajaksi harrastajan nimi.

HUOM! Jasenmaksut ja harrastusmaksut maksetaan ERI TILEILLE!

HARRASTUSRYHMAT

[Imoitathan vetajalle jatkamisesi vuoden 2024 puolella

Liikuntaryhmat Meri-

Karinassa 15.12.2023 asti.
AVH sairastuneille:
LISAMAKSU 20 euroa/ryhma

Tiistaisin klo 11:00-11:45
allasjumppa 2. alkaa 9.1.2024

Tiistaisin klo 11:45-12:30.
allasjumppa 1. alkaa 9.1.2024

Torstaisin klo 11.-12.
terveysliikunta, alkaa 11.1.2024

Kaikille avoin:

Perjantaisin klo 10.-10:45, alkaa
12.1.2024

vesijuoksu (omakustanteinen: 10 kertaa
85 €, jasenille 20 %:n alennus, maksu
Aivoliiton vetajalle.

Liilkuntaryhmi& ohjaa Aivoliiton
fysioterapeutti Katariina Hoikkanen,
katariina.hoikkanen@aivoliitto.fi

Joogaryhma Lounatuulet
Yhteisotalossa Pihlaja -salissa 2. krs.
Alkaa 15.1.2024 maanantaina klo 12:30-
13:45,

Ryhman vetaja on ft Paivi Liippola, puh.
040 703 0935, paivi.lippola@gmail.com

Boccia -pelikerho Toteutuu, mikali
I6ytyy vetaja/tuomari. Aika sen
mukaisesti, miten hanelle sopii ja tila on
kaytettavissa.

Keskiviikkoisin klo 11:30-13:30, pelit
alkavanevat

Kuntosali

Impivaaran uimahallin Mannisto -
tilauskuntosalissa 2. kerros.
Uimahallinpolku 4, Turku

Alkaa 4.1.2024. torstaina klo 11.-12
Paikalla oltava viimeistaan klo 10:45
Yhteyshenkilé Vesa Haukijarvi, puh.
044 507 5525,
vesa.haukijarvi@gmail.com

UUSI Skipbo-kerho Lounatuulet

Yhteisotalossa, Koivu -tilassa, 2.krs.
Parillisen viikon lauantaisin klo 14. — 16.
alkaa 13.1.2024 ja 4.5.2024 paattyy.
Pelataan korttipeleja ja muitakin peleja.
Yhteyshenkilo Pirjo Nurmi
nurmipir@gmail.com ja Hilkka Rantala
rantala.hilkka@amail.com
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Pikselit valokuva- ja
kulttuurikerho

fa R

Kuvassa ryhma luontokuvausretkella
Lounatuulet Yhteisétalossa, Lantinen
Pitkakatu 33, Turku, kellarikerroksen
Saarni -tilassa. Kuukauden
ensimmaisena torstaina klo 15:30-17:30,
Alkaa 1.2.2024 ja paattyy 2.5.2024.

Yhteyshenkild Aila Stauffer, puh 044
9703989, aila.stauffer.as.as@gmail.com

Nuoret (18-45 vuotiaat)

&

sydmaan, mikali 16ytyy tilaa.
Kokoontuu Lounatuulet Yhteisétalossa,
Lantinen Pitkdkatu 33, Turku,
kellarikerroksen takkahuoneessa.

11.1.2024 torstaina klo 16:30-18:30
Yhteyshenkild Sari Lindgvist, puh.
045 875 6477, sarivirtala92@gmail.com

Nuora -ryhma

Ryhma sopii tapaamisessa seuraavan
kerran tapaamisen ajan ja paikan.
Vesalta voi kysya.

Yhteyshenkild: Vesa Haukijarvi, puh
044 507 5525,
vesa.haukijarvi@gmail.com

Suvituulen Satakielet

Laulukuoro

Lehmusvalkaman Hyvinvointikeskuksen
juhlasalissa, Karviaiskatu 7, Turku
Tammikuussa 2024 aloitetaan
keskiviikkona klo 11.-13.

Ohjaaja Ulla Suomi, séaestaja Kari
Oksanen. Yhteyshenkilé Anne Salpaoja-
Harjunkoski, puh. 044 988 5307,
annhar3@gmail.com

Afan Angelot kuvataidepiiri
Ruusukorttelin Hyvinvointikeskuksessa,
Puistokatu 11, Turku.

PARILLISEN viikon perjantaisin klo 12. —
15. VARKKAAMO 2 -tilassa, alkaa
12.1.2024 ja péaattyy 17.5.2024

Ohjaaja kuvataiteilija Jarkko Rantanen,
puh. 040 935 0780,
jarkkotrantanen@gmail.com.

Askarteluryhma

Lounatuulet Yhteis6talossa Koivu -tilassa
PARITTOMAN viikon perjantaisin klo
13.-15. alkaa 5.1.2024 ja paattyy 10.5.
Vetajana Pirjo Nurmi, puh. 044 099 3020,
nurmipir@amail.com.
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TEATTERIT JA RISTEILYT

Risteily 04-05.03.2024 M/S Viking
Grace, lahto maanantaina klo 20.55.
Paluu Turkuun tiistaina klo 19.50.

Premium-hytti: 174€ kun yksin hytissa,
106€/h16 kun kaksi on samassa hytissa.
Seaside-/inva-hytti: 66€ kun yksin
hytissa, 52€/hl6 kun kaksi on samassa
hytissa.

Inside-/inva-hytti: 54€ kun yksin hytissa,
42€/hl16 kun kaksi on samassa hytissa.
Hintoihin sisaltyy henkildlippu ja hyttipaik-
ka, Buffet-paivallinen ruokajuomineen
Aurorassa klo 14.30 suomen aikaa seka
kahvi ja pullakuponki kahvilaan.

Sitova ilmoittautuminen ja maksu
08.02.2024 mennessa Hilkka Rantalalle
puh. 040 7761778 tai
rantala.hilkka@gmail.com

tilille FI89 3939 00568 5727 51

Teatterimatka Porin teatteriin
03.02.2024 kio 13.00 SYLVI -
Ensimmainen nainen

on tarina Sylvi Kekkosesta. Naisesta,
jonka julkinen rooli katki taakseen moni-
tahoisen ihmisen. Esityksen jalkeen
ruokailemme Raatihuoneen Kellarissa.
Matkaan lahdemme O&l Niinimaen
invabussilla klo 10.30 linja-autoasema
tilausajolaituri 10, paluu Turkuun klo 20
mennessa. Matkan hinta 63€, joka
sisaltaa lipun ja ruokailun. Yhdistys
tarjoaa bussikuljetuksen jasenilleen, muut
maksavat +20€.

Sitova ilmoittautuminen ja maksu
31.12.2023 mennessa Hilkka Rantalalle
puh. 040 7761778 tai
rantala.hilkka@gmail.com

tilille FI189 3939 0058 5727 51

ALEKSIS KIVI Turun
Kaupunginteatterin Pienella
naytamolla perj. 08.03.2024 klo 18.30.

ALEKSIS KIVI- elama ja teokset-, on Red
Nose Companyn ja Avanti!-
kamariorkesterin valloittavaksi kehuttu,
huumorintayteinen vierailuesitys, joka sai
tiedonjulkistamisen valtionpalkinnon 2022
ja on kiertanyt menestyksekkaasti ympari
Suomea. Nyt ndhtavissa Turussa!

Se on komedia miehesta, josta tuli
monumentti. Esitys liikkuu
kansalliskirjailijaan liittyvien teemojen
parissa rakkaudesta kuolemaan...
Hinta 45€ johon sisaltyy lippu ja
leivoskahvi/tee valiajalla. Esityksen kesto
2h 30min. Sitova ilmoittautuminen ja
maksu 05.02.2024 mennessa Hilkka
Rantalalle puh. 040 7761778 tai
rantala.hilkka@gmail.com

tilille FI89 3939 0058 5727 51

TULOSSA HUHTIKUUSSA
KYLPYLAMATKA TALLINNAAN.
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UUTTA KEVAALLA! AIVOTERVEYSILLOISSA TIETOA JA VINKKEJA ARKEEN:

Paikkana on Lounatuulet-yhteisotalo. Tarkista ala-aulan naytolta, missa huoneessa olemme.
limoittaudu netissa: turunavh.aivoliitto.fi/aivoterveys TAl sahkopostilla pia.sillsten@elisanet.fi
TAI puh. Hilkka Rantalalle 040-7761778. lltoja ohjaavat Aivoliiton kouluttamat aivoterveysosaajat.

KEHON JA MIELEN RENTOUTTAMINEN tiistaina 16.1.2024 klo 18-19.30

Outi Suvila kertoo levon merkityksesta aivoille, antaa rentoutusvinkkejd ja ohjaa
aanimaljarentoutuksen. Ota mukaan oma alusta, halutessasi myds viltti ja tyyny.

Paikkoja on rajoitetusti, joten muista ilmoittautua!

PIENIN ASKELIN KOHTI AKTIIVISEMPAA ARKEA tiistaina 13.2.2024 klo 18-19.30

Pertti Koski auttaa tunnistamaan arjen liikuntamahdollisuuksia, hyddyntamaan niita ja oivaltamaan
likunnan hyétyja hyvinvoinnille. Miten ihmissuhteet voivat tukea aktiivisuutta?

limoittaudu mukaan!

VUOROKAUSIRYTMI AIVOTERVEYDEN TUKENA tiistaina 12.3.2024 klo 18-19.30

Pia Sillstén tuo tietoa saanndllisen paivarytmin merkityksesta hyvinvoinnille seka pohtii ruoka- ja
unirytmin vaikutuksia toisiinsa. Miten ihmissuhteet vaikuttavat paivarytmiin?

Tule mukaan, muista ilmoittautua!

TUNNISTATKO OMAN TYO/TOIMINTAKYKYSI? Tiistaina 9.4.2024 klo 18-19.30

Riitta Leino saa meidat ajattelemaan monenlaisia ihmissuhteita ja niiden merkitysta hyvinvoinnille.
Han antaa vinkkeja itsetunnon ja oman joustavuuden vahvistamiseen. Mietimme, miten voisi
kuunnella omaa kehoa arjen paineissa. limoittaudu mukaan ja tule pitamaan itsestasi huolta!

ONKO TEILLA AFASIA ? HALUATTEKO OSALISTUA PUHETERAPIATUTKIMUKSEEN?

Etsimme Turun seudulla asuvia afaattisia henkil6ita tutkimukseen. Saatatte sopia tutkimukseen,
jos teilla on ollut aivoverenkiertohairioé (aivoinfarkti tai aivoverenvuoto), puheen tuoton vaikeuksia
(afasia) ja aidinkielenne on suomi. Teemme aluksi alkutilanteen selvityksen, jonka perusteella
arvioimme, sovitteko puheterapiakuntoutukseen. Mikali olette halukas ja sopiva myos
kuntoutustutkimukseen, tutkimus sisaltaa kaikki seuraavat vaiheet:

1) Soveltuvuus tutkimukseen ja alkukartoitus: Kielellisia ja muita tiedonkasittelyn tehtavia
(4-8 tapaamiskertaa)

2) Alkumittaukset ennen kuntoutusta (esim. 3 tapaamiskertaa)

3) Kuntoutus: Puheterapiatehtavia 2 x viikossa 10 viikon ajan (Turun yliopistolla tai
kotonanne) ja kotiharjoitukset

4) Loppumittaukset: Kuntoutuksen vaikutusten selvittdminen: 3-6 kertaa kuntoutuksen
jalkeen
Jaksot olisi tarkoitus aloittaa alkuvuodesta 2024

Mikali olette kiinnostunut osallistumaan ja kuulemaan lisaa, ottakaa yhteytta puheterapeutti
Johanna Hjerlingiin (sdahkoposti jhhier@utu).fi tai puhelin 050-3424001).

Tutkimusryhman Turun yliopiston jasenet: Kati Renvall (puheterapeutti, dosentti, tutkimuksesta
vastaava henkild), Minna Lehtonen (professori) ja Johanna Hjerling (puheterapeutti,
vaitoskirjatutkija).
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ALUEKERHOT

Laitilan seudun
Aivokerho

Marraskuun lopulla olemme menossa
syomaan Poukavilleen. Alkuvuodesta
2024 kokoonnumme kuukauden
ensimmainen maanantai Poukavillen
pieni kabinetti klo 18., pelien, kahvittelun
ja vertaistuen merkeissa. Alkuvuoden
toiminnasta saa tietoa seuraamalla
Laitilan Sanomien seuratoimintapalstaa.
Yhteyshenkil6: Annukka Jarvinen, puh.
044 273 1875, Taivuttajantie 16, 23800
Laitila, annukkal969@gmail.com

Mynamaen alueen
Aivokerho

Kokoontuu klo 13. Henry’s -ravintolassa
yhteisella lounaalla kuukauden
kolmantena maanantaina
keskustelemaan ajankohtaisista aiheista.
Liséksi kokoonnutaan pelaamaan
Bocciaa pari kertaa alkuvuodesta.
Kokoontumiset ilmoitellaan
tekstiviesteina.

Yhteyshenkil6: Reino Kairavuo, p.

050 337 0688,
reino.kairavuo@dnainternet.net

Salon AVH -kerho

Tammikuusta 2024 alkaen kokoontumiset
joka kuukauden toisena torstaina klo 15.
SYTY:n tiloissa: Helsingintie 6, Salo,
katutasossa.

14.12 klo 15. jouluruokailu Sytyssa
Pitopastantin maittava joulupdyté vanhan
tavan mukaan. Omavastuu 10 €.
lImoittautuminen 4.12. mennessa Riitalle.

Puheenjohtaja Juha-Pekka Saarimaa, p.
045 107 7797,
saarimaajuhapekka@gmail.com Sihteeri
Riitta Laajasuo, p. 044 285 4210,
riitta.laajasuo@hotmail.com

Someron kerho

Someron kerholaiset voivat osallistua
Salon kerhon toimintaa. Somerolla

kokoonnutaan satunnaisesti.
Somerolaiset ovat tervetulleita myos
Turun toimintoihin ja harrastusryhmiin
kuten kaikki muutkin aluekerholaiset.

Paraisten
suomenkielinen AVH-
kerho

Kokoontuu alkuvuodesta 2024
paasaantoisesti joka kuukauden kolmas
keskiviikko Seniorumissa, Rantatie 30,
klo 16.30 — 18. Tule mukaan!

15.11.2023 keskiviikkona klo 16.30
tapaaminen hotelli Kalkstrandissa.

Joulukuussa kokoontuminen joululounaan
aarella.

Yhteyshenkild: Anne Nyman, p. 050 526
3201, Vanha Blasnasintie 3, 21600
Parainen, fysioterapia.anne@gmail.com

Stroke-klubben i

Pargas

13.12. Julfest med middag i Seniorstugan
03.01.2024 Manadstraff i Seniorstugan,
planering av verksamheten

07.02. Manadstraff i Seniorstugan
06.03. Manadstraff i Seniorstugan
Varje mandag kl. 15.30-16.30 Stroke-
klubben promenerar i PIF-centrets
fotbollshalls, féorutom under julhelgen.
Yhteyshenkil: Harold Henriksson, p.
050 516 6520,
harold.henriksson@kolumbus.fi

Birgitta Rittinghaus, p. 050 414 5081,
birgitta.rittinghaus@gmail.com.
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Aivoliiton Turun seudun AVH-yhdistys ry:n

hallitus 2023
Puheenjohtaja
Ann-Mari Veneskoski
p.0400 530 511
amveneskoski@gmail.com
Varsinaiset jasenet Varajasenet
Aira Selin Pia Sillstén
varapuheenjohtaja p. 050 557 3121

p. 044 331 2646
airaselin@dnainternet.net

Pirjo Nurmi
talousasiat

p. 044 099 3020
nurmipir@gmail.com

Elina Lehtila

sihteeri

p. 0440 610 719
elinalehtila@outlook.com

Hilkka Rantala

retki- ja teatteriyhteyshenkilo
p. 040 776 1778
rantala.hilkka@gmail.com

Elina Takala
nuorten edustaja

p .045 635 0695
elemta@gmail.com

Pekka Palomaki
p. 040 574 7111
pirkkopekka@agmail.com

Anne Salpaoja-Harjunkoski
p. 044 988 5307
annhar3@agmail.com

Jukka Lehesaari
p. 050 591 4897
jukka.lehesaari@gmail.com

pia.sillsten@elisanet.fi

Aila Stauffer

puhetulkki, jasensihteeri

p. 044 970 3989
aila.stauffer.as.as@gmail.com

Elina Mikkonen
puhetulkki

p. 050 355 9942
telmii.elina@agmail.com

Anitta Oksa
p. 044 590 1662
anitta.oksa@hotmail.fi

Topi Laine

nuorten edustaja

p. 0400 625 235
topi.laine@outlook.com

Sari Lindgvist
p. 045 875 6477
sarivirtala92@agmail.com

Rita Soderblom
p. 040 624 0414
rita.soderblom@agmail.com

Heikki Majuri
p. 0400 820 093
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