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Aivoliiton Turun seudun AVH-yhdistys ry.
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Kuukausitapaamiset kevaalla

Torstaina 20.4.2023 Henrikinkirkon tiloissa Peltolantie 2, Turku klo
18.-20. Tanja Rantapere seurakunnasta ja liséksi kuulemme
luennon turkulaisesta mahtimiehesta, Gustav Albert Petreliuksesta.
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Taidéryhmé Afan Angelot uutta tekniikkaa oppimass

Torstaina 25.5.2023 Kevatjuhla Ruissalon kasvitieteellisesséa
puutarhassa klo 14.00 alkaen. Ohjelmassa munkkikahvit ja
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Kevatretki toukokuussa 2022 Ruissalon kasvitieteelliseen puutarhaan.




PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

Hyva yhdistysvaki

Vuosikokouksessa 16.3.
yhdistykselle valittiin puheenjohtaja
ja hallitus, seka hyvaksyttiin
toimintasuunnitelma talle vuodelle.
Yhdistyksella on edelleen runsaasti
toimintaa, kerhoja, harrastus- ja
likuntaryhmi&a. Monessa ryhmassa
on viela tanakin kevaana tilaa, joten
ota rohkeasti yhteytta ja tule
mukaan! Yhdistyksen uudet
kotisivut aukeavat tuota pikaa ja
kannattaa kayda siellakin
katsomassa ajankohtaisia
tapahtumia. Kesalla pidamme
toiminnassa pienen tauon, mutta
syksylla kaikki jatkuu taas. Mikali
sinusta tuntuu, etta et Ioyda
harrastustarjonnastamme itsellesi
mieluista tekemista ja sinulla on
idea uudesta toiminnasta, niin ota
rohkeasti yhteytta hallituksen
jaseniin. Kaikkien, myos
hallituksen varajasenten

yhteystiedot |0ytyvat taman kirjeen
lopusta. Jos ihmettelet mainoksia,
joita on taman Kkirjeen liitteen&, niin
kyse on varainhankinnasta. Pienta
korvausta vastaan lahetdmme alan
ammattilaistahojen tiedotteita tassa
samassa postituksessa. Muistakaa
lukea myos Aivoliiton jasenkirjeet,
jotka tosin ilmestyvat vain
sahkodisend, mutta sielta 10ytyy
paljon hyvaa tietoa erilaisista
hankkeista ja muista aktiviteeteista,
joihin kaikki jdsenet voivat
osallistua. Seuraava yhteinen
Isompi jAsentapahtumamme on
kevatretki Ruissalon
kasvitieteelliseen puutarhaan
torstaina 25.5., laita paivamaara
kalenteriin ja tule mukaan
ihastelemaan luonnon ensimmaisia
kesanmerkkeja.

Ihania aurinkoisia kevéatpaivia!

Ann-Mari Veneskoski,
puheenjohtaja

TUETTU LOMA: tiedoksi lahtijoille!

Aivoliiton Turun seudun AVH-
yhdistys ry. tuettu lomajakso on
15-20.05.2023 Lehmirannan
Lomakeskuksessa, osoite
Lehmirannantie 12, Kotalato
Salo.

Solaris-lomista tulee lahiviikkoina
ilmoitus myonnetysta lomasta ja
100€ lasku omavastuu osuudesta.
Aivoliiton Turun seudun AVH-
yhdistys ry. jarjestaa kuljetukset
inva-bussilla.

Jasenille kuljetus on ilmainen,
muilta peritaan 25€ joka kerataan

bussissa menomatkalla. Varaa
mukaasi kateista rahaa ja
mielellaan tasasumma.

Bussi lahtee 15.5. klo 13.00 Turun
linja-autoasema, tilausajolaituri nro
10.

Takaisin kotiin lahdetaan
Lehmirannasta 20.5. klo 13.00.
limoita Hilkalle 05.05.2023
mennessa jos olet tulossa
yhteiskuljetukseen, mainitse myos
onko sinulla mukana pyoratuoli,
rollaattori tai joku muu apuvaline.
Hilkka Rantala puh. 040 7761778
tai rantala.hilkka@gmail.com
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Vuosikokous péaatti jasenmaksuksi 25 euroa,
jonka Aivoliitto laskuttaa. Kayta maksaessasi
viitenumeroa, tai muuten se kirjautuu
lahjoitukseksi.

Harrastusmaksu on 30 €/v.

Maksu 31.5.2023 mennessa Aivoliiton Turun seudun AVH-yhdistys ry:n
tilille FI83 4108 0011 6447 08, viitenumero 1151 on ehdottomasti
mainittava ja maksajaksi harrastajan nimi.

HUOM! Jasenmaksut ja harrastusmaksut maksetaan ERI TILEILLE!

MUISTATHAN, ETTA YHDISTYKSEMME AJANKOHTAISISTA
ASIOISTA SAAT TIETOA MYOS JUURI UUDISTETUILTA
NETTISIVUILTAMME: www.turunahv.aivoliitto.fi.

YHTEISTYOTAHOT

AVUSTAJAKESKUS vilittaa sekéa vapaaehtoisia, etta henkilokohtaisia
avustajia.

Lisatietoja l0ytyy seka netistd www.avustajakeskus.fi, etta soittamalla ma-to
klo 9.-12. p. 02-251 8549.

AIVOLIITON SOSIAALITYONTEKIJA neuvoo jasenia sosiaaliturvaan, -
palveluihin ja kuntoutukseen liittyvissa asioissa Suvituulessa. Ann-Mari
Veneskoski on tavoitettavissa parillisten viikkojen keskiviikkoina klo 13.-16. p.
044 4019 077, sosiaalityontekija@aivoliitto.fi
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HARRASTUSRYHMAT

Litkuntaryhmat

Suvituulessa AVH sairastuneille:
LISAMAKSU 20 euroa/ryhma

Tiistaisin klo 10:15-11:00
allasjumppa 1. jatkuu 30.05.2023 asti.

Tiistaisin klo 11:00-11:45.
allasjumppa 2. jatkuu 30.5.2023 asti

Torstaisin klo 11.-12.
terveysliikunta, jatkuu 25.5.2023 asti

Perjantaisin klo 11:15-12
etdjumppa, vaatii nettiyhteyden, jatkuu
26.5.2023 asti.

Kaikille avoin:

Perjantaisin klo 10.-10:45, jatkuu
26.5.2023 asti.

vesijuoksu (omakustanteinen: 10 kertaa
85 €, jasenille 20 %:n alennus, maksu
vetgjalle)

Liikuntaryhmia ohjaa Aivoliiton
fysioterapeutti Katariina Hoikkanen,
katariina.hoikkanen@aivoliitto.fi

Joogaryhma suvituulessa.
Maanantaisin klo 12:30-13:45, jatkuu
24.5.2023 asti.

Ryhman vetaja on ft Paivi Liippola, puh.
040 703 0935, paivi.lippola@agmail.com

Boccia -pelikerho suvituulessa.

Keskiviikkoisin klo 11:30-13:30, pelit
jatkuvat 24.5.2023 asti.

Yhteyshenkild Jarmo Hellevaara, puh.
040 842 1321,
l|armo.hellevaara@pp.inet.fi

Kuntosali

Impivaaran uimahallin Mannisto -
tilauskuntosalissa 2. kerros.
Uimahallinpolku 4, Turku

Torstaisin klo 11. — 12. , jatkuu 25.5.2023
asti.

Paikalla oltava viimeistaan klo 10:45
Yhteyshenkilé Vesa Haukijarvi, puh.

044 507 5525,
vesa.haukijarvi@gmail.com
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Pikselit valokuva- ja

kulttuurikerho

Lounatuulet Yhteis6talossa, Lantinen
Pitkakatu 33, Turku, kellarikerroksen
Saarni -tilassa.

Kuukauden ensimmaisena torstaina klo
15:30-17:30, jatkuu 4.5.2023 asti.
Yhteyshenkild Tuula Jokivuori, puh.

040 725 5447 tekstiviestilla soittopyyntd,
kastaalia2@amail.com

Nuoret (18-45 vuotiaat)
Lounatuulet Yhteis6talossa, Lantinen
Pitkakatu 33, Turku, kellarikerroksen
takkahuoneessa.

Kuukauden ensimmainen torstal klo
16:30-18:30, jatkuu 4.5.2023 asti.
Yhteyshenkild Sari Lindgvist, puh.

045 875 6477, sarivirtala92@gmail.com

Nuora -ryhma

Suvituulessa tiistaisin klo 16. jatkuu
30.5.2023 asti. Yhteyshenkild: Vesa
Haukijarvi, puh 044 507 5525,
vesa.haukijarvi@gmail.com

Suvituulen Satakielet

Laulukuoro

Lehmusvalkaman Hyvinvointikeskuksen
juhlasalissa, Karviaiskatu 7, Turku
Keskiviikkoisin klo 11.-13. jatkuu
25.5.2023 asti.

Ohjaaja Ulla Suomi, saestaja Kari
Oksanen.

Yhteyshenkild Anne Salpaoja-
Harjunkoski, puh. 044 988 5307,
annhar3@gmail.com

Afan Angelot kuvataidenpiiri
Ruusukorttelin Hyvinvointikeskuksessa,
Puistokatu 11 Turku.

PARILLISEN viikon perjantaisin klo 12. —
15. jatkuu 19.5.2023 asti, VARKKAAMO
2 -tilassa

Ohjaaja kuvataiteilija Jarkko Rantanen,
puh. 040 935 0780,
jarkkorantanen@gmail.com.

Askarteluryhma
Suvituulessa Harjattula -salissa, 2.
kerros.

PARITTOMAN vukon perjantalsm klo
13.-15. jatkuu 26.5.2023 asti.

Vetéajana Pirjo Nurmi, puh. 044 099 3020,
nurmipir@gmail.com.
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TEATTERI JARISTEILYT

Risteily 06-07.06.2023 M/S Viking Glory,
|&htd Turun satamasta tiistaiaamuna
6.6.23 klo 8.45
paluu keskiviikkoaamuna 7.35.
Premium-hytti: 148€ kun 1 henkil®
88€/hl6 kun 2 hlda
Seaside Four/Inva-hytti: 48€ kun 1h
38€/hl6 kun 2 hlda
Inside Four/Inva-hytti: 42€ kun 1 h
35€/h16 kun 2 hléa
Kaikkiin hintoihin sisaltyy henkildlippu ja
hyttipaikka, Viking Buffet-lounas
ruokajuomineen klo 12 suomen aikaa
seka kahvi ja pullakuponki Torget
kahvilaan.
Sitovat ilmoittautumiset ja maksu
10.05.2023 mennessa Hilkka Rantalalle
puh. 040 7761778 tai
rantala.hilkka@gmail.com
tilin. FI89 3939 0058 5727 51

Himolan teatteri esittii kesilla 2023

Kesateatterimatka Poytyan Ylaneelle
Himolan teatteriin sunnuntaina
09.07.2023 klo 13.00 naytokseen Ja
jumala loi naisen. Teatterin jalkeen
ruokailu Kaidanojan Kartanossa noin klo
15.30. Sielta jatkamme matkaa
Riihikoskelle Enkelipuistoon.

Matkan hinta on 50 €, johon sisaltyy
teatterilippu, pullakahvit valiajalla ja
ruokailu noutopdydasta. Yhdistys tarjoaa
jasenilleen bussikuljetuksen, muut
maksavat +20 €.

Matkaan lahdemme O&l Niinimaen
invabussilla linja-autoasema
tilausajolaituri 10 klo 11.15. Arvioitu
paluu Turkuun on klo 21.15 mennessa.
Pydratuoli paikkoja on myds varattu.
Sitovat ilmoittumiset ja maksu 15.06.2023
mennessa Hilkka Rantalalle puh. 040
7761778 tai rantala.hilkka@gmail.com
tilin. FI89 3939 0058 5727 51

16.8.2023 18.30-20.30 L ”

Satumaan Kuningas Réijo Taipale

Satumaan Kuningas musikaali Reijo
Taipaleesta tiistaina 01.08.2023 klo
18.30 Ruissalon Kansanpuiston
paviljongissa, Kansanpuistontie 76.
Paarooleissa tangokuninkaalliset Kari
Hirvonen ja Marita Taavitsainen.
Lippu 45€ johon sisaltyy kahvi/tee +
leivonnainen valiajalla

Sitovat ilmoittautumiset ja maksu
28.06.2023 mennessa Hilkka Rantalalle
puh. 040 7761778 tai
rantala.hilkka@gmail.com

tilin. FI89 3939 0058 5727 51
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ALUEKERHOT

Laitilan seudun
Aivokerho

Kokoontuu kuukauden ensimmainen
maanantai Poukavillen pieni kabinetti klo
18., pelien, kahvittelun ja vertaistuen
merkeissa. Kevaan toiminnasta saa
tietoa seuraamalla Laitilan Sanomien
seuratoimintapalstaa.

Yhteyshenkild: Annukka Jarvinen, puh.
044 273 1875, Taivuttajantie 16, 23800
Laitila, annukkal969@gmail.com

Mynamaen alueen
Aivokerho

Kokoontuu klo 13 Henry’s -ravintolassa

yhteisella lounaalla kuukauden
kolmantena maanantaina

keskustelemaan ajankohtaisista aiheista.

Liséksi kokoonnutaan pelaamaan
Bocciaa pari kertaa kevaalla.
Kokoontumiset ilmoitellaan
tekstiviesteina.

Yhteyshenkil6: Reino Kairavuo, p.
050 337 0688,
reino.kairavuo@dnainternet.net

Salon AVH -kerho

Kokoontumiset joka kuukauden toisena
torstaina klo 15. SYTY:n tiloissa:
Helsingintie 6, Salo, katutasossa.

13.4. Kela, elékelaisen Kela-etuudet.
yhteisty6luento Salon Luustoyhdistyksen
kanssa.

11.5. klo 10. alkaen Kokkilan onkiretki.
Keséaajan iltatoritorstaisin klo 14. alkaen
terassikahvit Kahvila Wilhelmiinan
terassilla.

Elokuun toisena torstaina
Vuohensaaripaiva klo 12. alkaen.

Puheenjohtaja Juha-Pekka Saarimaa, p.
045 107 7797,
saarimaajuhapekka@gmail.com Sihteeri
Riitta Laajasuo, p. 044 285 4210,
riitta.laajasuo@hotmail.com

T oen i )

Someron kerho

Someron kerholaiset voivat osallistua
Salon kerhon toimintaa. Somerolla
kokoonnutaan satunnaisesti.
Somerolaiset ovat tervetulleita myos
Turun toimintoihin ja harrastusryhmiin
kuten kaikki muutkin aluekerholaiset.

Paraisten
suomenkielinen AVH-
kerho

Kokoontuu kevaalla 2023 paasaantoisesti
joka kuukauden kolmas torstai
Seniorumissa, Rantatie 30, klo 16. — 18.
Tule mukaan!

Yhteyshenkild: Anne Nyman, p. 050 526
3201, Vanha Blasnasintie 3, 21600
Parainen, fysioterapia.anne@gmail.com

Stroke-klubben |
Pargas

Klubben inleder sin varverksamhet med
traff i Seniorstugan i Pargas den forsta
onsdagen i manad. Promenaderna i PIF-
centret fortsatter. Tidtabellen ar inte
fastlagen i detta skede.

Yhteyshenkilo: Harold Henriksson, p.
050 516 6520,
harold.henriksson@kolumbus.fi

Birgitta Rittinghaus, p. 050 414 5081,
birgitta.rittinghaus@gmail.com.
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Aivoliiton Turun seudun AVH-yhdistys

ry:n hallitus 2023

Puheenjohtaja

Ann-Mari Veneskoski
p.0400 530 511
amveneskoski@gmail.com

Varsinaiset jasenet

Aira Selin
varapuheenjohtaja
p. 044 331 2646

airaselin@dnainternet.net

Pirjo Nurmi
talousasiat

p. 044 099 3020
nurmipir@gmail.com

Elina Lehtila

sihteeri

p. 0440 610 719
elinalehtila@outlook.com

Hilkka Rantala
retki- ja teatteriyhteyshenkil®
p. 040 776 1778

rantala.hilkka@agmail.com

Elina Takala
nuorten edustaja

p .045 635 0695
elemta@gmail.com

Pekka Palomaki
p. 040 574 7111
pirkkopekka@agmail.com

Anne Salpaoja-Harjunkoski
p. 044 988 5307
annhar3@gmail.com

Jukka Lehesaari
p. 050 591 4897
jukka.lehesaari@gmail.com

Varajasenet

Pia Sillstén
p. 050 557 3121
pia.sillsten@elisanet.fi

Aila Stauffer
puhetulkki, jasensihteeri
p. 044 970 3989

aila.stauffer.as.as@agmail.com

Elina Mikkonen
puhetulkki

p. 050 355 9942
telmii.elina@amail.com

Anitta Oksa
p. 044 590 1662
anitta.oksa@hotmail.fi

Topi Laine

nuorten edustaja

p. 0400 625 235
topi.laine@outlook.com

Sari Lindgvist
p. 045 875 6477
sarivirtala92@agmail.com

Rita Soderblom
p. 040 624 0414
rita.soderblom@agmail.com

Heikki Majuri
p. 0400 820 093
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