Palkéneen Luja-Lukon ennétykset

P9

40m

60m

100m

200m

300m

400m

600 m

800m

1000m

60m aj (7 kpl 60cm)
600m kav
korkeus

pituus vyohyke
seivas
kolmiloikka
kuula 2kg
junnukeihds 350 g metalli
keihads 400g
kiekko 600g
moukari 2,5kg
kolmiottelu
neliottelu

P10

60m

100m

200m

300m

400m

600 m

800m

1000m

60m aj (7 kpl 60cm)
1000m kav
korkeus
pituus vyéhyke
seivas
kolmiloikka
kuula 2,5kg
keihas 400g
kiekko 600g
moukari 2,5kg
kolmiottelu
neliottelu

6,49
9,47
19,7

39,64
69,36
81,31

2.06,43

2.58,94

3.48,21

12,91
4.34,33
127
438

872
975
30,63
27,73
19,77
7,63
1063
1103

9,24
19,7
39,64
52,78
74,81
2.04,09
2.54,17
3.37,24
10,96

125
425
180
725
777
27,65
23,39
7,63
876
951

Topi ROnni
Topi ROnni

llari Hurskainen
llari Hurskainen
llari Hurskainen
Otto Uusinoka
Topi Rénni
Topi ROnni
Aaro Aho

Topi ROnni

llari Hurskainen
Topi ROnni
Topi ROnni

Topi ROnni
Topi ROnni
Topi ROnni
Topi ROnni
Topi ROnni
llari Hurskainen
Topi ROnni
Topi ROnni

Erkki Ojala

llari Hurskainen
llari Hurskainen
Erkki Ojala
Erkki Ojala
Aaro Aho

Ilari Hurskainen

Ilari Hurskainen
Erkki Ojala

Erkki Ojala
Erkki Ojala
Erkki Ojala
Mikko Laine
Erkki Ojala
Tuomas Lehtila
Erkki Ojala

llari Hurskainen
Erkki Ojala

Ilari Hurskainen

2013
2013
2011
2012
2011
2008
2012
2013
2008
2013
2012
2013
2013

2013
2013
2013
2013
2013
2012
2013
2013

2009
2011
2012
2009
2009
2009
2013
2013
2009

2009
2009
2009
2012
2009
2009
2009
2012
2009
2013

versio 23.11.2013



Péalkaneen Luja-Lukon ennatykset

P11

60m

100m

200m

300m

400m

600 m

800m

1000m

60m aj (7 kpl 60cm)
1000m kav
korkeus
pituus vyéhyke
seivas
kolmiloikka
kuula 2,5kg
keihas 400g
kiekko 600g
moukari 2,5kg
kolmiottelu
neliottelu

P12

60m

100m

200m

300m

400m

600 m
800m
1000m

60m aj (6 kpl 76,2cm)
2000m kav
korkeus
pituus
seivas
kolmiloikka
kuula 3kg
keihas 400g
kiekko 600g
moukari 3kg
neliottelu
viisiottelu

9,24
15,87
39,64
52,78
71,86

2.04,09
2.44,68
3.27,59
10,96
6.46,7h
132
425
200
793
827
30,61
23,39
25,07
888
1066

9,15

35,0h
52,78
71,86
2.04,09
2.44,68
3.04,26

146
379
200

560
31,68
23,39

Erkki Ojala
Mikko Laine

llari Hurskainen
Erkki Ojala

Aaro Aho

Aaro Aho

Aaro Aho

Aaro Aho

Erkki Ojala
Mikko Laine
Olli-Oskari Suonmaa
Erkki Ojala
Matias Uusinoka
Mikko Laine
Aaro Aho
Tuomas Lehtila
Erkki Ojala
Mikko Laine
Aaro Aho

Mikko Laine

Olli-Oskari Suonmaa

Aaro Aho
Erkki Ojala
Aaro Aho
Aaro Aho
Aaro Aho
Veeti Liljedahl

Olli-Oskari Suonmaa
Aaro Aho
Matias Uusinoka

Juho Laitinen
Aaro Aho
Erkki Ojala

2009
2013
2012
2009
2010
2009
2010
2010
2009
2013
2010
2009
2007
2013
2010
2010
2009
2013
2010
2013

2011

2011
2009
2010
2009
2010
2007

2011
2011
2007

2008
2011
2009

versio 23.11.2013



Péalkaneen Luja-Lukon ennatykset

P13

60m 8,61
100m

200m 29,12
300m 52,78
400m 71,86
600 m 2.04,09
800m 2.31,75
1000m 2.58,21
60m aj (6 kpl 76,2cm) 10,99
2000m kav

korkeus 151
pituus 379
seivas 200
kolmiloikka 921
kuula 3kg 10,85
keihas 400g 39,38
kiekko 600g 23,39
moukari 3kg

neliottelu 1635
viisiottelu

P14

100m 13,21
200m 29,12
300m 44 11
400m 71,86
600 m 2.04,09
800m 2.18,21
1000m 2.58,21
2000m 6.17,92
100m aj (10 kpl 83,,8cm)

200m aj

1500m ej (76,2cm)

3000m kav

korkeus 151
pituus 379
seivas 285
kolmiloikka 921
kuula 4 kg

keihds 600g

kiekko 1000g

moukari 4kg

neliottelu

viisiottelu

Olli-Oskari Suonmaa

Olli-Oskari Suonmaa
Erkki Ojala

Aaro Aho

Aaro Aho

Oskari Majara

Veeti Liljedahl
Olli-Oskari Suonmaa

Olli-Oskari Suonmaa
Aaro Aho

Matias Uusinoka
Olli-Oskari Suonmaa
Santeri Juutinen
Aaro Aho

Erkki Ojala

Oskari Majara

Sami Hippelainen
Olli-Oskari Suonmaa
Jaakko Kantonen
Aaro Aho

Aaro Aho

Veeti Liljedahl

Veeti Liljedahl

Veeti Liljedahl

Olli-Oskari Suonmaa
Aaro Aho
Ville Vuori
Olli-Oskari Suonmaa

2012

2012
2009
2010
2009
2007
2008
2012

2012
2011
2007
2012
2009
2012
2009

2007

2007
2012
2009
2010
2009
2009
2008
2009

2012
2011
2007
2012

versio 23.11.2013



Péalkaneen Luja-Lukon ennatykset

P15

100m

200m

300m

400m

600 m

800m

1000m
2000m

100m aj (10 kpl 83,,8cm)
200m aj
1500m ej (76,2cm)
3000m kav
korkeus
pituus
seivas
kolmiloikka
kuula 4 kg
keihds 600g
kiekko 1000g
moukari 4kg
neliottelu
viisiottelu

13,21
29,12
44,11
71,86
2.04,09
2.18,21
258,21
6.05,53

151
379
285
921
813
25,56
25,94

Sami Hippelainen
Olli-Oskari Suonmaa
Jaakko Kantonen
Aaro Aho

Aaro Aho

Veeti Liljedahl

Veeti Liljedahl

Veeti Liljedahl

Olli-Oskari Suonmaa
Aaro Aho

Ville Vuori
Olli-Oskari Suonmaa
Valtteri Vuori

Valtteri Vuori

Valtteri Vuori

2007
2012
2009
2010
2009
2009
2008
2010

2012
2011
2007
2012
2009
2009
2009

versio 23.11.2013



